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ประ ว้ติ 

ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  เกิด วน ที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๔๕๕  ด0 าบล 
เสา ชง ชำ  จ. ว.  พระ นคร  เบน บุฅร กน โด ของ  ม. จ.  ทอง เดิม  ทอง แถม 
ใน กรม หลวง สรรพ ศาส ดรีศุ ภ กิจ  และ  ม. จ.  หญิง เม ไ ทอง แถม  ก่บ หม่อม: 
เชิญ  ทอง แถม  ณ อยุธยา  ใน ดร ะกูล กิลย าณมิ ดร์  ธิดา เจา พระยา สุร สีห์ 
วิสิ ษ 3 ศ กด และ ท่าน ผู้หญิง พุ่ม  ชื่อ ได้ รบ พระ ราช ทาน จาก พระ บาท สมเด็จ 

พระ มงกุฎ เกลา เจ ไอ ย่ห์ว  รํช กาล ที่  ๖ มีพี่น อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กน. 

๘ คน  กอ 

ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ทอง แถม 

ม. ร. ว.  ทอง ทศ  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

พน โท  ม. ร. ว.  แวว' จก ร์  (ทอง พิศ)  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

ภรรยา คือ อาจารย์  จำ เรียง  (บวบ ศย์)  ทอง แถม 

ม. ร. ว.  สาย ทอง  ร ฅดิป ระ กร  ภรรยา  พน เอก  (พิเศษ)  สุวรรณ. 

รฅดิ ประ กร 

ม. ร. ว.  ส ร่อย ทอง  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

ม. ร. ว.  กรุย ทอง  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

ม. ร. ว.  ชา ล ทอง  ทอง แถม 

ม. ร. ว.  เพ อง ทอง  ทอง แถม  ภรรยา  พ. ด. ด.  อุดม  จุฬา นนห์ 
ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๙  ได้ สมรส ก่บ  น .ส.  ชุสี  (คืท สี ยา)  สุนทร วร 
ธิดา พระยา^ จ่า แสน ยบด็ ศรี บริบาล และ คุณ หญิง เลื่อน  มีบุฅ ร ธิดา ควย ก่น 

๒ กน  คือ  ม. ล.  ถว ลย์ วงศ์  ทอง แถม  ม. ล.  วน ทนีย์  ทอง แถม 


ประวัติการ ศึกษา 

๒๔๖๒  เขา ศึกษา ใน  ร. ร.  วค มหรรณพ  ๓ บ สำเร็จ ประถม  ๓ 
๒๔๖๕  เขา ศึกษา ใน  ร. ร.  ม ธยม วคเ ทพศิ ริน ทร์  ๘ บ สำเร็จ ม่ธ ยม 

บริบูรณ์  ใน บ ๒๔๗๒ 

๒๔๗๓  เข ไ ศึกษา  ร. ร.  กฎหมาย  กระทรวง ยุฅิ ธรรม  และ จุฬา ลง กร ณ 
มหา วิทยา ล ย แผนก นิ ทิศา สฅร็  และ รํไเ ศาส ฅร์  และ มหา วิทยา ล, ย 
วิชา ธรรม สา สฅร็ และ การ เมือง  ๕ บ สำเร็จ ปริญญา ธรรม ศาส ฅร็ 
บ่ ณฑิฅ 


ประวัติ ราชการ 

๑ เมษายน  ๒๔๗๘  เสมียน  กรม ราช ทณฑ์  เงิน เดือน  ๒๐  บาท 
๑ กน ยาย น ๒๔๗๙  อ ไ] การ ผก หค  ได้ ย ไย มา จากกรม ราช ท ไนฑ์ โค ย ทาง 

อ ย การ ขอ ไป  เงิน เคือ น ๓๔  บาท 

■๑  พฤศจิกายน ๒๔๗๙  อย การ ผู้1 ช่วย สงขลา  ยาย จาก กองก คีไป สงขลา 

เงิน เดือน  ๘๐  บาท 

๑ เมษายน  ๒๔๘๒  อ ไ] การ ผู้ ช่วย กอง กดื  ย ไย จาก สงขลา มาก อง คดื 

เงิน เดือน  ๙๐  บาท 

๑ พฤษภาคม  ๒๔๘๒  อย การ ผู้ ช่วย กอง กดื  เงิน เดือน  ๑๐๐  บาท 
.๑  ตุลาคม  ๒๔๘๔  ให้' ไป ริบ ราชการ กระทรวง ยทิ ธรรม 
๑ กลา คม  ๒๔๘๔  ขา ราชการ ฅลา การ  เงิน เดือน  ๒๐๐  บาท 


๑ ดุ ลา คม 


๒๔๘๔  ผู้ พิพากษา ใน กระทรวง ยุฅิ ธรรม  ริบ ราชการ ศาล 

อาญา 

๑ มกราคม  ๒๔๘๔  ช่วย ราชการ ใน คำ แห น่งผู้ พิพากษา ศาล  จ ว.  ลาน- 

ช่าง 

๒๒  กน ยาย น ๒๔๘๕  ริบ ราชการ ศาล อาญา 
๒๖  มกราคม  ๒๔๘๖  ริบ ราชการ ศาล แพ่ง 
๔ พฤษภาคม  ๒๔๘๖  ผู้ พิพากษา ศาล จ' ง หวด ระนอง 

๗ มีนาคม  ๒๔๘๘  ผู้ พิพากษา ศาล จง หวด หลง สวน 
๑ เมษายน  ๒๔๘๘  ผู้ พิพากษา ศาล จง หริ ด หลง สวน  ริบ เงิน เดือน 

๒๔๐  บาท 

๑ มกราคม  ๒๔๙๑  ผู้ พิพากษา ศาล จ ไหว ด หลง สวน  ริบ เงิน เดือน  ๓๐๐ 

บาท 


๑ มกราคม  ๒๔๙๒  ผู้ พิพากษา ศาล จ ไหว, ด หลง สวน  ริบ เงิน เดือน 


๓๒๐  บาท 


๒๒  ธน วาก ม 
๑ มกราคม 


๒๔๙๒  ผู้ พิพากษา ศาล จ ไหว ด พระ นครศรี อยุธยา 

๒๔๙๓  ผู้ พิพากษา ศาล จ ไหว ด พระ นครศรี อยุธยา 
เดือน  ๓๕๐  บาท 


ริบ เงิน 


๑ มกราคม  ๒๔๙๖  ผู้ พิพากษา ศาล จ ไหว ด พระ นครศรี อยุธยา  ข ไ- 

ร าชก ารฅุ ลา การ ชน เอก 

๒๗  พฤษภาคม ๒๔๙๗  ผู้' พิพากษา' 1น กระทรวง ยุฅิ ธรรม  (ช่วย ราชการ ใน 

หนำ ที่ ธุรการ ศาล ฎีกา) 


๒๙  กรกฎาคม 

๒๔๙๗  รบรา ชกา ร ศาล อาญา 

๑ มกราคม 

๒๔๙๗  รบ เงิน เดือน  ๓๘๐  บาท 

๑ มกราคม 

๒๔๙๘  ร ไม่ เงิน เดือน  ๔๖๐  บาท 

๔ กรกฎาคม 

๒๔๙๘  ผู้ พิพากษา หวห น่า ศาล ประจำ กระทรวง 

๒๐  กรกฎาคม  ๒๔๙๘  ช่วย ทำ งาน ใน ตำแหน่ง ผู้พิ พาก หวห น่า ศาล จํง หวด 


๑๒  กน ยาย น 

ลำปาง 

๒๔๙๘  ช่วย ทำ งาน ใน ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา ศาล อาญา 

๑ มกราคม 

๒๔๙๙  รบ เงิน เดือน  ๕๕๐  บาท 

๑ มกราคม 

๒๕๐๐  รบ เงิน เดือน  ๖๕๐  บาท 

๔ พฤษภาคม  ๒๕๐๐  ผู้ พิพากษา หว หน ไ ศาล จํง หวด ลำปาง 

๑ มกราคม  ๒๕๐๑  รบ เงิน เดือน  ๗๐๐  บาท 

๑ มกราคม  ๒๕๐๒  ร' บ เงิน เดือน  ๗๕๐  บาท 

๑ พฤศจิกายน ๒๕๐๒  รบ เงิน เดือน  ๔, ๙๐๐  บาท 

2^  ^ 


๑๕  มกราคม 

๒๕๐๓  ผูพ พาก ษา ศาล อาญา 

๑ มกราคม 

๒๕๐๓  ร ไม่ เงิน เดือน  ๕, ๒๐๐  บาท 

๑ มกราคม 

๒๕๐๕  ผู้ พิพากษา ศาล แพ่ง 

๑๕  ตุลาคม 

๒๕๐๘  ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๐๙  ร ไม่ เงิน เดือน  ๖, ๒๐๐  บาท 

๑ ตุลาคม 

๒๕๑๐  ร ไม่ เงิน เดือน  ๖, ๗๐๐  บาท 

๑๕  ตุลาคม 
๑๕  ด ลา คม 

๒๕๑๐  ผู้ พิพากษา ห' วห น่า คณะ ใน ศาล อุทธรณ์ 
๒๕๑๐  ร ไม่ เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท 

๑๕  คลา คม 


๑ ตุลาคม 
๑ เมษายน 
๑ ตุลาคม 

๑๙  ธน วา คม 
๔ มิถุนายน 

©๓  ก้น ยาย น 
๒๐  มกราคม 
๑ เมษายน 

๒๓  เมษายน 
๑๖  พฤษภาคม 


๒๕๑๑  รบเ งนเ คอน  ๗, ๔๐๐  บา ท 
๒๕๑๒  ผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา 
๒๕๑๒  รบเ งนเ คอน  ๗, ๘๐๐  บาท 

ราชการ พิเศษ 

๒๔๘๑  เบ็่น กรรมการ ไคํส วน เรื่อง ยาง ของ โยธา เทศบาล 
จ ไหว ค หาย ที่จ ไหว ค สงขลา 

๒๔๘๙  ไป นง ร่วม เบน องค์ คณะ พิจารณา พิพากษา คค้ที่ ศาล 
จง หวไ ชุมพร 

๒๔๙๑  ไป ช่วย ราชการ ใน คำแหน่ง ผู้ พิพากษา ศาล อาญา ช่ว 
กราว 

๒๔๙๗  ไป ช่วย ราชการ ใน คำ แห น่งห ไหน ไ ศาล จ ไหว ค 
ช ย นาท ช, วก ราว 

๒๔๙๗  ไค้ ร่วม ประชุม ใน ที่ ประชุม อธิ บคี ศาล ๆ และ ข ไหล วง 
ยุฅิ ธรรม  พร ไม ค ไย ผู้ พิพากษา ห ไหน ไ ศาล ทํว 

พระ ราช อาณา จ ไร 

๒๔๙๗  ไค้ ร่วม ประชุม สบ เคา ห์แห่ ง การบ อง ก้น อาชญากรรม 
พ. ศ.  ๒๔๙๗ 

๒๔๙๘  ไป ช่วย ราชการ ใน คำ แห น่งผ้ พิพากษา ห” ว หนำ ศาล 
จํงห ว' คลำ ปาง ช' วก ราว 


(๖) 


๒๐  กุม ภา พ้น ธ ๒๕๑๐  1บ็่ น กรรมการ สอบ ค็ค เลือก เพื่อ บรรจุ เบ็, น ขำ ราช- 

การ กุลา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ผู้ พิพากษา  พ. ศ. 


๒๕๐๙ 


๓©  พฤษภาคม  ๒๕๑๑  เบน กรรมการ สอบ คด เลือก เพ้อ บรรจุ เบน ขำ ราช- 

การ กุลา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ผู้ พิพากษา  พ. ศ. 
๒๕๑๐ 

๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๑  เบน กรรมการ ฅรว จน บ คะแนน การ เลือก ซ่อม กรรม 


การ กุลา การ ผู้ทรง คุณวุฒิ 


เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ ที่ ได้รํ บ 

๒๐  กน ยาย น ๒๔๘๔  เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๒๐  กน ยาย น ๒๔๘๕  เบญจ มา ภรณ์ ช ไง เผือก 
๔ ธน วา คม  ๒๔๙๑  จไ ไร ถา ภร ถ! มงกุฎ ไทย 
๔ ธน วาก ม ๒๔๙๓  จไ ไร ถา ภร ถ! ช ไง เผือก 
๕ พฤษภาคม  ๒๔๙๓  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  (เงิน) 

๕ ธน วา คม  ๒๔๙๘  ฅริฅ าภร ณ์มง กุฎ ไทย 
๕ ธน วา คม  ๒๕๐๐  ฅริ ดา ภร ถ! ช ไง เผือก 
๕ ธน วา คม  ๒๕๐๕  เหรียญ จิก รพ รรคิ มาลา 
๕ ธน วา คม  ๒๕๐๙  ทวีดิ ยา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
๕ ธน วาก ม ๒๕© ๑ ทวี กิ ยา ภร ณ ช่าง เผือก 


อาล๎ ย หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพ ม 


เมื่อ ปลาย เดือน มีนาคม  ๒๕๑๓  น ขณะ ที่ ผม กำ ลง เจ็บ บํวย  ซึ่ง 
นาย แพ ทย ไค้ แนะ นำ ให้ พก รก ษาฅ้ วอ ยู่กํบ บาน อย่า ออก ไป ไหน นํ้น  ผม ไค้ 
ทราบ ข่าว ค ไ) ยก วาม ดก ใจ ว่า คุณ ชาย ทอง เพ็ม ไค้ ถึง แก่ อนิจกรรม โค ยบจ จุบ น 
ทน ค่วน  ผม รู้สึก ใจ หาย และ เสียใจ เบน อ น มาก  นึก ถึง สม ย ที' ผม คำ รง 

ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ ภาค  ๕ จํง หวด ลำปาง เบน เวลา  ๕ บ ทาง ราชการ 
กระทรวง ยุติธรรม แค่ งฅง ให้ คุณ ชาย ทอง เพ็ม ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา 
หวห นา ศาล จง หวด ลำปาง ถึง  ๒ ค รง  กรอบ กร' ว ของ คุณ ชาย ทอง เพิม กบ 

ครอบ กร ว ของ ผม ค่าง รก ใคร่ น่บถึ อก นอ ย่าง ญาติ  และ เมื่อ เรา ค่าง ก็ ยาย กลบ 
เขา มา อยู่ ใน กรุงเทพ ๆ ที่ งๆ  ที่ ค่าง ก็มีห น่า ที่ การ งาน รํดํค่ ว แค่ คุณ ชาย 

ทอง เพิม ก็ ไม่ เคย ที่ จะ เวน การ ไป เยี่ยม ผม อย่าง นอ ยบ ละ กรง 

คุณ ชาย ทอง เพ็ม เบ็น ผู้ หนึ่ง ที่มี เกียรติ ประ ว ดอน ดีที่ง ทาง ราชการ 
และ ที่งค รอบ ค รวด ลอด จน มิด รส หาย  และ ทุก คน ที่ ไค้ เคย คบ หาสมา คม 

ดํวย  ค่าง ก็ พาก ไแ สรรเสริญ ใน คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ ชาย ทอง เพ ม คุณ ชาย 
ทอง เพ ม เบน ผู้ที่มี ใจ บุญ สุน ทาน  มี ความ ชือส ดย์สุ จริฅ  จะ คบ หาสมา คม 
กบ ใคร ก็ เสมอ ค้น เสมอ ปลาย  ค1 วย คุณ งาม กวา มดี ค่าง  ๆ ที่ คุณ ชาย ทอง เพ ม 
ไค้ บำเพ็ญ เมื่อ อยู่  คุณ ชาย ทอง เพ็ม จึง จาก พวก เรา ไป ค้วย อาการ สงบ ที่ ภรรยา 


บุฅร ญาติ มิฅร นึก ไม่ ถึง  นบ ไค้ ว่า เวลา อยู่ ก็กี  เวลา จาก ไป ถึคี  ผม เชื่อ ว่า* 
ควง วิญญาณ ของ คุณ ชาย ทอง เพิ, ม ทอง แถม  จะฅํ อง ไป เสวย สุข ใน แคน 

สวรรค์ เบน แน่ แท้ 


0)  .^' /^/ X V ' ^ 

(พล.  อ.  หลวง กมป นาท แสน ยาก ร) 

องคมนตรี 


คำ ไว้ อา ล ไ] 


ผม มี ความ เสีย คาย และ เสียใจ มาก  ที่ คุณ ทอง เพ ม ทอง แถม  มาค่ วน 
ลน ชีวิฅ ลง เช่น น 

คุณ ทอง เพื่ มก ไม่ ผม มี ความ คุ้น เคย รห้ไ ใคร่ นบ ถือ ก้น มา ช่า นาน  และ 
เคย มี อุปการ คุณ ซึ่ง ก้น และ ก้น คลอ ค มา 

คุณ ทอง เพื่ม เกิค มา ใน สกุล สูง  และ ไค้ บำเพ็ญ ก้วคี คลอ ค มา สม แก้ 
สกุล วงศ์  อีก ที่งเ บน ผู้' พิพากษา ที่ดี  ร่บํ ราชการ มา ควย ความ ซื่อ ส' คย์สุ จริฅ 
และ ไค้ รบ การ ยกย่อง  ให้ ขน มา เบน ผู้' พิพากษา ศาล สูง สุคฃ อง ประเทศ  นบ 
ว่า เบน เกีย รคิ ยศ แก่ วงศ์ สกุล 

การ สิน ชีวิฅ ลง โค ยบจ จุบํน  ทำ ความ คระ หน กฅก ใจ ให้ แก่ เพื่อน ฝูง 
เบน อ' น มาก  และ คง จะ ทำ ความ คะลึ งง นให้ แก่ บุคร ภริยา ญาคิ พี่ นอง  แค่ จะ 
คิค ไป อีก ทาง หนึ่ง กีไค้  ว่า เบน กุศล ของ คุณ ทอง เพ็ม ที่มิค่ อง ทน ค่อ ทุกข- 

เวทนา ของ การ เจ็บ บ วยเ รอ ร่ง หรือ ยาว นาน 

ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ ทอง เพ็ม ไค้ บำเพ็ญ มา แล ว จง เบน บํจจ ย 
ส่ง ผล ให้ คุณ ทอง เพ็ม มี ความ สงบ และ ความ สุข  ใน สม ปราย ภพ 

ด้วย ความ ระ ลคถ ง เสมอ 


อง คม นตร 


คำ ไว้ อา ล ไ] 


ม. ร.' ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  เบน ผู้ พิพากษา ที, มี ความ รู้ ความ สามารถ 
ค้กน หนึ่ง  เบน ผู้ ทีม มฅร สหาย มาก  เพราะ เบน ผู้ที่โ อบ อ อม อารี  พร อม 
ที่ จะ เสีย สละ ประโยชน์ สุข ส่วน ฅว เพื่อ มิค รส หาย ไค้ เสมอ  จึง เบ็1 นที่ร้ ก ใคร่ 

ชอบ พอ ของ ผู้ที่ คบ หา ควย ทุก กน  หา ศไา รู ไค้ ยาก  ขำ พ เจ่า เคย รํบ 

ราชการ ร่วม โ โบ  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  มา  ที่ง ใน ศาล อุทธรณ์ และ 

'ศาล ฎีกา  อ นาค ฅใน ชีวิฅ ราชการ ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  กำ ลง 
จะ กำ ว หนา และ  รุ่งโรจน์ ขน เบน ลำ คบ  เพื่ง ไค้ เลื่อน ตำแหน่ง จาก ผู้ พิพากษา 
ห9 วห น่า คณะ ใน ศาล อุทธรณ์  ขน มา เบน ผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา ไค้ เกือบ จะ ครบ 
หนึ่ง บกื มา ถึง แก่ กรรม ลง อย่าง กะ ทน หน  โค ยมิ ไค้ มี อาการ เจ็บ บวย มา ก่อน 
แค่ อย่าง ใคเ ช่นนึ่  จึง ทำ ให้ เพื่อน ร่วม งาน และ บรร คา มิฅร สหาย ที่ ง หลาย 

รู้สึก เศ ร่า ใจ และ อา ลยเ บน อย่าง ยง  สำ ห รไา ขำ พ เจ ไน น รู้สึก ฅก ใจ มาก เมื่อ ไค้ 
ทราบ ข่าว การ สีนชี วิฅฃ อง  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  เพราะ ใน ว- น เคียว 

ก่น นนเ อง  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  ยง ไค้ มา ทำ งาน โค ยเ ขำ ร่วม ประชุม 


ใหญ่ ของ ศาล ฎีกา พ ร่อ มก่บ ผู้' พิพากษา ศาล ฎีกา ทุก ท่าน  ค รน เวลา ก่อน เที่ยง 
วน เล็ก นอ ย ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  ขอ อนุ ญาฅ ไป พ5 ก่ที่ห่ อง ทำ งาน' ว่า 
ไม, ค่อย จะ สบาย  ค ร่น เวลา เที่ยง วน ล็ไค้ ขน รถ กลบ บ ไน  ใน เวลา เย็น' วน น น 
เอง ก๊ไค้ ทราบ ข่าว ว่า  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย แลว  จึง 
ทำ ให้ ขำ พ เจ่า รู้สึก เศร ไส ลคเ บ็1 นอ ย่าง ยี่ง  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  ไค้ 


ประกอบ กรรม คีไว้ เบน อํน มาก ใน ขณะ ที่มีชี วิฅ อยู่  ขอ ให้ กรรมดี เหล่า นจง 

เบ็่น บจจ ยส่ง เสริม ให้  ม. ร. ว.  ทอง เพึ่ม  ทอง แถม  ได้ รบ ความ สงบ สุขอย่าง, 
แท้ จริง ใน สม ปราย ภพ น นเถิ ค. 


คำ ไว้ อา ล ไ] 


เมื่อ บ่าย วน ที่  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๑๓  ก่ง ไม่ ทน เลิก งาน  ข ไพ เจ ไ ได้ 

ทราบ ข่าว ควย ความ เศร ไส ลค ใจ เบน อย่าง ยง ว่า  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ทอง แถม 

ถึง แก่ อนิจกรรม ค ไย โรค หไ ใจ วาย  เมื่อ แรก ได้ ทราบ ข่าว นิ  บรร คา มิฅร 

สหาย ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม รวม ทงฃ ไพ เจ ไ ควย  ไม่ มี ใคร ปลง ใจ เชื่อ  ทุก 
คน ถาม ฅไเ อง ว่า  จะ เบ็1 นความ จริง ได้ อย่าง ไร  เพราะ ใน คอน เซ ไว ไเน น 

ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ยง มา ทำ งาน คาม ปกติ  ไม่ มี วี่แวว ความ บวย ไข้ ใค ‘อุ  แม้ 
แค่ เล็ก นอ ย และ1 ใน คอน สาย ของ' วิ นน* นิ  ก็ยไ ได้ เข ไ ร่วม ประชุม ใหญ่ กบ 

เพี่อ นผู้ พิพากษา ใน ศาล ฎีกา  แค่ ความ คาย เบ็่ นความ ไม่ เที่ยง สำ หรบ คน ที่ ก่ง 
ทอง เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  อนิจกรรม ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  จะ เบน เครื่อง เฅือ น 
ใจ ไม่ ให้ คง อยู่ ใน ความ ประมาท  เพราะ ว่า ความ ไม่ เที่ยง ของ ชีวิค เบ่ นความ 
จริง อยู่ อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง 

ข ไพ เจ ไร้ จก และ ชอบ พอ ก่บ  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  มา นาน  แค่ ไม่ เกย 

ได้ ร่วม งาน ใน ศาล เคียว ก่น  เมื่อ แรก ออก ห ไเมี อง  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ลง ใด้ 

ไป อยู่ ศาล วิง หวิค่ ระนอง  และ หลง สวน  ส่วน ฃไพ เจ ไ ขน เหนือ ไป อยู่ ศาล 

วิง หวิค เชียงใหม่  จน กระทง เมื่อ ปลาย บ พ. ศ.  ๒๕๑๐  ข ไพ เจ ไ ได้ มา คำ รง 

คำแหน่ง อธิ บดี ผู้, พิพากษา ศาล อุทธรณ์  จึง มี โอกาส ได้ มา ร่วม งาน ใน ศาล 

เคียว ก่น อยู่ ประมาณ บ เศษ  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ก็ ย ไย จาก คำ แห น่งผู้ พิพากษา 
ห ไหน ไ คณะ ใน ศาล อุทธรณ์  ขน ไป คำ รง คำ แห น่งผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา  เมื่อ 


ประมาณ กลาง เดีอ น เมษายน  ๒๕๑๒  ม. ร.- ว.  ทอง เพี่ม  มีอธ ยาก โย อ่อน โยน 
สุขุม และ ละ เอีย ครอบ คอบ  ชอบ สืง สวย งาม  และ ความ เบน ระเบียบ เรียบ 
รอย  มี เม คฅา ปรานี  และ รีกค วาม เบน ธรรม  สม เบน ผู้ พิพากษา วินิจ ฉํย 


ไป  แม้ ทุก คน จะ ทราบ ดี ว่า เบีน การ จาก ไป คาม คคิข อง ธรรม ว่า ที่สุค ของ ชีวิค 
ก็ คือ ความ คาย  แค่ การ จาก โค ยฉ ไม่ พล น มิ ไค้ บีวย ไข้ ให้ ไค้ พยาบาล รี กษา 
ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพิม  ทํ้งนี น น ข้า พ เจา เชื่อ แน่ ว่า  ครอบ ครีว่ และ ญาฅิ มิค ร 
ทุก คน  คง จะ เครา โศก และ อา ลยรี กเบี นทวี คูณ  ใน ระหว่าง ที่  ม. ร. ว. ทอง เพิม 
ยง มีชีวิ คอ ยู่  ไค้ ปร  ะ กอบ คุณ งาม ความ ดี ไว้ มาก ท1 งใน ห นิาที่ ราชการ และ ส่วน 
ฅว  ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี และ บุญ กุศล ที่งห ลาย ที่  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ไค้ 

ประกอบ แล ว จง เบี นบ จ จ5 ย ให้  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ไป สู่ สุคฅิ ใน สม ปราย ภพ 
ทุก ประการ. 


คคค วาม  การท  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ฅอง จาก ครอบ ครว และ ญาฅ มฅร ทงห ลาย 


(นาย กำธร  พันธุ ลาภ) 


อธ บด ศาล อทธ รณ 


อา ลย  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม 


ข าพ เจ าเรี่ ม รู้' จก คุ้น เกย กบ  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  เม อ ร่วม 

ราชการ อยู่ ควย กน ที่ ศาล อาญา ประมาณ ฅํ้ ง แต่  พ. ศ.  ๒๔๙๑— ๒๔๙๒  เบน 
ต* น มา  และ' ใน ระ ทว่า งที่ชำพเ จำ ไ ปรบ ราชการ เบ็1 นอ ธิบดี ผู้' พิพากษา ภาคอยู่ 
ที่' จง หวด เชียงใหม่  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  ไค้ รบ แต่ง ตง ให้ ไป  เบน 

ผู้ พิพากษา หว หน ไ ศาล จ ไหว ด ลำปาง  อยู่' ใน บ งก บบพ ชา ของ ข ไพ เจา- จน 

ข ไพ เจ ไย ไย จาก มา ก่อน  โดย ข ไพ เจ ไย ไย มา รบรา ชกา รอ ยู่ ใน พระ นคร เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๕๐๒  ต่อ มา ไม่ ชไ  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  ก็ ไค้ ย ไย เข ไ มาร, บ 
ราชการ อยู่ ใน พระ นคร บ ไง  มี โอกาส ไค้ พบปะ วิสาสะ ก ไนนื อง  ทุ  อีก  แม้ 
เมื่อ ข ไพ เจ ไค รบ เกษียณ อายุ ออก จากราชการ แลํว  ม. ร. ว.  ทอง เพิม  ทอง แถม 
ก็ ยง คง ไป มา หา สู่ข ไพ เจ ไ เสมอ ควย กาล ก่อน  จึง เบน ที่ รก ใคร่ สนิท สนม ก0 น 

มา ชำ นาน  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  เบน ผู้มีก วาม รู้ ความ สามารถ ไค้ 
ราช การดี มาก  และ ประพฤติ ตน อยู่1 ใน ศีล สต ย์  มี กิริยา มารยาท แช่ม ชอย 
วาง ตน เหมาะ สม ก ไม่ ศกดิ้ ศรี ทุก ประการ  จน เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ใน ราชการ  และ 
เบ็่น ที่ รไา ใคร่ นบ ถือ ของ เพื่อน ผู้ พิพากษา ตุลาการ ตลอด ถึง บุคคล อื่น ท ไ ทุ ไป 
แต่, กรรม เก่า ติดตาม มา เหลือ ที่ จะ คาด คะเน ถึง  เพราะ ต ะ งแ ต่ฃไ พ เจ ไเรี มร้จุ กิ 


มา ก็เห้ น ร่าง กาย สมบูรณ์ พูน สุข ดี ไม่ แพ้ คน รุ่น ราว คราว เดียว กน เลย  และ 

ไม่ มีที ท่า อย่าง ไร ว่า จ ะ? ใ อง มาค่ วน ถึง แก่ อนิจกรรม เลีย ก่อน ครบ เกษียณ อๅยุ 
ราชการ  และ กำ ล่ง เจริญ รุ่งเรือง! น หน้าที่ ราชการ อยู่ เช่น น ขำ พ เล่า! อ้รํบ 


(๑๕) 

ทราบ ข่าว อนิจกรรม ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ทอง แถม  จาก เพื่อน ผู้ พิพากษา 
ศาล ฎีกา ควย กไนั น วน ที่ ถึง แก่ อนิจกรรม น, น เอง ว่า ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม 
ออก จาก ที่ ประชุม ใหญ่ ของ ศาล ฎีกา ก็ ไป รบ ประทาน อาหาร กลาง วน ที่ บาน 
เช่น เคย แล ไ เลย ไม่ ไอ้ กลบ มา ศาล อีก  โค ย ถึง บ ไน แลว ไม่ ทน ไร ก็ ถึง แก่ อนิจ- 
กรรม ควย หว ใจ วาย ฉบพ ลน  ข ไพ เจา แทบ ไม่ เชื่อ หูฅน เอง  และ รู้สึก สลค ใจ 
อา ลยร ไา  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  ยง นก  บคนิ จะ ไอ้ มี การ พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  และ คุณ ค ท ลี ยา  ทอง แถม  ณ อยุธยา 
ไอ้ ไป ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ เขียน คำ ไว้ อา ล' ย เพื่อ คีพิม พื่ลง ใน หนัง สึอที่ จะ ชำร่วย ใน 
งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม  ทอง แถม  ผู้เบ็่ น สามี  ข ไพ เจ ไ 
จึง ยินดี รบ สนอง ความ ประสงค์ ของ คุณคํ ทลี ยา  ทอง แถม  ณ อยุธยา  น น 

โอกาส นข ไพ เจ ไข อฅํ้ งจิฅ อธิษ^าน  อุทิศ ส่วน คุศล ที่ ข ไพ เจ ไ ไอ้ 

บำเพ็ญ มา  จง เบ็่น ผล คล บ' น คา ล ให้ วิญญาณ อ1 น ผ่องใส ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม 
ทอง แถม  จง ไป ส่สุค ฅิวิส ย ในส่ ม ปราย ภพ  เทอญ 


ถนน สุขุม วท  ซอย  ๘ ฟ่ 
พระโขนง  พระ นคร 


(หลวง กา รุณย์ นรา ท ร) 

๒®  กรกฎ ากม  ๒๕๑๓ 


๓ ๑ 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

แด่ 

หมอ มรใ ช วง ศ ทอง เพ ม ทอง แถม 

หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพีม  ทอง แถม  เบน ข ไ ราชการ ผาย ตุลาการ ช1 น 
อาวุโส คน หนึ่ง ของกระทรวง ยุติธรรม  ข ไพ เจา ได้ คุ้น เคย กบ ท่าน มา ประมาณ 
๑๗  บ แล9 ว โค ย รบรา ชกา ร ใน จง หว ไ! ลำปาง ควย กน  ซึ่ง ใน ระยะ น น ท่าน 

เบน หว หน ไ ศาล  ส่วน ข ไพ เจ ไ เบน ผู้บ ไซ ชา การ กอง พล  และ มณฑล ทหาร บก 
ที่  ๗ เรา สนิท สนม กน มาก ที่งใ น ทาง ส่วน ฅว่และ ใน ทาง ราชการ  แม้ ใน 

ระยะ หล ไที่ ฃาพ เจ ไอ อก จากราชการ ร ไม่ บำนาญ สูง อายุ แล่ ว เรา ก็ยํง ติคค่ อ 

พบปะ กน อยู่ เสมอๆ  ท่าน และ ครอบ คริว่ ชอบ เล่น โบ ว ลง  ส่วน ข ไพ เจ ไช อบ 

กีฬา กอล์ฟ  แค่ ก็มีห ลาย คร งที่ข ไพ เจ ไค อง ไป เล่น โบ วล์ง ฅาม กำ ชวน เชิญ 

ของ ท่าน 

ใน ส่วน นิสย 1จ กอ ของ ท่าน แล ว ข ไพ เจ ไ อาจกล่าว ยืน ยน ได้ ว่า ท่าน 
เบน คน ดี จริง  ๆ มี ความ เม ค เคา กรุณา ค่อบุ ค คลผู้ เข ไม าฃอ ร ไม่ ความ ช่วย เหลือ 
โค ยท่ว ไป อย่าง ไม่ ถอฅ ว ชอบ คลุก คลืก ไม่ มิค รส หาย แล ะผู้ใ ด้บํง คบ บญ ชา 

แบบอ ย่าง กน เอง  ท่าน จึง เบน ที่ร้ก และ เคารพ ของ บุคคล ทุก ชน  ไม่ ว่า 

ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ย 

ความ คาย เบน ภาวะ ที่ ไม่ มี ใคร จะ รอ ค พน ไป ได้  มี เพียง ก่อน หล้ งกํน 
เท่า น น การ คายอย่าง สงบ โค ย ไม่ ค อง ทน ทุกข์ ทรมาน  เช่น การ จาก ไป ของ 


หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพี่ม  ทอง แ ถม  ใน กรง น ฃไพ เจ ไ เห็น ว่า เบ็1 นม หา กุศล 
สำ หรบ ท่านอย่า งยื่ง  สำ หรบ บรรดา ผู้ เคย ร่วม การ งาน ฅล อก จน มิฅร สหาย 

และ ผู้ คุ้น เกย ที่งห ลาย  ย่อม เบน ธรรมดา ที่ จะเ ศร ไ โศก เสียใจ ใน การ จาก ไป 

อย่าง กะ ทน หน ของ ท่าน  และ คง จะ ปรารถนา ร่วม กน ใ นอน ที่ จะ ขอ ให้ ควง 
วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุคติ ใน ส ไป ปราย ภพ ช' วนิจ นิร นคร. 


พล เอก 


//} 7. ^ (/ /. ท่ ท่' 


/โ? ท่-  ,, 

(ประ พน ธ์  กุล พิจิฅ ร์) 

นายก สํนนิ บาต เสรี ชน แห่ง ประเทศ' ไทย 


๒๙  กรกฎ 'เกม  ๒๕© ๓ 


ดวย ด วาม อา ลย 


ม. ร. ว.  ทอง เพึ๋ม  ทอง แถม  รู้ จก คุ้น เคย ก ไม่ ผม มา ช ไ นาน  ไค้ เคย 
ร ไม่ ราชการ เบน ผู้ พิพากษา ร่วม ศาล เคียว กน  ต่อ มา ค่าง ไค้ แยก ยำ ย ไป ร ไม่ 

ราชการ ต่าง จ0 ง หวด  แล วมา ร่วม งาน กน อีก  ม. ร. ว.  ทอง เพิม  ยํงเ บ็่นมิ ฅร 
คน เดิม มิ ไค้ เปลี่ยน แปลง  ทุก ท่าน ที่รู้จ ก ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม จะ ดอง ยอม รบ ท่ว 
กน ว่า  ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม เบน กน อ่อน โยน  สุภาพ เรียบ รอย  อธิ ยา ศ ย ละมุน 
ละไม  ไม่ ถือ ฅว  เบน มิฅ รก ไม่ ทุก คน  คุณ ลไไ ษณะ อุป นิล ย ภาย ใน ซึ่ง มี ประจำ 
ฉัว  ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม  อยู่ เส มอน  ไค้ น อม นำ ให้ มิฅร สหาย และ ผู้ ไค้ คบ หา 

สมาคม เกิด รู้สึก พอ ใจ และ นิยม รก ใคร่ เคารพ น ไม่ ถือ  ใน ส่วน การ ป ฏิบฅ หนำ ที่ 
ราชการ ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม น น ก็ ประ' จก ษ์ชํค ว่า  ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม เบน ผู้ 
มี สมรรถภาพ สูง และ เข มิ แข็ง  จน ถึง ไค้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา 

ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม เบน ผู้มีอ นาค ฅที่ กาว หนำ ใน ตำแหน่ง หนำ ที่ ชน สูง ต่อ ไป  เมื่อ 
มา ต่วน ถึง แก่ กรรม ใน ว ไ] ที่ กำ ลง มี ประสิทธิภาพ ใน การ งาน เช่น น จึง เบน ที่ 
เสียดาย แ ละ อา ลยข อง ผู้ บงค ไม่ บญ ชา  ญาติ มิด รส หาย เบน อ ไ ฌาก 

เมื่อ ทราบ ข่าว ว่า  ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม ถึง แก่ กรรม  ผม รู้สึก ใจ หาย  สลด 
และ ฅนฅ ไเ ใจ ใน มรณกรรม ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพิ่ม อย่าง สุด ชง  น ไม่ ว่า เบน การ 
สญ เสีย อย่าง ฉไม่ พล น ไม่ คาด คิด  และ ไม่ มี ทาง จะ เอา กลบ คืน ไค้  ผม เชื่อ ว่า 
บรรดา ญาติ มิฅร ทํ้งห ลาย เมื่อ ทราบ ข่าว มรณกรรม น กง จะ มี ความ เศร้า สลด 

ดง ผม เช่น กน 


ที่ส คน  ขอ ให้ กุศล บุญ รา ศรี และ กรร มห้  ที่  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม ไห้ 
ประกอบ มา แล9 ว จง เบน ผล สนอง ให้ วิญญาณ ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพ ม จง สู่ สุกฉิ 
ใน สม ปราย ภพ ควย  เทอญ 


ยง  เห ลอง รีงษ 

ศาล ฎกา 

สิงหาคม  ๒๕® ๓ 


คำ ไว้ อา ล ไ] 

ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ทอง แถม  เบ็น ผู้ ร่วม รีบ ราชการ ใน ตำแหน่ง ผู้ 

พิพากษา ศาล ฎีกา ก! เข าพ เ จำ  เบ็1 นผู้ที่ มีอํธ ยา ศยคี  สุภาพ เรียบ รอย  มีก วาม 
เม ฅฅา กรุณา และ เออ เฟอ  ใจ กอ เยือก เย็น  เบ็่ นผู้มี อารมณ์ ขน  จึง เบ็่ นผู้ที่ 
รีก ใคร่ นบ ถือ ของ ผู้ ร่วม รีบ ราชการ ควย ก่น 

ท่าน ตำ รง ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา  อ! เบน ตำแหน่ง ศาล สูง ลุค 
ของ ประเทศ  น, บ- ว่า เบน เกียรติ ประ' ว?!1 ใน ชีวิฅ  ท่าน ไค้ ปฏิบ ฅหน่ าที่ ควย 

ความ บริสุ ท ธยุฅิ ธรรม และ สุขุม ละ เอีย ครอบ คอบ  เมื่อ ท่าน ฅอง จาก ไป โค ย 

ไม่ มี วน กล, บ และ ใน ล! ษณะ ปุบ บ่บ กะ ท! หน  จึง ยง ให้ เกิค ความ ฅะลึ ง 

พรึง เพ ริค  และ นำ มา ซึ่ง ความ เศร ไ ใจ  เลีย คาย อา ล ย อาวรณ์ ของ มิฅร ล หาย 
เบ็่ นอ ย่าง มาก 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล จิคและ กุศล ธรรม ที่ ง มวล  ที่  ม. ร. ว.  ทอง เพิม 
ทอง แถม  ไค้ บำเพ็ญ มา แล วแตํ หน หลง  จง ไค้ คล บ่น คา ล ให้ ท่าน ประสบ 
ความ สุข และ ความ สงบ ใน สม ปราย ภพ นน  เทอญ. 


(นาย กิฅฅ  สืหน น ทน) 
รอง ประธาน ศาล ฎีกา 


อาลํ ย หม่อม ผู้ จาก ไป 

ผม รู้ จก และ คุ้น เคย กบ  หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพื่ม  ทอง แถม  คง แต่ 
กำ ล้ง เรียน หน ไสือ อยู่ ใน โรงเรียน ม" ธ ยม วด เทพ คิริ นทรา วา ส ควย ล้น  และ 

ต่อ มา เมื่อ สำเร็จ แล้ว  ต่าง คน ต่าง เขา ศึกษา วิชา กฎหมาย  จน สำเร็จ ธรรม- 
คาส ครีบ’ ณฑิค  ผม มาร ไป ราชการ ทา งด ไน อุ ลา การ  ส่วน หม่อม ไป รบรา ชกา ร 
ทาง กร มอ ย การ  แล" ว จึง หวน กลบ มา ทาง อุ ลา การ ใน คอน หล, ง ระหว่าง 

รีบ ราชการ เบ็่น ผู้ พิพากษา  ไม่ เกย ร่วม จง หว่ค เคียว กน เลย  จน กระทง ถึง 
อาวุโส เขา มา ประจำ ศาล ใน กรุงเทพ  ๆ ไม่ เท่าไร  จึง ไค้ พบ ร่วม งาน ขณะ ที่ อยู่ 
ศาล อุทธรณ์  หม่อม ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง ไป จาก เคิม  เสมอ ต่ น เสมอ ปลาย 

มีนํ้า ใจ ใน ความ เบน มีฅร เช่น เคิม  และ มี ความ เกา รพ ใน ฐานะ ที ผม เบน ผู้มี 

อาวุโส ใน การ รีบ ราชการ มา ก่อน 

คอน หม่อม ขน มา เบน ผู้, พิพากษา ศาล ฎีกา  ผม เคย เขา ไป ใน ห อง ท่า 
งาน ของ หม่อม  ไม่ พบ หม่อม  แต่ ด การ คบ แต่ง ภาย ใน ห อง แล้ว  ไม่ อยาก 
ผละ ออก มา ง่าย  ๆ เพราะ มี อะไร หลายอย่าง สะ อุค คา  ของ ที่ วาง บน โฅ๊ะ จด 

เบน ระเบียบ เรย บ รอย  มู่ลี เลก  มู่ลี นอ ย ภาพ ศิลป ส่อ แสดง ให้ รู้ ว่า 

หม่อม เบน คน สุภาพ  มี อารมณ์ รก สวย  รี ก งาม  ซึ่ง กล้า ท่า ไค้ ว่า ไม่ มีห อง ใคร 
จด สวย งาม เบ็่น ระเบียบ  ประ ณีค ใน ทาง วิจิฅ รศิล ป เบน พิเศษ 

เพื่อน ทุก คน รก หม่อม  ไม่ เคย ไค้ ยิน เพื่อน คน ใด คำ หนิ หม่อม ว่า 

เบน เพื่อนที, ไม่ ค่า กบ  หม่อม มี เรื่อง สนุกๆ  มา เล่า สู่ กน พง เสมอ  หม่อม 


เบ็่น คน สนุก สนาน  รื่นเริง เบน ประจำ  ไม่ มี อารมณ์ เบน ทุกข์ หรือ เศร ไ สี่ง 
ท จะ ลืม เสีย ม ได้ ก็ คือ  หม่อม ไม่ มีนิสํ ยท  ะ เยอ ทะยาน  เมื่อ ข์น มา ประจำ ศาล 
ฎีกา  มก จะ ปรารภ เสมอ ว่า  เออ  ! ทำ งาน เรื่อย  ทุ  ขน มา ถึง ศาล ฎีกา ไค้ 

อย่าง ไม่ เคย นึก ผน มา ก่อน เลย  ผม สนิท สนม กบ กบ หม่อม มา นาน  ไม่ เคย ไค้ 
ยิน หม่อม ออก ปาก นินทา เพื่อ นก นใค 

ทุก กราว ที่ นรี] เรียน เก่า เทพ ศริ นทรี เลย ง รุ่น  หม่อม จะ กอง ออก ปาก 
ชวน ให้ ไป ร่วม ควย เสมอ  ถา ไม่ ไป  พอ วน รุ่ง ขน  หม่อม จะ ก2 อง คอย บอก 
แน่ะ!  คุณ เจริญ  ยง เจริญ  ผู้ฬั การ ธนาคาร กรุงเทพ  ๆ พาณิชย์  จง หวค้ 
สุพรรณบุรี  เขา ถาม ถึง และ บ่น ว่า ทำไม ไม่ ไป ร่วม ควย  นาย แพทย์ เคียน 

พาณิช ยิง มา ร่วม กิน เลย ง 

กร* งสุค ทาย ก่อน หม่อม สน  สก สอง สาม เดือน  ผม พบ หม่อม มา กบ 
ครอบ กริว  ที่ริา น คอ ฟที่เ ช๊อป  โก ล เคน เอ๊ก ซ์  ศูนย์ การก ไ ย่าน ราช ประสงค์ 
กอ นกํ่า แล2 ว หม่อม ลง มา คุย ที่โก๊ ะ มีถึอ ย คำ ที่ ยิง พง พอ ฅิคหู  ไม่ รู้ ลืม  หม่อม 
ว่า  เรา เที่ยว สนุก เฮฮา มากกว่า เขา  เรา กอง มี วน เวลา สำ หริ บก รอบ กริว บาง 
เบน ประจำ ทุก เดือน  จึง ก2 อง พา ที่ บาน และ ลูก  ทุ  มา หาก วาม สุข  ซึ่ง แสก ง ว่า 
หม่อม เบน กน รก ครอบ กริว หา นึอย ไม่ 

การที่ หม่อม จาก ไป โกย กะ ทน หน  เห็น ก่น อยู่ หล ก ทุ  กอ นเ ชำ เขา 
นึง ประชุม ใหญ่ เมื่อ  ๑ อ. ๐0  นาฬิกา  ออก จาก ห อง ประชุม ไป ก่อน  ว่า ไม่ 

สบาย  ปวค ทอง  กลบ ไป บาน ฅอน เที่ยง  ใน วน เคียว กน นํ้นเ อง  ราว บ่าย 


๑๔. ๐๐  นาฬิกา  มี ข่าวออก มา ว่า  หม่อม สน เสีย แล ว เพื่อน ทุก คน คา ก ไม่ 
ถึง  เพราะ หม่อม ไม่ ไค้ บวย กระเสาะ กระแสะ มา ก่อน เลย 

การ จาก ไป ของ หม่อม  เสมือน กระแส นา ที่ ไหล  ไม่ มี วน กลบ  สง ซา ร 
ของ กน ทุก คน เหมือน กน หมค  จาก ความ เบน เด็ก  ไป ส่วย รุ่น  จาก ว ไ] หนุ่ม 
ไป ส่วย ชรา  แล วก็ฅ็ อง ถึง วยส งบ คือ สน ลม หายใจ คาย 

บ่ คน  หม่อ มอน เบน ที่ รไา  ของ ลูก  ของ เมีย  และ ของ พา คิมิฅ ร 
ทงห ลาย ไค้ จาก ไป แลว  จาก ไป อย่าง ที่ ไม่ มีว่น กลบ คืน มา อีก  คาม ลิฃฅ แห่ง 
กรรม  อ, น เบน ของ เที่ยง แท้  ไม่ มืผู้ใ ค หลีก หนี พน ใบ]' ไค้  ขอ กรรม คีที่ง หลาย 
ที่ หม่อม เคย สริา ง สม เอา ไว้ ใน ชา คิน  จง คล บ่น คา ล ให้ วิญญาณ อ, นบ ริ สุทธื้ 

ของ หม่อม  ไค้ ไป ลู่ สุคคิ ภพ หนา น2 นเถิ ค 


คำ ไว้ อา ล' ย 


ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ทอง แถม  เบ็น ผู้มีนิ สย ละมุน ละม่อม น่า รก  เบ็น 
ที่ รก ของ มิค รส หาย ที่ง ชาย และ หญิง  วน จาก ไป ยไไ ด้ปฎิ บ่ฅห น็าที่ ราชการ 

ร่วม ก4 นอ ยู่  เมื่อ ทราบ ข่าว  พวก เรา ไค้ แค่ ปลง อนิจ จง  และ อคคิ ค ไม่ ไค้ ว่า 
ทำไม ความ คาย จึง ม่ก มา ถึง กนคี เร็ว กว่า ที่ ควร  ผู้ที่ สวรรค์ ร่กม้ กฅา ย เร็ว ย ไ) 

เบน ความ จริง อยู่  ขอ ให้ วิญญาณ ที่ น่า ริก ของ เพื่อน จง ไป สู่ สุคติ ใน ภพ หน9 

ควย ความ สงบ  และ ขอ แส คง ความ เสียใจ แด่ ครอบ คริวิ ของ เพื่อน มา  ณ ที่น 


ๆ 


^ 60^)00, . 


วน ย ทอง ลง ยา 


6 0 ส •ป๋ หาก ม ๒๕©  ๓ 


อา ลย ยง 


ใกล้ วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพึ่ม  ทอง แถม  ก็: 
ยืง ทำ ให้ ผม มีจิฅ ใจ ไม่ สบาย ยืง ขน  เพราะ คุณ  ชาย ทอง เพ ม หรือ บรร คา. 

เพื่อน  ๆ มํกช อบ เรียก กน ว่า หม่อม จน ฅิค ปาก ยงมี อายุ อ่อน กว่า ผม คง ๔ เดือน 
ทง รูปร่าง ก็ ใหญ่ โค  สง่า ผ่าเผย แข็ง แรง  เพื่อน ฝูง รวม ทํ้ ง่ฅว ผม ค่าง ก็ ชม' ว่า 
คุณ ชาย แค่ ง กาย สวย งาม และ สะ อา ค สม ภาคภูมิ  คุณ ชาย ทอง เพื่ม มี อารมณ์ 
เยือก เย็น จิค ใจ แจ่ม ใส คลอ ค เวลา  และ คุย สนุก เฮฮา  ผม ก โบ ครอบ กริว ไค้ 

รู้ จก. คุณ ชาย ทอง เพื่ม  คุณ ก้ทลี ยา และ หลานๆ  อย่าง สนิท สนม  เมื่อ คอน 
ริ บ ราชการ อยู่ ทีจ ไ1 ] หริ คลำ ปาง  คุณ ชาย เบ่น ผู้ พิพากษา หว หน ไ ศาล จ ไห ริ ค 
ผมเ บ่น ผู้ พิพากษา ห' วหน ไ ศาล แขวง  คอน บ่าย จวน จะ เลิก งาน กล ไม่ บาน  ผม: 
มก จะ เค้น ไป โอภา ปราศ ร่ยที่ ศาล จง หว่ค  ซึง คอน นึ่นมี คุณ ถนค  ลีลา กล 

คุณ เพื่อ งฃจิ ค ริ ศ มิภูคิ  คุณ อุค ม บรร ลือ สนธุ  เบน ผู้' พิพากษา อยู่  คุณ 
ชาย ทอง เพื่ม ก็ ส่ง นา ชา กาแฟ มา ให้ คื่ม  และ ไค้ คุย เฮฮา ก โน  แค่ การ คุย น1 น 
ชา มาก เบน บาง คราว  เพราะ คุณ ถนํค และ คุณ เพื่อ ง ขจิฅ มก พูคฅิ ค อ่าง  พอ 
เลิก จาก งาน ก็ ไป สโมสร  ทง คุณ ชาย และ คุณ คทลี ยาก ไม่ ผม ค่าง ก็ ลง เล่น เทน- 
นิส กน  คุณ ชาย ทอง เพื่ม เบน ผู้มีพ ละ กำ ส่ง มาก มก จะดื ลูก แรงๆ  มา ใส่ ผม  ผม 
ก็ คอ งฅี ลูก แบก แฮ นศ์ ส่ง ไป ทาง คุณ ค ทลี ยา เบน การ แก้ กน  เล่น กน จน กระ ทํงรู้ 
ผมีอ กน  นบ ว่า สนุก สนาน สาม คคีก่ นดื  ค่อม าผม ยาย มา ริบ ราชการ เบน ผู้ 
พิพากษา ห' ว หน5 า ศาล จง หริ ค้ลิง ห์บุรื  ยาย มา ก่อน คุณ ชาย ทอง เพื่ม  หลง จาก 
น1 นอก  ๑ บ่  คุณ ชาย ทอง เพื่ม จึง ย ไย เข ไอ ยู่ ศาล อาญา  รุ่ง ข็นอี กบ่ห นึ่ง ผม ก็ 
ย ไย คาม เข ไ มา อยู่ ศาล อาญา เห มีอน กน  และ ไค้ ย ไย คาม ก้น เรื่อย ไป อยู่ ศาล 

แพ่ง  ศาล อุทธรณ์  มา แยก ก้น ฅอน คุณ ชาย ทอง เพื่ม ขน ไป รบรา ชกา รเ บ่น 


ผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา  ส่วน ผม นนฅ อง เบย วยไ ยอ อก ไป เบน อธิบดี ภูธร บ ไน 

นอก ต่อ ไป  แต่ ก่อน ที่ ผม จะ ย ไย ออก ไป รบรา ชกา ร เบน อธิบดี ผู้ พิพากษา 

ภาค  ๖ ระหว่าง รอ รบ คำ ส่ง  จู่"] ใน' วน ที่ ๒๗ มีนาคม  ๒๕๑๓  เวลา บ่าย 
๑๓. ๓๐  นาฬิกา  ผม นํ่ง ทำ งานอยู่ ที่ ห อง ศาล อุทธรณ์  ก็ ไค้ รบ ข่าว ต่วน ว่า 
คุณ ชาย ทอง เพิม เบน ลม สน ชีวิฅ เสีย แส่ ว พอ ไค้ รบ ข่าว เท่า นน ผม ก็ มือ เท่า 

อ่อน เสีย แล ว ท่อง นํงฅ งลฅิ อยู่ พก ใหญ่  จึง ออก มา ถาม เพื่อน  ๆ ข ไง นอก อีก 
ค รง  เมื่อ เขา ยืน ย่น เช่น น1 น' จึง ท่อง เชื่อ  เบ่ นอน' ว่า คุณ ชาย ทอง เพื่ม  ทอง แถม 
ไค้ ออก เดิน ทาง ไป สู่ส วรรค าลย  โค ย ไม่ ไค้ มี วี่แวว หรือ เจ็บ บ่วย มา ก่อน เลย 
■จาก ไป อย่าง มี ความ สุข  ปล่อย ให้ เพื่อน  ๆ ที่ย่ง อยู่ ใน โลก มนุษย์ ท่อง ใช้ ชีวิค 
ต่อสู้ ต่อ ไป ทุก วิถี ทาง  หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพื่ม  ทอง แถม  เบน ผู้ เกิด มา ใน 
ราช ฅระ กูลที่ สูง  และ คุณ คทลี ยา  ทอง แถม  ผู้เบ็่ นศรื ภรรยา ก็เ บ่น ผู้ มา จาก 
คระ กูลที่ มี เกียรติ และ บำเพ็ญ คน เคร่ง คร่ด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ จะ 
เบ่น เจ ไ ภาพ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพ็ม  ทอง แถม  ผม 
จึง ขอ อธิษ^าน ว่า  ระหว่าง ที่ คุณ ชาย ทอง เพื่ม ย' งมีชี วิฅ อยู่  ไค้ รบรา ชกา รมี 
เกียรติ ประ ว0 ฅที่ดี มาก  ไม่ มี ต่าง พ รอย เลย  จึง ขอ ภาวนา ให้ หม่อม ราชวงศ์ 
ทอง เพ็ม  ทอง แถม  จง ไป จุติ อยู่ บน สรวง สวรรค์  และ จง มี ความ สุขมี เกียรติ 
อยู่ ในส่ มป รา ยิก ภพ คลอด กาล นาน เทอญ  ขอ หม่อม ราชวงศ์ ทอง เพื่ม 

■ทอง แถม  จง ไค้ ร่บค วาม เคารพ และ น, บ่ ถือ อย่าง สูง จาก ผม และ กรอบ กริว ท่วย 

จร่ส  ศร ไ} รรธ นะ 
เปศ ล ศร วรร ธน ะ 

บ ไน พก อธิบดี ผู้ พิพากษา ภาค  ๖ 
เชิง สะพาน นเรศวร  ชิง หวด พิษ ณ โลก 


อา ล ไ] หม่อม 


การ จาก ไป ของ หม่อม ใน เวลา กะ ทํนห้ น โกย ปราศจาก นิ มิค หมาย 

มา ก่อน  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไส ลด หคทู่ ใจ  เพราะ หมอ มก ไม่ ข ไพ เจ ไน นรก ใคร่ สนิท 
สนม ก่น มาก  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ ถือ เสมือน ญาดิ ผู้ใหญ่ ที่ เคารพ น ไม่ ถือ และ น่า รไเ บี น 
ที่ สุด คน หนึ่ง  แด่ เมื่อ มา ปลง ใจ เสีย ได้ ว่า การ แดก คบ เบ็่น สภา ว ธรรม  จิฅ ใจ 

ก็ ค่อย คลาย ความ เศร ไ ถึง อย่าง นึ่นใ นวิสํ ย ของ ปุถุชน ก็ ยง เสีย คาย และ อา ล ไ) 
ชี วิด ของ หม่อม  ควร จะ ได้ มืชี วิด ยาวนานกว่า นึ่อีก สก หน่อย  เบ็่น การ เล่น 
ชก กะ เย่อ  ระหว่าง ม ไ] จุ ราช กบ ชีวิฅ  แด่ ใน ที่ลุค หม่อม พ่าย แพ้ เร็ว ไป  ถ ไ. 
เปรียบ เหมือน ละคร  หม่อม ก็ กำ ก่ง เบน ฅวแ ส คง ที่ ได้ รีบ การ ปรบ มือ บ่อย 

ค รง  การ แส คง กำ ก่ง กิน ใจ  แด่ผู้ เขียน บท ให้ เข ไ ฉาก กะ ทน ห' น ถือ ว่า จบ 
เบน การ ฉุค กระชาก ความ รู้สึก ของ ผู้ ชม ให้ สะ คุค ลง ควย ความ เสีย คาย 

ใน ขณะ ที่ หม่อ มมืชี วิด อยู่นึ่  หม่อม ไม่ เคย เบน พิษ เบ็่น ภ ยแก่ ใคร ผู้ ไค 
ไม่ เบียด เบียน  ไม่ เพ้ม ทุกฃ  ไม่ ว่า  จะ เบน มนุษย์ หรือ เคร ไ ฉาน  ฅรง ข ไม 

กลบ โอบ ออม อารี มีน1 า I จ เออ เห เอ เผื่อ แผ่  มืเ มด ดา กรุณา  จิดอ่ น่เบี น กุศล' 
มี อยู่ เบี นอน มาก  จึง เบีน ที่ เจริญ ที่ง ใน หน ไที่ ราชการ และ ความ เบีน อยู่ 

ส่วน ด่วิ 

โดย อธย าศย  เบี นผู้มื โอภา ปราศ รียมื รอย ยม ระรื่น  มี อารมณ์ ฃํน 
สนุก สนาน  ใคร ผู้ใค ได้ กบ หา ก็อค รก หม่อม ไม่ ได้  เบีน กน มี เส น่ห้  ประกอบ 
กบ เบีน คน รูป งาม อวย  แม้ จะ สูง อายุ  ชอบ การ แด่ ง กาย โอ่อ่า  หนุ่ม กว่า 


อายุ จริง เบน ไหน  ‘ยุ  นอก จาก น่ยไ เบน ผู้ที่เ สมอ คน เสมอ ปลาย ไม่ หลง ทะนง 
คน ใน เมึ่อ มี ตำแหน่ง หน ไ ที่ สูง ขน เหมือน บุคคล บาง คน  และ หลาย คน ที่ 

ข ไพ เจา รู้จํก  ประกอบ กบ เบ็่น สุภาพ บุรุษ ใน ทุก สถาน ที่  จึง เบน ที่ ริก แก่ 

บรร คา มิฅร สหาย และ บุคคล ที่ รู้' จ ก หม่อม  ยี่ งก ว่าน นยง เบน ผู้ที่ เห็น ใจ ใน ทุกข์ 
ของ ผู้ อื่น  และ กระวี กระ วา คที่ จะ ช่วย เหลือ เก อกูล เท่า ที่ สามารถ  นํบ' ว่า เบน 
คุณธรรม อ ไ^ ประเสริฐ ที่ หม่อม ไค้ บำเพ็ญ อยู่ ใน ชีวิค จริง 

ใน วาระ โอกาส สุคท ไย ที่ แขก เห รึ่อ กรุณา มา ให้ เกียรติ แก่ ร่าง ของ 
หม่อม ที่ อยู่ บน จิฅ กา ธาร ใน วน น่  ข ไพ เจ ไ เชื่อ ว่า ทุก คน มีจิค มุ่ง มา ร่วม ก่น ไว้ 
อา ล ย และ อโหสิกรรม ให้ แก่ หม่อม  จึง ขอ ค1 งจิค อธิษฐาน ว่า  กุศล กรรม 

ใด ที่ หม่อม ไค้ บำเพ็ญ มา แล8 วกีดี  กรร มอน เบ็่น กุศล ของ ข ไพ เจ ไ ที่มี อยู่ บ ไง กีดี 
ขอน8 อม อุทิศ สมทบ ร่วม กบ ของ หม่อม  ให้ เบน มรรคา พาด วง วิญญาณ ไป สู่ 

สุคติ ภพ  และ เชื่อ อย่าง สนิท ใจ ว่า หาก หม่อม ไป เกิด อีก คาม กฎ แห่ง กรรม แล ว 
หม่อม กง จะ ไป เกิด ใน ภูมิ ที่ค้ไ ม่แพ็ ใน ภพ น เบน แน่ นอน. 

สม' ย บุน นาค 

ศาล แพ่ง 


พี่ ชาย ใหญ่ ที่ รัก 

พี ชาย ใหญ่  เบ็, น พี่ ชาย, 1หญ่ ของ น่อง"] ใน ท่าน พ่อ  ม. จ.  ทอง เติม 
และ หม่อม เชิญ  ทอง แถม  ซึ่ง มีทง หมด จำนวน  ๘ คน  คือ 

๑)  ม. ร.' ว.  ทอง เพีม  ทอง แถม  สมรส กบ คุณ ค' ทลี ยา  (ชุ ลี)  สุนทร วร 
๒)  ม. ร. ว.  ทอง ทศ  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

๓)  พ. อ.  ม. ร. ว.  แวว จ กร  (ทอง พี ศ)  ทอง แถม  สมรส ก่บ คุณ 

จำ เรียง  บวบุ ศย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๔)  ม. ร. ว.  สาย ทอง  ทอง แถม  สมร มก็บ  พ. อ.  (พ)  สุวรรณ 

รีฅติ ประ กร 

๕)  ม. ร. ว.  ส ร่อย ทอง  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

๖)  ม. ร. ว.  ครุย ทอง  ทอง แถม  (ถึง แก่ กรรม) 

๗)  ม. ร. ว.  ชา ล ทอง  ทอง แถม 

๔)  ม. ร.' ว.  เพื่อ ง ทอง  ทอง แถม  สมรส กบ  พ. ด. ท.  อุดม  จุฬา นนท์ 
เนื่อง จาก พี, ชาย ใหญ่ เบน บุ ดร คน ใหญ่ ของ ท่าน พ่อ และ คุณ แม่  จึง 

เบน บุฅร สุด ที่ รี ก และ เบ็1 นความ หวไ อนยี่ ง ใหญ่  ใน การที่ เบ็่น ผู้ จะ ดำรง วง ศ 
ดร ะกูล ของ ท่าน พ่อ และ คุณ แม่ เบน อย่าง มาก 

พี' ชาย ใหญ่ มี รูปร่าง สูง ใหญ่  ไหล่ กวาง  อวบ อวน  ขาว สวย แข็ง แรง 
•ช่าง พูด  ช่าง คุย  ช่าง ยม ย็่วิห่ : ว เราะ  เบน ก่น เอง กบ พี่ นอง และ เพื่อน ฝูง ทุก คน 
ที่ คุ้น เคย  พี ชาย ใหญ่  ไม่ ถือ ดํว  ไม่ ถือ เขา ถือ เรา  มี สภาพ ท็่วไ ปอ ย่าง ธรรม คา 
มา ดง แด่ เด็ก  ๆ ดํวย ก่น  ด ราบ จน ถึง ดำรง ดำ แห น่งผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา วาระ 
สุด ท ไย ของ ชี วิด  กบ นอง  ทุ  พี่ ชาย ใหญ่ เม ดฅา ปรานี  ห่วงใย นอง  ทุ  ทุก คน 


\ ๓๐ ) 

สมํ่า เสมอ เบ็่น เนือง นิจ  คิด ดาม เอาใจ ใส่ ไม่ เห็น แก่ เห นึด เหนื่อย ช่วย เหลือ 

นอง  ทุ  ใน ทุก สิง ทุกอย่าง  เมื่อ เรา น้อง  ทุ  ทุก กน เ? ใบ โฅขํ้ น มา  หล ไ จาก 

การ สูญ เสีย ท่าน พ่อ และ คุณ แม่ ใ ปแน้ ว พี่ ชาย ใหญ่ ดี ยง ให้ ความ ห่วงใย ใน 

พวก เรา นอง  ทุ  มาก ขน  น ไ) ง คน ใด ได้ ดีมื ชื่อ พี่ ชาย ใหญ่ ดีดี อก ดีใจ  น้อง คน 
ใด เพลี่ยง พน้ไ พี่ ชาย ใหญ่ ดี เบน ทุกข์ เบน รอน  พี่ ชาย ใหญ่ จึง เบน ที่ รก ใคร่ 

น้บ ถือ เท อคทุ นของ น้อง  ทุ  ทุก กน อย่าง ไม่ ใช่ เบน พี่ คน ใหญ่ เท่า น น แค่ ยง 

เปรียบ ประ หนึ่ง พ่อ ของ เรา อีก ควย 

จาก การที่ พี่ ชาย ใหญ่ เบน คน แข็ง แรง  ใจ สบาย  และ อารมณ์ ดี เสมอ 
พี่ ชาย ใหญ่ จึง เบ็1 น คน ที่มี สุขภาพ ดี มาก  ม่ ใคร่ เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 วยถึ งน้ม หมอน นอน 
เลี่อ  พวก เรา หา ได้ นึก ผน ไม่ ว่า  การ ได้ รบ ข่าว เจ็บ ไข้ ของ พี่ ชาย ใหญ่ จะ เบน 
ข่าว ที่ ควบ คู่ กบ การ น้อง สูญ เสีย ไป น้วย ใน เวลา เดียว น้น  การ สูญ เสีย น้นก ะน้น 
หน ค รงนื่ จึง ก่อ ให้ เกิด ความ เครา โศก อา ล' ยแก่ น้อง  ทุ  อย่าง สุด ชง  เรา น้อง 

สูญ เสีย หน้ก ช่ยน้ น ยง ใหญ่ ไม่ เพียง ของ น้อง  ทุ  เท่า น น แค่น้ ง เบน การ สูญ เสีย 
ของ ทุก คน ใน สกุล ทอง แถม อีก น้วย 

พี่ ชาย ใหญ่ ที่รไ ไ เคารพ ยื่งฃ องเรา จาก ไป แน้ว  แค่ คุณธรรม ความ 

ดี ของ พี่ ใหญ่ ท1 งม วลน้ งก ง ผง อยู่ ใน จิฅใ จ และ ความ ทรง จำ ของ น้อง  ทุ  และ 
หลาน  ทุ  ทุก คน อยู่ ดล อด ไป  น้วย อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ  คุณธรรม ความ ดี 
ที่พี่ ชาย ใหญ่ ใด้ บำเพ็ญ ไว้  จง สนอง ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ ชาย ใหญ่ จง สู่ สุคคิ 
ภพ  แม่น' ว่า มี ชาติ หน้า  เรา น้อง  ทุ  ของ พี่ ชาย ใหญ่ ทุก กน  ขอ คง ความ 
ปรารถนา ให้ ได้ ไป เกิด เบ็่น น้อง  ทุ  เหมือน ใน ชา ดีนื่น้ วย เถิด  ขอ ให้ ดวง 

วิญญาณ ของ พี่ ชาย ใหญ่ จง ได้ รู้ 


น้อง  ๆ ของ พ ชาย ใ ห ญ 


อา ล ไ] สามี สุด ที่ รัก 


ดิฉน ไม่ นึก ผน มา ก่อน เลย ว่า  ว ไา, ที่ คุณ ชาย จะ ค่อง จาก คิฉน และ ลูก ทุ 
ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  จะ เบน' วน นึ  คือ วน ที่  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๑๓  เรา ลี่ ชีวิฅ 
พ่อ  แม่  ลูก  ย็งมี ความ สุฃคี ไม่ ได้ หวา คระ แวง หรือ เฉลียว ใจ เลย  เพราะ 

ไม่ มี เคา มา ก่อน  เธอ แข็ง แรง ร่าเริง  เบน ปกฅิ  ไม่ ค่อย เจ็บ ให้ ฅอง พยาบาล 
แต่ แล วก็เ หมี อ น พา ผ่า ลง มากลาง ควง ใจ ของ คิฉน  เมื่อ เธอ มีอน เบน จาก ไป 
อย่าง ปุบ บบค็ วย โรค ห, วใจ วาย  หลี ง จาก กลีบ มา บาน คอน เที่ยง คาม ปก ฅิที่ เคย 
ปฏิบํ คมา  คิฉน แทบ ไม่ เชื่อ  ไม่ อยาก จะ เชื่อ  แค่ มน ก็ เบน ความ จริง  ความ คาย 
ที่ ทุก คน หนี ไม่ พ่น  เพียง  แต่ ไ ม่ร็ เวลา จะ ชำ หรือ เร็ว เท่า น น การ พราก จาก 
ซอง ริก เบน ทุกข์  พระ พุทธ วจนะ ของ สม เค็จ พระ สไา มา สม พุทธ เ จำนน จริง 


แท้  คิฉน ได้ รู้ รส ชไคิ แห่ง ความ ทุกข์ ว่า เบน อย่าง ไร ใ นคร งนึเ อง  คิฉน ลูก 
อบรม มา ใน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ว่า  ทุกข์ เกิค เพรา ะยึค  คือ ยึคค่ ว่คน  ท่าน 
ว่า อย่า เพีง ริบ ทุกข์ เขา มา  ให้ ทุกข์ ห ยุค อยู่ จน กว่า จะ พิจารณา เสีย ก่อน  กรง น 
เบน กรง' ใหญ่ หลวง และ รวค เรืว มาก ที่' จะ ค่, บได้ หรือ พิจารณา ทน  เพราะ เธอ 
เบน ลู่ชีวิ ฅที่แ สน ประ เสริ^ ซึ่ง คิฉ่, นึย งยึค เธอ อยู่  และ กิค ว่า เธอ จะ เบน กน 

สุ ค ทาย ที่คิฉ้ นจะ ปล่อย วาง เมื่อ คิฉน มีบ พญา ธรรม สูงก ว่านึ  เธอ เบน พรหม 
•ของ ลูก ทุ  กวา มคีข อง เธอ ที่มี ต่อ ลูก  ทุ  และ คิฉน เบน สง ที่ ไม่ คาย  คิฉน จะ 
จำ เธอ ไว  แต่ เธอ คาย แล้ว  คิฉน ยง อยู่  ดิฉน จะ ไม่ เพ อเจํ อ ครํ่า ครวญ ให้ 


น่า รำคาญ  แค่ ขอน อม นำ คุณ ความ คีข อง เธอ แค่ หน หล ไ) มา เล่า เพื่อ เบน 

อนุสรณ์ แก่ เธอ ผู้ ล่วง ลบ 

คุณ ชาย เบน สุภาพ บุรุษ ผู้มี คุณธรรม ประจำ ใจ  ไม่ เฉพาะ คีค่อ ผู้ที่ 

อยู่ ใน ครอบ ครํว เคียว ก่น เท่า นน  ก่บ บุคคล ภาย นอก และ ญาฅิ มิฅร ที่ งห ลาย 

เธอ ก็มีจิ ค ใจ คีค่อ เขา เช่น เคียว น่น  เธอ เบ็่ นผู้มี เม คฅา ธรรม สูง  บริสุ ทธิ้แ ละ 
จริง ใจ เสมอ  โค ย ไม่ ค อง เส แส รืง  เธอ ไม่ มี ความ ริษยา เลย  รู้ ว่า ใคร ไค้ ดิบ 

ไค้ ดี  เธอ จะ ชื่น ชม ยินดี กบ เข. าอ ย่าง น่า ชื่น ใจ  ทงค่ อห น่า และ ลํบห ลง  พบ 
ผู้ฅก อบ หรือ โชค ราย  ก็ ไม่ ซา เดิม มี แค่ เห็น ใจ สงสาร  เฉพาะ กบ ดิฉน่ เธอ ไค้ 
ปฏิบ่ ฅห น่า ที่ สามี ที่คีค รบ ถวน  น่บฅ งแค่ วน แรก ที่ เรา แต่ง งาน กน จน ถึง วน 
สุคท่ าย ที่, จาก ก่น  เบน เวลา สามสิบกว่า บ เธอ ยง เสมอ ฅนเ สมอ ปลาย  เธอ 
ยกย่อง ให้ เกีย รดิ  มอบ อำนาจ และ การ เงิน ให้ อย่าง เค็ม ใจ  คง แค่ วินาที แรก จน 

วินาที สุคท่ าย  ไม่ เคย ทำ ให้ กระเทือน ใจ ระคาย เคือง  เบ็่น เพื่อน คาย  ผู้ ปก บอ ง 


และ มิฅร แท้  เรา มีชีวิ ฅคู่ แบบ นก  เรา ชอบ อะไร  คุ  เหมือน ก่น ไป ไหน  คุ 
ควย ก่น  เมื่อ น่ย รุ่น เรา ชอบ ขี่ น่า  ขบ รถ ว่าย น่า และ เล่น เรือ เหมือน ก5 น ต่อ 
มา เรา ก็ ชอบ เทนนิส ควย ก่น  สนใจ ศึกษา ธรรม ควย กน  จน กระทง สม ยโบ ว่ถึง 
เรา ก็ ไป เล่น ควย กน ที่งค รอบ กร ว เธอ รบ ภาระ งาน นอก น่าน ทำ แทน ดิน่น 

ดิฉน่ ไม่ ชอบ ออก นอก บาน คอน แสง อาทิ ฅย์ก น่า  เพราะ ดิฉ นแพื่ แคค  เธอ 
เบน ธุระ จค ให้ หมค คลอ ค จน หา ของ ข ว, ญที่ จะ ให้ ใคร  ๆ แม้ กระ น่งเ สอ ที่ดิฉ น 
ค, คไว้ คาม ร ไน เธอ ก็ อา สาร ไช ห น่า ที่ ไป รบ ให้  แฅ่ ถา คิฉน จะฅ อง' ใป ธุระ  ไป 
เยี่ยม ใครๆ  หรือ จะ ไป ซอ หา อะไร คิวืย คิว เอง  เธอ มก จะ ขอ ฅๅม ไป เบน 


เพือ น ควย ทุก กรง  ประ คุจเ งา ฅาม ก้ว  ว" น เกิด ก้น ครบ รอบ แต่ง งาน และ 

บ ใหม่ เธอ ม ของ ข ว" ญ มา ให้ ทุก กรง ไม่ เคย ลืม เลย  เธอ ทำ ให้ อย่าง น่า ประ ท" บ 

ใจ จริง  ทุ  เรา อยู่ กน อย่าง สบาย ใจ  เพราะ ไม่ มี อะไร บด บ่ง ก้น  เบ่น ส่วน หนึ่ง 
ของ กน และ ก้น  เพราะ ดิฉน่ ประมาท จึง คิด ว่า เรา จะ มี อายุ ยืน ก้น มากกว่า น 

ทง  ทุ  ทีรู้ ว่า อนิจ จึง ไม่ เที่ยง  เธอ หมด กรรม ใน โลก แล ว เธอ จึง ก้อง จาก ไป 

ส่วน คิฉน ยง ไม่ หมด กรรม จำ ก้อง สู้ กรรม โดด เดี่ยว ไป ดาม ลำ พง  ก้อง ใจ หาย 
เมื่อ คิด ว่า ต่อ แต่น่ ไป จะ ไม่ มี เธอ อยู่ เคียง ขาง  พร3 อม ที่ จะ ยื่น มือ มา ช่วย เหลือ 
ประคบ ประคอง และ เบน กำ ลํง ใจ  คิฉ" น ยิง ไม่ ทราบ ว่า จะ ป ร" บด" ว เอง ได้แก่ 

ไหน เพียง ไร  แต่ ไม่ มี ทาง เลือก 

ใน โอกาส ที่ จะ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ ชาย ใน วน ที่  ๒๗  สิงหาคม 
๒๕๑๓  น ดิฉน ขอด งจิฅ อธิษฐาน อุทิศ ส่วน กุศล รวม ที่ง กุศล ผล บุญ ที่ คุณ- 
ชาย ได้ สร ไง สม ไว้ จง เบน ผล ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ อ, นบ ริสุท ธ ของ คุณ ชาย  จร: 
ไปสุ่ สุคคิ วิส่ย ใน สม ปราย ภพ นน เทอญ 


วน ศุกร์ ที่  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๑๓  เซ ไว น นนฃ ไพ เจ ไ ไม่ ได้ ไป ทำ งาน 
พบ ก ไ-) ปา ที่ ห* องร็ ป ประทาน อาหาร  นึก แปลก ใจ บ ไง ที่ ปา ไม่ ได้ พูดทํ ก ทาย 

เลย จน กระทง ปา ออก ไป ทำ งาน  วน น น' จง เหลือ อยู่ แฅ่ศุ ณ,  ข ไพ เจ ไ 

และ เด็ก รีบ ใช้  พอ เที่ยง ดร ง ปา ก็ กลบ มาบ ไน  เดิน ผ่าน ข ไพ เจ ไ ไป ย ไห อง 
น, ง เล่น  พูด คุย ก ไม่ คุณ ถึง เรื่อง ที่ เรา จะ ไป เที่ยว กไ ปน ส ไ] ดาห้ หน ไ สก ครู่ ก็ 
ขอด วขน ไป ข ไง บน  ปา เดิน ผ่าน ข ไพ เจ ไ ไป  ความ รู้สึก ส่ง ห รณ หรือ อะไร 
แปลก  พู  อย่าง หนึ่ง วูบ ขน ใน ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก 

หล ไ จาก ปา ขน ไป ข ไง บน ได้ สก ครู่  เด็ก ซึ่ง คุณ ให้ ขน ไป กอย รบ ใช้ ปา 

ก็ วง ล่ง เสียง เอะอะ ระ ลํ่าร ะล่กิ ลง มา จาก ข ไง บน  ข ไพ เจ ไ ใจ หาย วาบ 

มี อะไร เกิด ขน กบ ปา แน่ แล่ ว น ได ไ แข็ง พง คุณ ดุ เด็ก ดาม ที่ คุณ เข ไ ใจ ว่า แก ล่ง 
ล่ง เสียง เล่น  ใน ใจ นึก ภาวนา ว่า  ขอ อย่า ให้ มีสีง ใด ร ไย แรง เกิด ขน กบ ปา เลย 

ข ไพ เจ ไน ได ไ) ชา อยู่  จน ได้ ยิน เสียง คุณ รอง เรียก  จึง รีบ วง ขน ไป  พอ ถึง ค่ว 
ปๅก็ พอ ดี ศีรษะ ของ ปา พบ ลง สนใจ เสีย แล ว 

ปา สนใจ อย่าง สงบ  นอนอยู่ เหมือน คน นอน หลบ  สมอง ของ ข ไพ เจา 
ขณะ นนส ป สน วไวุ่ นจํป ฅน ชน ปลาย ไม่ ดิด  ความ รู้สึก หลายอย่าง ประ ดง ขน 

มา ใน ใจ  พร อม กบ เสียง รอง ไห้ ของ คุณ  จำ ไค้ อย่าง หนึ่ง ว่า  ข ไพ I จำ' ไม่ เชื่อ 
เลย ว่า มน จะ เบน ความ จริง 

1เา เบน สุภาพ บุรุษ  ลุ ขุม  เยือก เย็น  มี อารมณ์ ข* น เบ็1 น ที่ร้จํ กริก 
ใคร่ ของ กน ท ว ๆ ใป  เบ็่น ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ที่ ให้ กวา ม ร่ม เย็น แก่ ครอบ กริว 

เบึ๋น พ่อ ที่กีฃ อง ลูก  ริก และ เข ไอ กเฃ ไ ใจ ลูกๆ  เสมอ  บเา ยิง แข็ง แรง  สนุก 


สนาน ร่าเริง  ไม่ เคย เจ็บ ไข้  การ จาก ไป อย่าง กะ ทน หน ของ!] า จึง เบน การ 
สูญ เสีย ที่ ไม่ อาจ หา ส์งใ คม าทค แทน ได้  เหลือ แค่ ความ รก  — อา ลย ไว้ แก่ ถูก 

อย่าง ไม่ มี วน ลืม 


จาก ลูก 

ม. ล.  ถวล ยวง ศ ทอง แถม 


ปา สุ คที รก ของ ลูก' จาก ใป อย่าง กะ ท4 นห้น ที่ สุด  ลูก ประ มา 7] ไม่ เกย 

คิด เลย ว่า ปา จะ จาก ลูก ไป รวด เร็ว จน ลูก มิทํน จะ ไค้ ด อบ แทน พระ คุณ  ลูก ไม่ 
เคย คิด เลย ว่า ลูก จะฅ อง อยู่ โดย ปราศจาก ร่ม โพธ ร่ม ไทร ที่ อบอุ่น  รู้สึก อ ไง ว ไง 
จน สุด ที่ จะ บรรยาย ได้ 

ปา เบน ผู้ ที่ร่' กก รอบ คร่ วที่ สุด  เลิก งาน รีบ กล ไม่ บ ไน  ทำ ให้ ลูก  ๆ 
รู้สึก ว่า บาน เบน สถาน ที่ที่ อบอุ่น  เค็ม ไป ดาย ความ ร, ก เมื่อ ยาม ลูก ผิด หวง 
ปา ก็ คอย ปลอบ ประโลม  ให้ กำ ลิง ใจ  ให้ ความ รก  และ ทุก สึงทุ กอ ย่าง ที่ ลูก 
ปรารถนา  ลูกคิด ว่า ไม่ มี ใคร อีก แลว่ ที่ จะ รก ลูก ได้ เท่า ปา  ลูก ภูมิใจ มาก ที่ 

ไค้ เกิด เบน ลูก ของ ปา 

ดล อด ชี วิด ปา ประกอบ แด่ คุณ งาม กวา มดี  ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด ร8 อน 
มีเ มด ดา กรุณา  มี คุณธรรม สูง  ฉะ น น ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รด น ดร ย และ สี่ง 
ศํกดื้ สิทธื้ ที่งห ลาย  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ สุด ที่ รก ของ ลูก ประสบ 
แด่ ความ สงบ สุข  ใน สม ปราย ภพ ดวย เถิด 


ด้วย ความ รัก สค หัวใจ จาก กก 

อ๊อฅ 

ม. ล.  วิ นทน ย ทอง แถม 


๒๗  สง ฬาก ม ๒๕® ๓ 


ดา นา 


เนอ ง ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ม. ร. ว.  ทอง เพี่ม  ทอง แถม 
เจา ภาพ ไค้ จด พิมพ หน งสีอ ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  และ ของ ท่าน  พลอ รี 

หลวง วิจิ ดร วาท การ  ค้งน น จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ซึ่ง 
ไค้ อุทิศ หน งสือ ของ ท่าน ให้ เบ็่น ธรรม ทาน  และ ขอ ขอบ คุณ  ค ร.  วิ ญ ญ 

วิจิฅ ร วาท การ  ซึ่ง ไค้ กรุณา อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ หน งสีอ ของ ท่าน  พล ฅรี  หลวง 
วิจิฅ ร วาท การ  ไว้  ณ โอกาส นํ้ควิ ย 

ขอกราบ ขอบ พระ ท่ย  และ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ เกา รพ  ฅลอ ค จน 
ญาฅิ มิด ร ที่ ไค้ กรุณา สละ เวลา มา ร่วม แส คง ความ เสียใจ  ร่วม ใน พิธี รด นา 
ศพ  สวด พระ อภิธรรม  ร่วม บำเพ็ญ กุศล ดาม วาระ ด่าง  พุ  และ ร่วม ใน พิธี 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ที่ สุด 

คุณ ความ ดีที่  ม. ร. ว.  ทอง เพ็ม  ทอง แถม  ไค้ ปฏิบ้ ด มาด ลอด ชีวิฅ 
บุญ กศล ที่ เจา ภาพ ไค้ บำเพ็ญ เพื่อ อุทิศ ด่อด วง วิญญาณ  และ กุศล เจ ด นา ของ 
ท่าน. ที่ เคารพ ท1 ง หลาย จง คล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  ม. ร. ว.  ทอง เพื่ม 
ทอง แถม  ประสบ ความ สงบ สุข ใน สม ปราย ภพ ดวิย เทอญ 

เจา ภาพ 


1'..  - 


ทา บุญ สาม แบบ 


พทธ ทาส ภิกข 


ทา บุญ สาม แบบ 

ใ] อง 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

สํงที่ เรียก ว่า “บ ญ , น เบน สิ1 งที่มี กวา ม สำ ก้ญ สำ หรบ พทธ บริษํ ท 
ทํ้งห ลาย.  แม้ ว่า ท่าน ท ะ ง หลาย ที่ มา ประชุม ก้น ที่นื่ก็ มี มูล เหตุ เนื่อง มา จาก 

ความ ต* องการ บุญ  ; และ ทุก คน ก็พูค ถึง กน แต่ เรื่อง บุญ  มา ทำ บุญ  ไป ทำ 
บุญ,  เที่ยว วง ว่อน ไป หมค  นื่ก็เ บน เรื่อง เกี่ยว ก้า การทำ บุญ,  และ ผน ถึง 
ระลึก ถึง อยู่ แท่ เรื่อง บุญ  ; จึง เบน เรื่อง สำ คญที่ จะ ก้อง กระทำ ให้ เบน บุญ ก้น 
ขน มา จริง  ๆ และ เบน เรื่อง ที่ ควร นำ มา พิจารณา ก้น อยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ เบน 
บ ญยี่ง ขน  และ กว่า จะ ถึง ที่สุ ค.  เพราะ เหตุ ฉะ นม  ท่าน ผู้ใค ก้อง การ ควย บุญ 
จง ใจ พง ให้ เบ็1 นอ ย่าง อื  อย่า พง พอ เบน พิธี เห มอน คน โค ย มาก. 

คน โดย มาก เบน คน โง่  ไม่ รู้ ว่า ทำ บุญ นน อือ อะไร  ? ทำ อย่าง ไร  ใ 
เพื่อ อะไร  ? แก้ว ก็ ทำ บุญ' โค ยก้ ก' ว่า เหมา  ๆ เอา ว่า ไค้ บุญ  เขา ทำ ก้น อย่าง ไร 
ก็ ทำ อย่าง น น เหมือน เขา  แก้ว ก็ ทึก ท่ท่ เอา ว่า ไค้ บุญ  อย่าง นื่มืก้ นอ ยู่ท่ว ไป  ; 
เรียก ว่า ไค้ บญ คาม เขา ท่า  ไค้ บุญ อย่าง ละเมอ เพื่อ ผม' ไป เท่า น1 นเ อง  บาง ทึ 
จะ ไม่ ค้มก้ บ บุญ ควย ซา ไป-  เพราะ จะ เปรียบ เทึย บก้บ บุญ ขนํ คม ม ก็ ไค้ แท่ 
ลิ, งที่เ บน เพื่ย งเป อือ อ กะ พ เทา ม' มเ อว- 

บ' างค น ยง ยง ไ ปก' ว่าน1 นื่เอื ย อีก  อือ ท่า  ตอง การ เทือ งก้ก แต่ ว่า หำ 

บญ  ก็ แก้ว กน  ไ. ม่รู้ ว่า เอา บุญ ไป ทำ อะไร.  นี่เบ็่ นก น โง่ มาก  น่า สงสาร ที่ สุก: 
กืป็า าทำ II 4 เกน สาก าา  โม รู าาเ ■กา สุ น] ม,' น่โา โ' กาก แร* 


ฬ้น์ เปรียบ เหมือน ก ไ-เคน ที่เลื ยง ไก่,  เบน คน โง่ เลย ง ไก่,  อุฅส่ าห์ 
เลย ง ไก่ ควย ความ ยาก ลำ บ ไก  หมค เปลือง สี่งฃ อง  หมด เปลือง เวลา  ; ค รน 
ไก่ โฅ  ไข่ ออก มา  ก็ หา รู้ ไม่ ว่า  ไข่ นนมื ประโยชน์;  ก็ ปล่อย ให้ ไข่ นนเ รีย 
รา คอ ยู่ที่น น เอง  หา ไค้ เก็บ เอา ไม่  กล ไป ปล่อย ให้ สุนฃ กิน,  คน อย่าง นจะ โง่ 
เขลา สก เท่าไร  ท่าน ท ะ ง หลาย ลอง กิคคุ เถิ ค,  เขา ควร ถูก เรีย  ก ไค้ ส นๆ  ว่า 
เบน คนที' เลื ยง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุน้ข กิน  ค่วเ อง ไม่ ไค้ สนใจ  เพราะ ไม่ รู้จ้ กว่า ไข่ 
น น คือ อะไร 

นิ่เห มือ นกํน ก้บ ทายก ทา ยิก าทํ้ง หลาย ที่ม่ว แค่ ทำ บุญ  แล้ว ก็ ไม่ รู้ ว่า 
บุญ น์น คือ อะไร,  จะ เอา ไป ทำ อะไร  ก็ หา ไค้ สนใจ ใน ส่วน ที่ เบน บุญ จริงๆ ไม่, 
สนใจ แค่ เรื่อง ทำ บุญ เท่า น น เหมือน กบ คน โง่  สนใจ แค่ เรื่อ งเลื ยง ไก่  แค่ 
แล้ว ก็ หา ไค้ เอา ไข่ ไม่. 

ลอง พิจารณา คุเโ ไค ว่า  คน ชนิค ไหน,  ทายก  ทายิ กา  พวก ไหน ที่ 
เบน คน โง่ เลื ยง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุนฃ กิน,  มน ก็ คือ ทายก  ทา ยิก าที่คี แค่ ทำ บุญ ให้ 
ทาน  เลื ยง พระ  บำรุง ศาสนา  แล้ว ก็ หา ไค้ รบ เอา ฅว ศาสนา ไป เรียน รู้  และ 
ปฎิม่ ค ไม่,  คีแค่ ทำ บุญ  เลื ยง พระ  ให้ ทาน  บำรุง ศาสนา อย่าง เคียว  ไม่ 
รู้ จก รบ เอา ฅวฃ อง พระ ศาสนา ไป ศึกษา และ ป ฎิบํฅ  และ ให้ ไค้ รบ ประ โยชน์ 

เคีม คาม ควร แก่ การ ปฏิม่ ค;  กน ช นิคน์ แหละ  คือ  คน ที่ ทำ บุญ เหมือน ก่บ 
เลื ยง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุนฃ กิน. 

ทำ บุญ มาก มาย จน ฅลอ คชีวิ ฅก็ย ไ เบน อย่าง นํ้นอ ย่น น เอง  เพราะ วา 
จิฅ ใจ ไม่ ไค้ คีฃน  กิเลส ไม่ ไค้ เบา บาง ลง,  ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร  ? 
ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ เล้า ทรง สอน อะไร  ? ไม่ รู้ ว่า หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา นน คือ 


๓ 


อะไร?  เพ ยง แต่ จะ รู้  กไม รู้ เสีย แล* ว แล* วจะ ปฏิบ ตได้ อ ยาง ไร;  ก เลย 
ไม ได้ มรรค ผล  แต่ ประการ ใด,  น เรียก ว่า  ทายก ทา ยิก าที่ดี แค่ เลย ง ไก่ ไว้ 
ไข่1 ให้ สุ น์ฃก่ น. 


ขอ อภ ยที่ฅ อง ใช้ กำ ฅร งๆ  โสก โคก  อย่าง น;  เพราะ ว่า เบน การ 
ช่วย ความ จำ ไค้ อย่าง คีว่า  ทายก ทา ยิก าทํง หลาย จง ไค้  หยุด การ นำ เพ ญบญ 
ชนิด นิ เห มอน เลย ง ไก ไว้ ไต่  ให้ ลุนข กิน นนเ ส์ยท เถิด. 


จง ไค้ ข ยิน เลย ง ไก่  ใป ใน ทาง ที่ ว่า  ร้จ่ก ถือ เอา ไข่ จาก ไก่ เอา ไป เบน 
ประโยชน์ แก่ คน ให้ ไค้ มาก ที่สุค เถิ ค. 

ขอ ให้ นำ รุง ดาล นา  แล8 ว ได้รํ บ ประโยชน์ จาก ดาล นา  ะ เบน ผ้ 
เรียน รุต ว ดาล นา,  เชน ผ้ปฎิ บด ตว ดาล นา,  เบน ผู้ม ชิต ใจ หละ อาด,  ม จิต 
ใจ หลา าง  และ มี ชิต ใจ หลง ห.  ความ ม จิต ใจ ละ อาด  ล วาง  ลง บ น์ 
แหละ ดอต ว แห้ จอง ดาล มา.  คอ เยอ เนอ ของ ดาล นา. 


เปรียบ เหมือน กบ' ไข่' ไก่ ทีม ป ระ, โยชน์.  ส่วน อา การที่ สก ว่า  “เลย ง” 
สก ว่า  “ทำ บุญ”  นน ยิง ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ก่อน;  เบน แค่ เพียง ไค้ บุญ เห มาๆ 
เอา เท่า นนเ อง,  ยิง ไม่ แน่. 


ถ่า จะ ให้ แน่ นอน  ต้อง รู้ ให้ จริง ว่า  พระ พุทธ1. จ่า ทรง สอนอย่าง ไร? 
อะไร เบน ห' ว ใจ ของ, พระ พุ ทธ ศาสนา  ? แต้ว ท็ปฏิ บฅ,  แต้ วก ไอ้ รบ ผล ของ 
การ ปฎิบํ ค จริงๆ.  เช่น รู้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน เรอ ง,, ด วาม ไม่ อด มน 
ลือ มน”  ก็ สามารถ ที่ จะ เอา มา ปฏิบํ ศ ได้' ใน ชีวิศ ป' ระ' จำ ว” น่อ ยู่' ทุก! .วสา นาที ; 
เบีน ผ้มีค วาม สุข สบาย ศีศ ล0 ณว สน ห ส่'1 น น ไม่ ว่า จะ เบ็่น เวลา ทำ การ งาน 

หรือ เวลา พก ผ่อน  ล วน แฅ่มี ศวา น สุข สงบ ไป ทงน น- 


อย่าง น เรียก ว่า ผู้ที่ เลย งไณ่ เลํว ไค้ กิน ไข่,  คือ  ผู้ท บำรุง ฟ้วฟ้ นา แล ว 
ได้ ร ไ] ประ โยน น จาก ฟ้า ส นา,  เรียก' ว่า เบน ผู้ที่  บำบุ ญดว ย ความ รู้ จก บุญ. 

แลํ วก ได้ บุญ นน มา จริง  ๆ. 

เพื่อ จะ  ให้ เขา 1จ ความ ข อนึ่ย ง ขน  จะ ไค้ วิลํ ชนา ใน คำ  " บุญ  ” โค ย 
ละเอียด ออก ไป. 

คำ ว่า  “บ ญ,,  น แปด ว่า  เด รอง ฟู ใจ  ก็มี  และ แปล ว่า  เด รอง 
ชำระ นะ ลำ ง ชง บาป  ก็มี  เรา เอา ความ หมาย สำ คํญ กน ดี กว่า  ความ หมาย ท 
ลำ ด' ญ คือ ความ หมาย ที่ ว่า  เครื่อง ชำ ระ ชะ ลำง บาป น, น เอง. 

ค ไน นจึง ขอ ให้ ทุก คน จำ ไว้ ว่า  “บุญ,,  มี ความ หมาย ชน สำก้ ญ สูง สุค 
ว่า  เบน เด รอง ชำระ นะ ลำ ง ชา บาป;  อย่า เอา แค่ ว่า  เบน เครื่อง ฟู ใจ  อีม ใจ 
สบาย ใจ เลย  ะ เพราะ ว่า อาจ จะ เบน เรื่อ งผิค ขน มา โค ย ไม่ ทน รู้ฅํว ก็ ไค้. 

ถา ถือ เอา ว่า  บุญ เบน เด รอง ชำระ นะ ลำ ง บาป แลํว ไม ม ทาง ท จะ 
ผิด  ; หรือ จะ ผิคก็ ผิด แค่น5 อย  ยไมี ส่วน ถูกอยู่ นํ น เอง  ถไ มุ่ง หมาย จะ ให้ เบน 
เครื่อง ชำระ ชะ ลำ ง ซึง บาป.  เบ็1 นอน' ว่า  เรา ถือ เอาใจ ความ ของ คำ ว่า  “บุญ,, 
นึ่ว่า  “ เบน เครื่อง ชำระ ชะ ล ไง ซึ่ง บาป 

ทีนึ่  จะ พิจารณา ถึง  “บุญ,,  นํ้นอี กค่อ ไป  ใน ฐานะ เบน เครื่อง ชำระ 
ชะ ลำ ง บาป. 

เปรียบ เหมือน กบ ว่า  เรา ใช้ นา อาบ  ลำ งฅว เรา ให้ สะ อา ค ; บาง 
คน ไม่ ค่อย จะ มี กา รพิ ถึพิถ น อะไร  ; ใช้ นา โกลน อาบ  เพราะ ไม่ มีน1 าสะ อา ค 
จะ อาบ,  ใช้ นไ โคลน ขุน ๆ อาบ นึ่ก็มี อยู่ พวก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง ก็' ใช้ นา ที่ 
ละลาย ควย นำ หอม,  เคร อง หอม ค่า งๆ  อาบ  นึ่ก็ พ' วก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง 
เบน พวก สุด ท ไย คือ  พวก ที่ อาบ ควย นึ่า สะ อา ค,  ใช้ สบู่ และ นา ที่ ละ อา ค. 


ลอง กิคคู เถิด ว่า  คน หนึ่ง อา บน ไ โคลน จะ สะอาด ไค้สํ ก เท่าไร  คน 
หน ง อาบ นำ รำ ควย แบ ง หอม จะ สะ อา ค ไค้ สก!, ท่า ไร  อีก คน หนึ่ง อาบ ค ไย นึ่า 
ที ใส สะ อา ค ใช้ สบู่ ที ถูก คอ ง แล วก็ จะ สะ อา ค ไค้ สก เท่าไร  มน ค่าง กน เบน 
๓ อย่าง  อย่าง น. 

คนที อาบ นึ่า โคลน  เพราะ ไม่ มีน1 าอื่น จะ อาบ  ; อาบ เสร็จ แล ไก็ย ไ 
มี โคล นคิค อยู่ ทีฅไ  ; แม้ แค่ จะ เอา นึ่า โคลน ล ไง เท่า  เท่า ก็ ยง เ!] อน โคลน อยู่ 
นํนเ อง.  ถา อา บด ไย นำ ที่ ปน ควย เครื่อง หอม  เมื่อ อาบ เสร็จ แล ไก็มี เยื่อ ของ 
เคร อง หอม นํนเ องฅิ คอ ยู่ที่เ นึ่อที่ ค่ ว.  ถไ อาบ ค ไย นึ่าที่ ใส สะอาด  ลูบ ไล้ ควย 
สบู่  แล ว ลาง ควย นา ที่ ใส สะอาด  ก ใม่ มี อะไร คิด อยู่ ที่เนึ่ อที่ค่ ว เบน เนึ่อ 

ค ไ ที่ สะ อา ค. 

เรา จึง เห็น ไค้ ว่า  ใน ค โว อย่าง  ๓ ประการ นึ่  เบน การ ล ไง หรือ การ 
อาบ  ที1 ไม่ เหมือน กน,  จะ ท่อง ระ วไใ ห็ฅี  ๆ ว่า  มน ไม่ เหมือน กน.  อาบ 
นา, โคลน  เสร็จ แล ไก็มี โคลน ฅิคท่ ว่.  อาบ นึ่าแ บง หอม  เสร็จ แล ไก็มื แบ ง 
คิคท่ ว.  อาบ น1 าที่ สะอาด  เสร็จ แล้ วม่ น ก็ ไม่ มี อะไร คิคท่ ว. 

เมื่อ เปรียบ การ อาบ นา ล าง ท่ว่  ควย การทำ บุญ แล ว การทำ บุญ ก็มี 
๓ อย่าง  เช่น เคียว กน  ; ทำ บุญ เหมือน กบ นึ่า โคลน  ก็ คือ พวก ที่ ฆ่า สฅว่ 
ท่คชี วิฅเ อา มา ทำ บุญ ให็ ทาน,  ฆ่า วไ  ฆ่า ไก่  เลย ง สุรา ยา เมา,  ทำ คาม ประสา 
ของ คน ที่ เห็น แก่ ปาก แก่ ท่อง  ก็ เห็น แค่ เรื่อง กิน เบน ใหญ่  ; แล ไก็ ฆ่า ส คว่ 
ทำ บุญ  หรือ ทำ บุญ อวด คน  ทำ แค่ เพียง เร องไว้ อวด คน  คือ ทำ บุญ เอา หนำ 
เบน การ คไ กำไร.  อย่าง นึ่มน เหมือน กบ ว่า  บุญนึ่ เหมือน กบ นํ้า โกลน 

คน นน จึง ไค้ ผล เหมือน กบ อาบ น1 าโก ลน. 


๖ 


คน อีก จำพวก หนึ่ง  ทำ บุญ ควย อุปาทาน  ยึคมํ นึ่ถือ ม่น ใน บุญ  เมา 
บุญ  เมา สวรรค์ วิมาน เบน ก็ น.  ถา ทำ บุญ ควย ความ คิคอ ย่าง น น ก็ เรียก ว่า 
เหมือน ก็ บ อา บนึ่ ! าค ก็ ว ย นำ ที่ เจือ ควย แ บง ปูน ค่าง  ๆ ที่ เบน ของ หอม. 

อีก พวก หนึ่ง  ประเภท ที่ ๓ พวก นึ่  ทำ บญเ พอ จะ ละ เสย ชง ความ 

ยด มน ลือ มน,  ไม มี ความ ยึด มพื่เ ถือ ม VI น สิง ใด ว่า เบน ตวเ รา หรือ ฃอง เรา. 
ทำ เถือ ให้ สิเล ส หมด ไป จาก สน ดาน;  อย่าง นึ่เห มือ นก8 บ คน อาบ นา ที่ สะ อา ค: 
เมื่อ อาบ ควย นา ที่ สะ อา ค มน ก็ เบน เนึ่อ เบน ก็วที่ สะ อา ค ; บุญ นึ่ า แจึง เบน 
บุญ ที่ เหมือน ก็ บ! สบู่ หรือ นํ้าที่ สะ อา ค. 

ทบทวน ใหม่ อีก กรง หนึ่ง ว่า.  บุญ ชนิค ที่ หนึ่ง เหมือน ก็ บ นา โคลน 

บุญ ชนิด ที่ สอง  เหมือน ก็ บ นํ้าแ บง หอม.  ส่วน บุญ ชนิด ที่ สาม น1 น เหมือน 
โ โบ นา ที่ สะ อา ค.  ใคร อาบ นา อย่าง ไหน ก็ ย่อม จะ ไค้ ผล ต่าง ก็ น,  ไม่ เหมือน 
ก็ น เลย  ที่งที่ เรียก' ว่า  “น' ไ,,  เหมือน ก็ น และ  “อาบ เหมือน ก โน;  แต่ อาบ 
แล วไค้ ผล ไม่ เหมือน ก็ น เลย  ; คน หนึ่ง อาบ นา โคลน  กน หนึ่ง อาบ นาแ บง 
หอม  กน หนึ่ง อาบ น1 าที่ สะ อา ค.  คน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน โคลน,  กน หนึ่ง ทำ 
บุญ เหมือน แบ ง หอม,  คน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน น' ไที่ สะ อา ค,  เพราะ ฉะ น ะ น 
บุญ นึ่นจึ งใม่ เหมือน กน. 

เพื่อ ให้ เขา ใจ เรื่อ งนึ่คี ขน  ควร จะ ระลึก นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅท่ ไค้ 
ยก ชํ้นไ ว้เบ็่ นนึ เข ปบ ท ขาง ฅนน น ว่า;  “เ8ตํ  ภฃํ  มรเ ณ เปก เจ เม าโ น”  เมื่อ 
เพ่ง เห็น ภยใ นก วาม กาย;  กยิ ราก  ปก) ฌานิ  กุ ฃาา หา นิ,  ท่าน ทํ้งห ลาย 
จง กระทำ บุญ อน จะ นำ สุขมา  นีอ ย่าง หนึง  เบ็่น คำ กล่าว ของ พวก เ,' ทว คา. 

“โลก านิสํ  ป! แท  * นฺติเ ฟ่กฺโ II  ท่าน ท1 ง หลาย พึง ละ เลีย ซึ่ง โลก ๅมิล  เพ่า 

หวไ ฅ่อลํ นฅิ เถิก.  น เบน คำฅ รสข อง พระ พุทธ เจ่า. 


ขอ บท ทวน ใหม่ ว่า  พวก เท' ว คา มา เผา พระ พุทธ เจ าแล่ ว่ทูล ว่า;  เขา 
มี ความ เห็น ว่า  “ ถไ เห็น ภ ยอน ครา ย ใน ความ คาย แล่ วให้ รีบ ทำ บุญ  ” พระ- 
พุทธ เจ่า ท่าน ฅรส ว่า  เ‘  ถูก,  แค่ เรา ไม่ ว่า อย่าง นํ้น  ” เมื่อ เท ว คา ทูล ขอ ให้ 

พระ พุทธ เจ่า ฅรํส ว่า เบน อย่าง ไร;  พระ พุทธ เจ่า ก็ฅร้ ส ว่า  “ เม อเษ ง เห นภย 

ใน ความ ตาย  จง รีบ ละ เห ยอ ใน โลก เสีย  แล่ วเ พง หวํง ต่อ ส์นติ เถิด  . 

เท ว คา ค องการ ให้ ทำ บุญ  ; แค่ พระ พุทธ เจ่า ว่า ให้ ละ เหยื่อ ใน โลก เลีย  ะ ความ 
ขอ นม่น จะ เหมือน กน  หรือ จะ ค่า นก นอ ย่าง ไร  ขอ ให้ ลอง พิจารณา คู 

ถไผู้ ใคมื สคิบ ญญา ละเอียด ละ ออ  รอบคอบ  สุขุม พอ  ก็ จะ เห็น 
ไห้ ว่า  มีน ไม่ ถึง กบ^ ท้นค่ นที เคียว;  เพราะ ว่า เทวดา น น ว่า  “ให้ ทำ บุญ  , 
บุญ ก็มี อยู่ ถึง  ๓ อย่าง  ; ทำ บุญ เหมือน กบ นา โคลน,  ทำ บุญ เหมือน กบ แบ ง 
หอม,  ทำ บุญ เหมือน ก็ บน' เที่ สะ อา ค.  ทำ บุญ เหมือน กบ นํ้าที่ ละ อา คน ก็ เบน 
การ ชำระ ชะ ลำ ง กิเลส อยู่ แล่ ว ; แค่ ว่า พวก เท ว คา จะ รู้ ถึง ขอน หรือ หา ไม่  ก็ 
ไม่ ทราบ  ; แค่ ก็ ไห้ ใช้ คำ' ว่า  “บุญ”  ซึ่ง เบน ชึ่อฃ อง สง ที ลาง บาป ควย เหมือน 
กน 

ส่วน พระ พุทธ เจ่า ท่าน ฅรํส ว่า  “ให้ ละ เห ยอ ใน โลก เสีย  แล่ ว เพ่ง 

หา ล่น ติเถิ ด’, นก็ห มาย ความ' ว่า;  ทำ จิค ให้ สะ อา ค อย่า ไป เกี่ยว ของ กบ เหยื่อ 
ใน โลก  แล่ วอ ยู่ ควย ความ สงบ เถึค  ; มีน ก็ เบน บุญ ประเภท ที เหมือน กบ นา 
ที, สะ อา คอ ยู่ แล วน น เอง  เพราะ ว่า บุญ ประเภท ที่ เหมือน กบ อาบ นา  ล่าง สบู่ 
ค่วย นาที, สะ อา คน  ก็ คือ  ทำ บุญ เพือ ละ ความ ย ดม นลอ มน  นํนเ อง. 

“ การทำ บุญ เพ อ ละ ความ ยึด มน ถอ มน  ” น นก มืค วาม หมายอย่าง 
เคียว กนก บขอ ที่ ว่า  “ละ เห ยอ ใน โลด เสย  เพ ง หา แต่ ล่น ติ เถิด,,;  แค่ 


พระ พุทธองค์ ไม่ ไค้ ฅรํส เอ่ย ถึง คำ ว่า  “บุญ, ใปฅ รส เอ่ย ถึง ว่า 44 ให้ ละ เหย อ 
ใน โลก’,.  นึ่ก็ เพื่อ1 ให้ ชํ ด เจน  เพื่อ ไม่ ให้ กำกวม  เพื่อ ไม่ ให้ คน ไค้ ใน คำ ว่า 
“บ ญ,,  ; ซึ่ง มก จะ เขา ใจ ผิค  และ หลงใหล กน ไป ใน ทาง ที่ผิค  จน ถึง กบ ทำ 
บุญ เหมือน ก ไม่ นา โกลน ทาง หนึ่ง,  อีก ทาง หนึ่ง ก็ ทำ บุญ เหมือน กบ นึ่าแบง 

หอม,  ไม่มื ใคร ทำ บุญ ค2 วยคื ค ว่า  เหมือน ก ไม่ นา ที่ ใส สะ อา ค ชำระ ลาง ให้ 
สะ อา คอ ย่าง เคียว. 

ทายก ทา ยิก าที่ง หลาย ที่ เที่ยว แห่ ก้น ไป  แห่ ก้น มา  ทำ บุญ บาน น8 น 
เมือ งนึ่,  ว่งไ ปว่ง มา  ขน รถ ลง เรือ,  นึ่คิค คูเถึ ค ว่า  ค้วเ อง ทำ บุญ ควย 
ความ หวง ประเภท ไหน.  ส่วน ใหญ่ กคง จะ ทำ บุญ ควย ความ หวง ว่า  จะ ไค้ บุญ, 
มี อุปาทาน ใน บุญ  เพ อ ไค้ ส วรรค วิมาน;  แล วก็มื อยู่ ไม่ นํอย เหมือน ก้น ที่ 
ทา บุญ เอา หนา,  อุค ส่า ห เทียว ทำ บุญ อวค คน ถึง เมือง น น เมือ งนี  เมือง โน1 น, 
เที่ยว ทำ บุญ เอา หนา  อย่าง นึ่ก็มื อยู่ ไม่ นอ ย เหมือน ก้น. 

บาง คน  ถึง กบ ลง ทุน ทำ บาป,  หลอก ลวง เอา มา  เรี่ยไร เอา มา, 
ฆ่า ส ฅาค้ คชีวิ ค เอา มา ทำ บุญ  อย่าง นึ่ม่น ก็ เบน การทำ บุญ เหมือน ก้บ นา 

โคลน  ที่ ทำ' ใป ควย  เอา หนา  หรอ  อวด คน  ; หรอ  ลง ทน ท เบน บาป  นีก็ 
คือ ทำ บุญ เหมือน กบ นา โคลน. 

ถ ไท0 าบุญ ควย ใจ ที่,  เชอ ใน บุญ  ล วน  ๆ,  และ  ทำ บุญ ไป ตาบ มีมี 
ที่ ถก,  มน ก็ เหมือน ก้บ ทำ บุญ ที่รค ควย นา แบ ง หอม  ทำ ให้ ชน ใจ ได้ 5 แก้ 

ก ไม่ ใช ความ สะอาด,  แม ว่า เรา จะ เอา แบ ง หอม มา ทา ที่เนึ่ อที่ก้ ๆ ให้มํ น^อม 
มน ก็ ไม่ ใช่ ความ สะ อา ค,  มน สกปรก อยู่ ที่เยื อ ของ ของ หอม น, น เอง  ; แค้ มน 
เบน ของ หอม 3 เบน เยื่อ ที่มืก ลน หอม,  จึง ซื่อ ว่า เบน  ความ ไม่ สะ อา ตที่มี 
กล น หอม. 


ฟ 


จะ ละ ความ ยึด มน ถอ มีน ว่า 


ใคร เคย ทำ บุญ ดวย บริ ส์ทธ  ใป็ ว่า 

ตวกู  ว่า  ฃอง กู  ดู จะ หา ยาก เต็ม ที  เพราะ ปรากฏ ว่า  แม้ ที่นํง ก่น อยู่ ที่นี่ 
ดูก็  จะ ไมีม ใคร ลม ดร ใจ ท จะ บี่ดท อง หลํริ หระ  ; อยาก ที่ จะ บด ทอง หนำ 

พระ  อยาก จะ ให้ เขา เห็น  อยาก จะ เอา หนำ ควย ก่น ทํ้งนํ น.  ถา ใคร บิ1 ค ทอง 
หลง พระ ก็ จะ หา ว่า  เขา เบ็่น คน โง่  ไป มิ! ดด รง ที่ ใคร ไม่ เห็น  ; นี่ ก็ เพราะ ว่า 
คน เหล่า นนยึ คมํน ใน บุญ  ไม่ ไค้ ทำ บุญ เพื่อ ละ กวา มยึค มน ถือ มน,  ไป มี แค่ 
ความ ยึด มน ถือ มน  จึง ไม่ ยอม บิ1 ค ทอง หลง พระ  ; ปล่อย ให้ ห ล่ง พระ ไม่ ไค้ 
บด ทอง สกปรก อยู่ อย่าง นนเ อง  ไม่ มี ใคร เอาใจ ใส่. 

บรรดา ที่ นง ก่น อยู่ ที่นี่  ใคร บาง  มี ความ สม ครใ จ,  แน่ ใจ  ที่ จะ บด 
ทอง ฅรง ที่หลํ ง พระ  แล8 ว ก็ ขอ1 ให้ รู้' ว่า  คน นํ้นแ หละ เบน คน ที่ กำ ก่ง พยายาม 
จะ ละ ความ ยึด มน ถือ มน เสีย  ; ไม ตอง การ จะ เอา หนา  เอา เกย รติ อะไร 
จึง สม ไาร ที่ จะ บด ทอง ให้ ครบ ให้ ถว่น  ให้ บริบูรณ์  ฅรง ที่ เข' ไม่ บิ1 ด ก่น  ฅรง 
ที่หก่ ง พระ น, น เอง.  เพราะ มี ความ เขา ใจ ถูก ดอง ว่า เรา ไม ได้ ทำ บุญ เอา หนา 
จึง ลา มารถ ท จะ บี่ดท อง หลง น ระ ได้. 

ด โวย เห ฅุนี่แ หละ  พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ฅรํส ไว้ ดร งๆ  ว่า  ‘'จง ละ เสีย 
ซึ่ง เหยื่อ ใน โลก  และ มุ่ง หวง แค่ สน ดิเถิ ด”  เห ยอ ใน โลก  นี่  คือ  ความ สวย 
ความ รวย  ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ความ หรูหรา  ความ มีเถื ยรดิ  ความ มี หนา 
มีด านี่ก็ คือ  เหยื่อ ใน โลก นี่;  หรือ ว่า  ดาย แล ว ไป เก็ด ใน ส วรรค มี วิมาน  มี 
นาง พา  บำรุง บำเรอ  อย่าง นี่ก็เ บน เห ยอ ใน โลก.  ให้ ละ เหยื อช นิดนํ เสีย 
อย่า ไป เห็น เบ็่ นของ ประ เลริ 5วิเศษอณ์ร’  แล ว ให้ ไป หวง แค่ ใน สนดิ  คือ 
ความ สงบ:  คือ  มี จิต ใจ ละ อาด  ล ว่าง  ลง บ นนเ รฃก ว่า ลน ติ;  ให้ ไป 
หวง ใน ขอน น. 


๑๐ 


อย่า ไค้ ไป หวง ใน เรื่อง สวย  เรื่อง รวย  เรื่อง เอ รี คอ ร่อย  ทาง เนอ 
ทาง ห นง  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง ไ! มูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน สวรรค์ วิมาน 
อะไร  ทื่ไห น.  ไม่ เมา บุญ  ไม่ เมา สวรรค์ แล ว อย่าง น เรียก ว่า  เบน ผู้ ละ 
เหยื่อ ใน โลก เสีย ไค้ แล ว และ เบน ผู้ หวว้ 3 แค่ ใน ส, นฅิ คือ ความ สงบ  คง ที 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅรํส ไว้ อย่าง ที่ ว่า  “ ถไเ หน ว่า ชา ตน เบน อํนต ราย  ไม เท่า 
ไร กจะ ต้อง แตก ตายลง ไป แลา  ก ให้ รบ ละ เห ยอ ใน โลก นเส์ ย แล าเท่ ง 


หว่ง แต้ สํนติ เถิด!  ” คง น. 

ส่วน พวก เท ว คา นํ้น กล่าว ว่า  “ให้ รีบ ทำ บุญ เข ไ ให้ รีบ ทำ บุญ เขา  ; 
เพราะ จะ นำ ความ สุขมา ให้”.  ถา ใคร ไม่ เข ไ ใจ ใน ค0 าพุค เหล่า น1 นแลว  ก็ กง จะ 
ไป ทำ บุญ ชนิด ที เบน น" าโค ลน เข2 าก็ ไค้,  หรือ คง จะ ไป ทำ บุญ ซนิค เอา หนำ เอา 
ฅา มากกว่า  ; เพราะ ว่า ค องการ จะ สวย  จะ รวย  จะคี  จะ เค่น  จะ ไป เกิค 
ใน สวรรค์ วิมาน. 

โค ย เห คุ ฉะ น แหละ  จึง ไค้ กล่าว ว่า  คำ ว่า  “บุญ  พุ”  น พง ยาก  กำกวม 
เผลอ เขา เบน เรื่อง ที่ นำ เวทนา สงสาร ไป ก็มี  ; แค่ ถา พูค ว่า  จง ละ เหยื่อ ใน 
โลก เสีย  แล ว เพ่ง หาส น คิเถิ ค,,  อย่าง นไม่ มี ทาง ที่ จะ เขา ใจ ผิค ไค้. 

ค0 งนน  จึง ไค้ กล่าว ให้ เบน ที่ เขา ใจ ว่า  ให้ พง ให้คี  พุ  สำ หรบ คำ ว่า 

บุญ,  บุญ,  บุญ  น มี ทาง ฑจะ ผิด ได;  ส่วน คำ ว่า  ไม อด มน คอ มีน  น 

ไม มี ทาง ที่ จะ ผิด เลย. 

แค่ ๓ เรา จะ ใช้ คำ ว่า  “บุญ,,  กน ค่อ ไป  ก็ ขอ เขา ใจ ไว้ เสมอ ว่า  บุญ 
นอ ย่าง นอ ยก็มี  ๓ ช นิ ค,  หรือ  ๓ ชน,  ๓ ระ คบ.  บุญ ที่ เหมือน กบ นํ้า โคลน 
นก็อ ย่าง หนึง  อาบ แล วก็ ยง ฟอน โคลน  บุญ ที เหมือน กํบ นา' แบ ง หอม นก็ 
อย่าง หนึ่ง  อาบ แล วก็ย่ งเบ เอน อยู่ ควย เครื่อง หอม เหล่า นึ่น,  อีกอ ย่าง 


หนี ง บุญ เห มือ นก บน' ] ที่ สะ อา ค,  ใช้ สบู่ ที่คี เข ไ ช่วย,  แล ว ล้าง ควย น'] ที่ 
ละ อา ค,  อย่า งนื่ อาบ แลํว่ ไม่ มี อะไร ติค อยู่ ที่เนื่ อทีค \ 

กำ ว่า  "บุญ  ’ เบน ชอบ อง  เด รอง ลำ ง บาป.  เครื่อง ลำ งบ าปก็ มี 
ความ หมายอยู่ เบน  ๓ ขน อย่า งนี  จง ระ วํงใ ห้คี  อย่า ให้ เสีย ที  ที่ ได้ เหนื่อย 
มาก  เปลือง มาก  และ เสีย เวลา มาก  แล ไ) ไป ได้ บุญ ชนิ คน ไ โกลน เข ไก็ มี. 
ได้ บุญ ชนิค ที่ ทาน1 าแ บง นีาปู นนื่า อบลํ โเ ว่า ให้ หอม ‘บุ  เพื่อ หลอก คน อื่น  หลอก 
ค่วเ อง อย่าง นื่ก็ มี. 

* 

ควร จะ ทำ บุญ ชนีค ที่ ว่า  เบน เครื่อง ลำ ง บาป โค ยแที จริง.  คือ 

เหมือน กไ อาบ นา ที่ ละ อา ค แลํว่ ชำระ ชะ ลำ ง ความ เขา ใจ ผิด  กวา มม่ว่ เมา 
ความ หลงใหล  เหล่า น นอ อก ไป เสีย ได้.  น น แหละ จึง จะ เบน บุญ ที่ ถูกฅ รง คาม 
ความ หมาย ใน พระ พุทธ ศาล นา. 

ลำ ใน พระ พุทธ ศาสนา นื่มี กำ ลอน ขอ ไหน,  ประโยค ไหน,  ที่ ไหน, 
ว่า  "ให้ ทำ บุญ,,  แลํว่  ก็ จง หมาย ความ ว่า  หำ บุญ ชนิด ที่ ลำ ง บาป ได้ จริง. 
อย่า ให้ เหมือน พวก เท ว คา ที่พูค ว่า ทำ บุญ  แลํว่ อะไร ก็ ยง ไม่ รู้,  อาจ จะ เบน 
เรื่อง สวย  เรื่อง รวย  เรื่อง หอม  เรื่อง เย ไย วน  เรื่อง หลงใหล ลุ่ม หลง ไป ก็ 
ได้  ; อย่าง นนม่ น เบน เรื่อง ของ เท ว คา  ซึ่ง มไา ชอบ อย่าง น น 

แค่  พุทธ บริษ ฑนน ตอง การ บุญ ชนิด ท ลาง บาป ได้  บาป คอ 

กิเลส ท ไห ลาย ที่ หำ จิต ใจ ให้เ ชรา หมอง  ; เท รา ะ ฉะ นน บุญ ต ไ) ง ให้ เบน 

เครื่อง ชำระ ชะ ลาง จิต ใจ อ ยา ให้เ ชรา หมอ ง- 
กไ หำ บุญ ดวย เอา หนิา  มน กเช รำ หมอง  คือ  เศรื่ าหม อง  ควย 
ทีฎเ  มานะ  กิเลส  ฅณ หา  ขน มา อีก.  หำ บุญ อาด คน  อย่า งนื่  มน ก็มี 


กิเลส อวด คน นไแ เห ละ เบน เครื่อง เศร ไหม อง เกิด ขืน มา ใหม่.  อย่า ไค้ ทำ บุญ 
เอา หนา,  อย่า ไค้ ทำ บุญ อวด คน เลย  ; ถา ถึง กบ ฆ่า สด ว์ฅฅ ซ, วิด มา ทำ บุญ 

อย่าง นี่ด ไย แล ไ มน ก็ ยง ร ไย กา จล ง ไป อีก  คือ จะ ย่ง ก' ว่าน0' ไ โค ลน,  มน จะ 
กลาย เบน โคลน แท้  บุ. 

คน ที่ อาบ โคลน แท้ บุนี่น จะ สะอาด ไค้ อย่าง ไร?  ขอ ให้ ลอง คิด ดู  อยู่ 
เฉย  บุ  ย ไ) สะ อา ค กว่า  ; ไป เอา โคลน มา อาบ เข ไม นก็ สกปรก มากกว่า เติม. 

เหมือน กบ คน ธรรมดา  ไม่ ฆ่า ล, ฅว่ฅ็ ดชีวิ ฅม้น ก็ยํง ไม่ บาป อะไร  ; แด่ พอ 

อยาก จะ เอา บุญ อยาก จะ เอา หน ไ ขน มา  ไป ฆ่า ว่า  ฆ่า ควาย  ฆ่า หมู  ฆ่า ไก่ 
มา ทำ บุญ  อย่าง นม น ก็ เท่า กบ เอา โคลน มา อาบ  ; แล ว มน' จะ ละ อา ค 

อย่าง ไร.  ม' น จะ ลาย ที่ฅ รง ไหน;  ม่ นํจะ สวย  มน จะ สะ อา ค ไค้ ก็ แด่ ใน ระหว่าง 
พวก ที่มืค วาม เห็น ชนิด น น ดาย กิน,  คือ พวก ที่ เห็น แก่ กิน  เห็น แก่ ปาก แก่ 
ท่อง  แก่ ความ สนุก สนาน เอ รด อร่อย ด ไย กิน เท่า นี่ น ที่ จะ เห็น ว่า  นี่ ดี. 

ส่วน ผูที่มื บ ญญา  พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า  นี่ ไม่ ไหว  นี่ ไม ใช่ ทำ บุญ 
เลย  ; แด่ เรา ก็ย่ง เรียก ว่า บุญ  คือ เบน บุญ ปลอม.  บุญ ที่ เหมือน กิ บ นา โคลน 
ที่ เอา มา อาบ เข ไ แล ไม นก็ย ไเ ปอน โคลน. 

หรือ  แม้ แด่ บุญ ที่ เหมือน กิบ อาบ นี่ าแ บง หอม  อาบ แล ไม นก็ย ไมื 
เยื่อ แบ ง หอม,  เยือน ไห อม ติด อยู่ ท้เนื อท้ฅ ว;  หา ไค้ สะอาด แท้ จริง ไม่.  ท่อ 
เมือ ทำ บุญ ชนิด ที' ว่า  ลาง ดวย นำ สะอาด,  ใช้ เครื่อง ซก ฟอก ที่ ถูก ท่อง  แล ไ 
ลา งด ไย นำ ละ อา อ,  มี ร่าง กาย สะอาด แล ว,  จึง จะ เรียก ว่า บุญ  เหมือน กิ บ 
นํ้าที่ ใส สะอาด อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ล ไว้ ว่า  “ ธรรมะ น เหมือน กบ นา ที่ 
ไม่มื ตม  ; ธมฺ โม  รม โม  ฮกทฺ ท โม 


ช่วย กน จำ ไว้ ให้ ดีๆ  ว่า  ธรรมะ น 1 แ เหมือน กบ นา ที่ ไม่ มืด ม;  ธรรมะ 
แท้ๆ  ของ พระ พุทธ เจ ไน น เหมือน ก ษนํ้า ที่ ไม่ มี โคลน  ไม่ มืฅะ กอ น ใม่มื 
เมือ กฅม  ; เม อ เอา มา อาบ เข ไม มีก็ ทำ ให้ มีว สะอาด ไค้;  อาบ นา ชนิด น แหละ 
จึง จะ เบน การ อาบ ที่ แท้ จริง.  ทำ บุญ ชนิด นเบ นอน เคียว กนก บที่พ ระ พุทธ เจา 
ฅรล ว่า  ‘‘ละ เหยื่อ ใน โลก น เลีย  แล็ว่ เพ่ง หา แด่ ความ สงบ เถิด”. 

เดียว น์มีว่ แด่ ทำ บุญ เอา หนิ ามีน บาง,  ทำ บุญ หลอก ลวง เอา เงิน เขา 
บาง ก็มื,  อย่า งค้ก็ ทำ บุญ เพื่อ จะ ผก พน กน ไว้ เบน มิด รก น ไว้ เอา ประ โยชน์ 

อย่าง นก็มื  ; อย่าง น มีน  ช่  งไม ใช่ บุ  ญอ  ะ ไร  มีน  เบน เรอ งล 1 บุนช นิด หน ง 
ถา เบ็่น เรื่อ งบ0 าบญ จริงๆ  แล ว มีน ดอง เบน เรื่อง ลาง บาป,  ด9 อง เบน เรือง 
บรรเทา เสีย ซึง ความ ยึด มี ใ เถือ มีน  ด' ง ธรรม ภา บิด ที่ ว่า  ทาน ฌฺฉ  บุบ ธฌุจ 

สมาน มา บุ,  การ ให้ ทาน กบ การ รบ น เบน ษ อง เสมอ กน. 

การ ให้ หาน กบ การ รบ พุ่ง ใน สงคราม  มน เสมอ กน ล ช่าง ไร  ?, 

การ, ให้ ทาน นน คือ การ รบ กนก บ กิเลส,  รบ มีน กบ ความ ยึด มีน ถือ มีน.  การ 
ให้ ทา นที แท้ จริง นิ นิ ไม่ ใช่ เพือ แลก เอา ส วรรค,  โม่ ใช่.  เลก เอา ความ สวย 

ความ รวย;  การ ให้ ทาน ที่ แท้ จริง น น เบน การ รบ พุ่ง กบ กิเลส.  รบ กบ ความ 
เบน แช่ ตว  รบ กบ ความ ย คม นก อม น วา  ตา กู  - บ อง กู,  รบ ให้ กิเลส เหล่า 
น น พ่าย แพ้ ไป;  น น แหละ เรียก ว่า การ ให้ ทาน.  มีงน น ท่าน จึง กล่าว ว่า  การ 
ให้ ทาน มี บ การ รบ น เสมอ มีน  หรือ เบน สง เดียว มีน  อย่า ง นก ไค้. 

หรือ  ถ ไจ ะ พุด ให้ ยึด เยื่อ ออก ไป  ก็ จะ พุด ไค้ เหมือน กน ว่า  การ ให้ 
ทาน น น ก็มืข า ศึก.  มี อง มืกา รด ระ เฅรื ยม,  ดอง มื การ ผก ฝน,  มี องมื การ 

สะสม อาวุธ,  สะสม เครื่อง มือ บจมี ย ใน การ รบ พุ่ง  แล วจึง จะ ไป รบ มีน. 

การ ให้ ทาน นก็ เหมือน มีน  มี องมื กา รด ระ เด รี ยม ที่ ถูก ดอง  จึง จะ 
เบน การ ให้ ทาน ที่ ดี,  เมื่อ ให้ ไค้ เท่าไร มน ก็ ชนะ เท่า น น. 


V ฟ้^ 


กา 1ฑํ  ม่ก  กก  ไ ใ ไม่ อี  มน เาเ บน! น: พำ?! แพ่.  กอ  เบน การ แอบ 
ท อา ไป เท น แก่ ฟ้า,  เบน ก ไร ลง บุ นๆ นกห นึ่ง ไป  กง บ แผ่  1 น!  : แผ่  ไข่ กาก น 
'ฯ กา \ รท นึ่ทำ บุญ เหมือน กโ ไน' 1ก ก ไเ.  ทำ ไ ญ' ฯไมื คน! ก็ า ใน แทง หอม ; ผ่ รน 
. ทํ  ไ ใ!;; ใ ทาน เห มีฯ นก บก ารร ใ เคย แพ รง ใ เน  เฑ มก น!) ใเฑ รก ททํ I 'น’ 
ก 'ไ  วก ก ฯ - ฯ น:  -'  'V'  ก:" ๆ ' น ผ่า 0 ไ!1  นก ายนึ่ ใหํส ะ ก าก ไก่ ไ} รง *']. 

สรุป ร น' ก ร ไม แผ่  ร ก ไก่ ใ ไ) ก ราม ร่า  ไ);.!1 นม?' กู่  เก  ย? แง  บุญ 

เห มอน แบน! โฬอ น นก ก! ง หน ง.  บุญ เห มอน แบน! แ บาท อม  นก กาง หน ง. 

บุญ เห มอน แบน ไท โบ ฟ้ะฝ็  ไอ  นก ก ไง ห นึ่ง,  มก  .)  ามแ กทก่  เงก งท [ไผ่  I นา  I 

แผ่ ไ โก?) ละ เก?. เก ใเ น.  บ่ ไโเ ผใก ก* กง ก ไร ใ ! ญ ชใ เก ไห ไ เท' จง ทํ  11?)  าไ กก  ามใ ไ). 

ไม่ มืใค ร]' า,  ไม่ ม ใคร V นม 

ที่กล่  ไ น แบ นก  ไร บอก กล่  ไว ใ ร่า 1 ร่  า มน มีอกู่ ก?!  างไ ว.  ซ นก ไหน การ 

แล: ไม่ ก ว ร;  แก่ ก ! ร่  1 ไอ รอม อร ไง งะหํ  ไ บุญ บ นอ ไหน  อ าม ไง โ) อบ บ อา 
ฟ้นแ ไม ม ไฬ รห ไม.  [กรอ ย ากก แไเ ร!  าก็ไ ม่มํใ กร'  ร่  า.  [กรอ ย ากา เะไ ใเล  ว รวก 
ก็ ไม่ ม่ใ กร  ไ า ใคร  อ?) าก ไ): กไา ไม่ เหลอ เบน นพ พ เใเ ก็ ไม่ มี ไกร  ร่  1.  ไ) งเล ยก 
เอา เอง กาม ชอบ ใ ไ) 

อยาก ลง นรก ก็ ทำ บุ ชุ, เชน ก เห มีอน ใเ1 าโ กล น, อยาก ไป สวรรค์ ก็ ทำ บุญ 

เหมือน กไ นา แบ งใ งอม.  อ บา แอบ ไม่ เห ออ  แทํไ บุญ เห มอน แบน! แอ ะ อา อ. 

ค่บเ สี่ยซึ่ งก' วาม สำ ค ไข มน ห มาย' ร่า ก, วก ของ! ๆ แผ่ว  ไม่ เก็ค  โลภ ะ ไท สะ:  โมหะ; 
ไค้ อีก ก่อ ไป.  มี กวา ม สะ อา ก สว่าง  สงบ  เย ใ. เกก อก ซ' นา  อ?'! •ไง นึ่เ ร?) กว่า 

กบ เ สี่ ย ซ ง ก่ว กไ ม่ให่ มเช อ เห สี่ ย.  มอ ฅู่แ ตอ วาม ว่าง งา 00 เอ ส.  ว่ไา งาแ 

อ่า อบ  เน รา ะ ไม่ ม อะไร ฑงะ เบน อา ามฑ แบ. 


เมื่อ พู ค ถึง เรื่อง  ความ วาง  บาง คน อาจ จะ เช่า ใจ ผิค  เช่น เด ฮว 
กบ คำ ว่า  บุญ:  เพราะ คำ ว่า  “ว่าง,,  นํ้ที่เ บน มิจฉา ทิฏฐิ ก็ มี.  ใ นคร1 ง พุทธ- 
กาล น1 นก็มี กน สอน เรื่อง ความ ว่าง ที ไม่ ใช่ อย่าง ของ พระ พุทธ เจา,  พวก นนิ 
สอน เบน มิจฉา ทีฎเ  ที่ กล่าว ว่า ไม่ มี อะไร,  ไม่ ด ไ) ง นึก ดอง คิด อะไร  ; อย่าง 
นนม้ น เบน ความ ว่างอย่าง อ้น ธ พาล,  เบน ความ ว่างอย่าง มิจฉา ที ฏเ. 

การที่ มี ความ ว่าง ชนิด นน ไม่ ใช่ เบน ความ ว่าง.  เบน เพียง ความ วุ่น 
ที่ม่น เข มิ งวด กวด ขน จน ถึง กบ ไม่ กล่ว ดาย  ; หรือ ถึง กบ ไม่ คิด อะไร,  ไม่ เห็น 
แก่ อะไร  ไป เสีย อย่าง น น.  น เบน ความ ว่างอย่าง อ้น ธ พาล  เบน ความ ว่าง 
อย่าง มิจฉา ที ฏฐิ. 


ส่วน คำ ว่า  สุญ ญ ตา  หรือ  ความ ว่าง ตาม แบบ ฃอง หระ หทธ เช่า 

มี อะไร อยบุ กอ ยาง  แตอ ยา ให้ ไป ยดไ ปถอ สิง เหลา น8 น แม้ 
สิง ใด สง หน ง ว่า  เบน ตว ตน หรอ ฃอง ตน. 


นน 


มน  * 


กฎเกณฑ์ ด่าง  ๆ ก็ย ไ) มี อยู่  เช่น ว่า  ถา ไป พำ อย่าง น เขา,  ผล ก็ จะ 
เกิด มา อย่าง น;  ถา ไป พำ อย่าง นํ้นเ ขา,  ผล มน ก็ จะ เกิด ขน อย่าง นํ้น.  เช่น 
ไป พำ อย่าง ที่เรื ยก ว่า  “บาป,’  เขา,  ผล ก็ จะ เบน ความ ทุกข์.  ถา ไป พำ อย่าง ที่ 
เรียก ว่า  'บุญ,,  เขา,  ผล ก็ จะ เบน ความ สุข.  แด่ ว่า  หง ความ บุกฃ และ ความ 
สบ น8 น กยง ไม  ใช่ สิง ท ควร ย ดม นถอ มน,  หรอ สำ คญ มน หมาย ว่า  เบน 


ตํวเ รา หรือ เบน บ องเรา  ; อย่าง น เรียก ว่า  ความ ว่าง  ดาม แบบ ของ พระ 


พุทธ เจ ไ. 

เรือง  ความ ว ไง  ก็ดี  เร อง  จิต ว่าง  ก็คี  มอ ย เบน ๒ ความ หมาย 
อย่าง น คือ  อ ยา งอน ธ หา ลอย างห นง  อ ยาง สมมา ทิฏฐิ อ ยาง หน ง. 


เปริ ยบเ หม่อน ฤทธ หริ อ เดช นิ  ฤทธิ อย่า งอน ธ พาล ก๊มิ  เห ม๊อน กบ 
พวก ยไา ษ พวก มาร มืฤท ธไว้ ทว่ ลา ยล ไง ผลาญ ฆ่า พน ก่น.  นึ่ก็เ บน ฤทธ อย่าง 
ก่น ธ พาล. 

ฤทธ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน ของ ที่ พระ พุทธ เจ5 า ท่าน ไค้ ใช้ ทำ ปาฏิ หา' ริย์ 
โปรด สไา วให้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา.  ฤทธื้ อย่าง นึ่ไม่ เบ็1 นอ' นครา ย อะไร 
เบน สง ที่ พอ จะ ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์ ได้. 

ฤทธ อย่า งอน ธ พา ลนึ่ น์ก็มื ประโยชน์ แก่ พวก ก่น ธ พาล.  ฤทธ อย่าง 
บริลุ ท ธิ้ก็มื ประโยชน์ แก่ พระ อริ ย เจ ไ;  หรือ แก่ การที่ จะ ช่วย เหลือก นทง หลาย 
ให้ พลอย ได้ ประโยชน์. 

เพราะ ฉะ นึ่นถ ไ ใคร ฅอง การ ฤท ธื้,  ค9 องการ จะ มีฤท ธจะ มาก ไป ด้วย 
ฤท ธ,  ก็ฅ ไ) ง เลือก ให้ ถูก ฤทธื้ ชนิด ที่ เบน ประโยชน์  ; เหมือน ที่ พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ใช้ ทำ ปาฏิหาริย์  สอน คน ให้ หลุด พน จาก ความ ทุกข์.  อย่า ไป หลง เอา 

ฤทธิ้ อย่าง ยก ษ อย่าง มาร ไว้ ฆ่า พน กน  ไว้ ล ไง ผลาญ ก่น  อย่าง น์น เลย. 

เรื่อง  จิต วาง  นึ่ก็ เหมือน ก่น,  เรื่อง  ความ วาง  นึ่ก็ เหมือน ก่น. 

ความ ว้า งอ ยาง อํนธ ทา ลน นม ไว้ สำ หรบ เอา เปรย บผู้ ชน โดย ประ การท8 ง- 
ปวง,  เช่น ไป ทำ อะไร เข ไ ก็ เพื่อ เอา เปรียบ ผู้ อื่น,  หรือ ไป เอา เปรียบ ผู้ อื่น 
เข ไก็ ไม่ เห็น เบ็1 น บาป อะไร,  อย่าง น เรียก ว่า  เบน ลทธ ความ ว่าง ขอ งอน ธ- 
พาล;  เหมาะ ส0 าหร ไม่ พวก โจร หรือ พวก ผาย ค ไน  ที่ จะ เอา ไป ใช้ คาม ความ คิด 
เห็น ของ ค ว เพื่อ ยา ยี ความ คิด เห็น ของ บุคคล อื่น เท่า น น. 

แค่ ถา เบน เรื่อง  ความ ว้าง หรอ จิต ว้าา ตาม แบบ ‘ช อาทร ะทุท ก เจา 
แล ว ก็อีอ  ใช้ เบน อยู่ ท กลม หายใจ เฃไ ออ กด ไย ความ ไม สำ คไฃู มน หมาย 


กิ V ใด  โดย ความ เบน ตว ตน หรอ เบน 1 เอง ตน.  อย่า ให้ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง เกิด บน มา ได้:  แล วิ จึง มิชีวิ ฅอยู่  ลำ หร ไม่ ประกอบ การ 

งาน ใน สง ที่ ควร กระทำ,  คาม ที่ ควร กระทำ,  เท่า ที่ ควร กระทำ,  ไม่ มิค วาม 
ทุกข์ ใด  ทุ  เกิด ขน  ; อย่าง นเรื ยก ว่า เบีน ล ทธิ ความ ว่าง หรือ จิฅ ว่าง คาม แบบ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ;  แดก ค่าง กน อยู่ เบน  ๒ อย่าง  อย่าง น. 

ความ ว่าง หรือ จิค ว่างอย่าง อนิธ พาล นํ้นย่ อม ดึง ไป ให้ ทำ บาป  ความ 
วาง หรอ จิต วาง อย่าง แบบ ษ อง น ระ อริ ยเ อานน ย่อม ดง มา ย่า หรบ ให้ ทำ บุญ 

ชน สูง สุด,  คือ  บุญ เหมือน นา สะอาด  ที่ จะ ชำระ ชะ ล ไง เสีย ซึ่ง เหยื่อ ใน โลก; 
แลว เพ่ง หวง แค่ สน คิ,  ไม่ เบียด เบียน คน.  ไม่ เบียด เบียน ใคร,  ไม่ เบียด เบียน 
อะไร หมด,  จึง ทำ ให้ โลก นเบ็่ น โลก ที่ อยู่ กิน ควย ความ สงบ สุข. 

ใน เมื่อ มน คง ใน หลํกิ ของ พระ พุทธ เจ ไ คือ ความ ว่าง ชนิด ที่ พระ- 

พุทธ เจ ไ ท่าน ส ไ สอน เบ็่น ไป อย่าง ถูก ดอง  ไม่ มิค วาม ยึด มิ น สีงใ ค โดย ความ 
เบน คํวิฅ น หรือ ของ คน  แมิเ รา จะ พูด ว่า ยึด มิ นใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  นก็ ไม ใช่ ความ ยึด มน;  และ ความ ยึด มน นใม่ เบน อุปาทาน  แค่ 
มิ มูล มา จาก วิชชา. 

ถา เรา ยึด มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นน  หมาย ความ ว่า 
ยึด มน ดวย ส์ติบ ญ ญา;  ไม่ ไดึยึ  คม น ควย ความ โง่ ทรือ อวิชชา  ; เพราะ ฉะ นํ้น 
จึง ไม่ เหมือน กน.  แค่! น ภาษา ไทย, นํ้แม้ บาง ที จะ พูคกํ น ว่า เบน กวา มยึ คม ว 
ถือ มน เหมือน กน  พง คูก็ค ลำ ยก' น;  แค่ เรา พีงรู้ เถิค ว่า  มน ไม่ เหมือน กน. 

ด วาม ยึด มน ลือ มน ที่ พระ ทุน® เท่า ท่าน*! อน ให้ ละ นน  เบืน ความ 
ยึด มน ลือ มน® อา ชิต ใ’!  ที่มี มูล นา อา ออ ชิ ร! ร! า. อือ ก' าาม่ โง่  ความ หลง; 


แค่ ถไเ รา มี ความ คง ใจ,  หรือ สำ กญมั่ น หมาย,  หรือ  ยึด มีนกอ มน  ก็ฅา ม 
ใน ลง, โค สี ง หนึ่ง  คิว ย สติ บ ญญา  แล ว นน ไม่ ใช่ ความ ยึค มั่น ถือ มิ1 น;  เบน 
เทียง ความ ตอง การที่ ถูกคิ อง  ที่ ประกอบ อยู่ คิว ยสฅิ บ พญา;  หรือ ว่า เบน 
ความ พาก เพียร บาก บน พยายาม ที่ ถูก ฅอง ควย ลฅิบ ญ ผา;  อย่าง นี่ ไม่ เรียก ว่า 
อุปาทาน  ไม่ เรียก ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น. 

ลิ' งที่ เรียก ว่า  “อุปาทาน,,  หรือ ความ ยึค มน ถือ มั่น น น ตอง มี มูล มา 
จาก อวิชชา,  ความ โง่ เขลา เสมอ ไป.  ส่วน ความ ค องการ,  เช่น ค องการ 
ยึคพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ.  หรือ ยึคมั่ น หล ก ธรรม 
ขอน เบน สรณะ อย่าง นไม่ ใช่ อุปาทาน;  เพราะ ไม่ ไค้ มา จากอวิชชา,  แค่ มา 
จาก วิชชา ซึ่ง ฅรง ก0 นฃ ไม  คือ มา จาก บผ ผา. 

ด ไน1 นจึง กล่าว เสีย ใหม่ ว่า  กำ เรา จะ มี ความ ยึด มีนกอ มีน สง ได ที่ จะ 

เบน ทน ง' ได้  กต ไ! ง ทำ ไป คิว ย สติ บ ญณา  ; อย่า ทำ ไป ค่วย อวิชชา.  แล ไ) ก็ 
พีงรู้ เถิค ว่า  นนเ ขา ไม่ เรียก ว่า  ความ ยึค มั่น ถือ มั่น  ; แค่ ภาษา ของ เรา พูค 
ผิด กน ไป เอง  เรียก กน ไป ว่า เบน กวา มยึค มั่น ถือ มั่น. 

ทีนี่ก็ มี ทาง ที่ จะ พิจารณา คูโโ นค่อ ไป  เช่น ว่า ยึด มั่น ถือ มั่น ใน พระ- 

พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นี่ แหละ  บาง คน ยึด คิว ยอ วิชชา กมี;  ขอ 
ให้ พิจารณา คู ให้ ดี  พุ  ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ของ เรา ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์ นน  ยึด มั่น ควย วิชชา  หรือ ยึด มั่น ควย อวิชชา. 

ถ ไ เรา มี ความ รู้  ความ เข าใจ อย่าง ถูก ค อง  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  หว ไ) จะ ให้ คบ ทุกข์ ได้  ; ค่อง ปฏิบ ฅฅา ม ; อย่าง นี่ เรียก ว่า ยึด มั่น 
ถือ มั่น ควย วิชชา หรือ ควย บญญ า;  หรือ  ท ถูก ไม ควร จะ เรียก วา  ความ ยึด 


มน คอ มน  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  เรา ควร จะ เรียก ว่า 

ส์รณ คม น คือ  การ คอ เอา,  หรอ การ กึง  ซึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ เบน สรณะ ค่าง หาก  ; ไม่ เรียก ว่า  ความ ยึคม่ นถือ มี, นิ. 

ถไใ กร ไป เรียก ว่า ยึคมํ นถือ มน,  และ ยึค มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  อย่าง นึ่ระ วิง ใ ห็คี;  เผลอ นิ ค เคียว  ก็ กลาย เบน ความ ยึด มน ถือ มน 
ของอวิชชา;  เพราะ ว่า เขา ไม่ รู้ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ท, แท้ 
จริง นี่ นเบ็่ นอ ย่าง ไร. 

เห็น, ใคี ง่าย  ๆ ะ เช่น ไป ยึด มน ใน พระ เครื่อง ราง ว่า เบน พระ พุทธ เจา, 
หรือ ไป ยึด มน ใน ผง ฃดิน อะไร อํนิ หนึ่ง ว่า เบ็่น พระ ธรรม.  ' หรือ ไป ยึด มน 

เครื่อง หมายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ว่า เบน พระ สงฆ์  อย่าง นึ่เรี ยก' ว่า ยึด มน ใน 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ดวย อำนาจ อวิชชา. ความ ยึด มน อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า  อุปาทาน  ความ ยึดม่ นอ ย่าง นึ่ใม่ ท0 าให็ ด บ ทุก ข ได้. 

เบน ความ ยึด มน ถือ ม,1 นอ ย่าง เคียว ก้น ก บ ที ไป ยึด ม่นถื อม่น บจจี ย ภาย 
นอก,  ยึด ถือ สง ศก ดื้สิท ธ,  ภูเขา  ฅน ไม้  สดว์ ศก คีสิท ธ,  ว ฅถุศ้ กคีสิ ทธิ้, 
เครื่อง ราง ศํกดื้ สิ ท ธ,  ดะ กรุ ด ศ, กดิ้สิ ทธี้  ผไ ประเจียด ศก ดิ้สีท ธี้.  หรือ อะไร 
ก็ ลวิน แค่ ศ กด สิท ธ,  นี่ เรียก ว่า ยึด ม่นถื อม นิด วยอ วิชชา,  ถไ ไป ยึด มน พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ในล่ กษณ ะ อย่าง นี่นแ ลํวิ  ก็เบ็่ นความ ยึด ม นิ ถือ 
ม่น ด้วย อวิชชา' ใด้ เหมือน ก น. 

อย่า ได้ ไป เขา ใจ ว่า  ยึด มน ถือ มน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
แล8 วจะ ปลอด ภ ย' ใป ที เ คียว  จะ ดอง คู ให้ ดีๆ  เสีย ก่อน ว่า^  ยึด มน ถือ มน ควย 
อะไร กน แน่;  ด่อ เมื่อ ยึด มน ถือ มน คีวย สค่บ ญ ญ^  มี หูฅา สว่าง' ใส ว,  รู้ แจ1 ง 


!®0  0 


ประ จก ษ วา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ม คอ อะไร.  แล ว มุง หมาย 
ท จะ ใช้ หล ก เก ณ ฑก่ นนน ให้ เบน ประ โย ชน  เบน การทำ ท พง แก่ ตน แล ว 

นี่ เรียก ว่า ทำ ไป อย่าง ถูก ด ไ) ง ดาม ทำนอง ของ พุทธ บริษ่ ท,  คือ เบน ผู้ ถึง ชง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โค ย ความ เบน สรณะ ของ คน.  ขอ ให้ ทุก 
กน ให้ บ ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน ล กษณ ะ อย่าง นํ้เถื ด. 

อย่า ได้ นบ ถือ ใน ลไไ ษณะ ที่ เบน ความ ยึด มไา ถือ ม5 น,  เบน ของ ฃล ไ) 

เบน ของ ศไ ได สิทธ  บูชา อ เอน' วอน,  แม้ กระ ท8 ง พระ พุทธ รูป ก็ยํง เอา ขาว  ปลา 
อาหาร  มา เซ่น ไหว้;  และ บาง ทํก็ ยง เลือก เฉพาะ  อย่าง ว่า ค อง  เอา ไก่ ตม 
กบ ปลา รำ ไฟ่เ ก่น พระ พุทธ รูป อง คน โ เอง ลน  อก่า ง นก ก่ง ม.  น เบน ผล 

ฃอง ความ อด มน กอ มนท มา จากอวิชชา โดย แห้  ; มน เหมาะ สำ หรํบ คน ที่ 

ย ไ) มี อวิชชา อยู่  และ เบน ความ ยึคมํ น ถือ มน ชนิด ที่ เรียก ว่า  ไม่ เบน พุทธ- 
ศาสนา แด่ ประ กา ใ ใด.  เบน เรื่อง ฅรง คืน ข ไม กบ พุทธ ศาสนา ควย ซา ไป  แล ไ 
จะ มา เรียก ว่า  นบ ถือ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง นี่ ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ เบน ไป ได้ เลย. 

นี่ แหละ  คือ ความ ลึก ล ไม่ ซ่บ ชอน ของ ถ่อย คำ  ที่, ใช้ พุด' จา คืน อยู่.  เซ่น 
คำ ว่า  “บุญ”  ก็ ดี,  คำ ว่า “ยึด มไเ ถือ มน,’ ก็ ดี,  คำ ว่า  “จิฅ ว่าง,,  "ความ ว่าง” 
ก็ ดี,  คำ วา  “ฤท รี”  ว่า  “ปา ฎ หา' ร, ย”  ก็ ดี,  ย่อม มี ความ หมาย ซบ ชอน กน 
อยู่ อย่าง นี่  เรา จะด่ อง มี ความ เฃไ ใจ ที่ ถูก ดอง เพียง พอ  ; แล "ว รู้' ว่า  อ-ไ *3 
เบน สง ที่ ควร ปรารถนา,  ซึ่ง ควร จะ เข ไ ใจ,  และ นำ มา ประ พฤดิ ปฏิบ่ เด;  ให้ 
เบน การ ประ พฤติ ปฏิบ ด้ที่ถู กด อง.' 

เหมือน กบ ว่า  เรา รู้ จไา เลือก ทำ บุญ ใน  ๓ อย่าง น น ให้ ได้ บุญ ที่ 
เหมือน กบนี่ าที่ สะอาด  ที่ ชำระ ชะ ล ไง ร่าง กาย ให้ สะอาด ได้ จริง,  ให้ สม กบ 


กำ ว่า บุญ ไค้ จริง.  ทำ ไป ควย ความ ว่าง.  ควย ความ รู้สึก ใน ความ ว่าง,  ใน 
ความ มีจิฅ ว่าง,  ใน ความ ไม่ ยึคม่ น ถือม่ นสึง ใ ค. 

ให้ เข ไ ใจ ว่า  ท ระ ทุ ทธ ชาส์ นาน  ม คำส์ อนเ รอง คราม1 ไม่ ยึด มน 00 
มน  หรอ ความ ราง  ; ม ความ วาง นํ้นเ อง เบน ห้วใ จด* วย  และ เบน ทงห มด 

ตว ย.  พง ดูแล วก็ พง ยาก  ; คือ ว่า ความ ว่าง นนแ หล I เบน ทงสึ ง เคียว ควย, 

เบน ทง ทุก บุ  ลง ควย.  ลง เคียว ก็ คือ ว่าง ท1 งหม ค;  ทุก ลง  ก็ คือ  ทุก ลง ก็ ว่าง 
เช่น เคียว กน. 

เรา ควร จะ ไค้ แยก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาล นานออก เบน อย่าง  บุ  ดู 
เช่น  อริ ยล ไ) จ์  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง สมุทํ ย เรื่อง นิโรธ  เรื่อง มรรค. 

ทุกฃ  ก็ คือ ความ ทุกข์.  ส์มห ไ]  คือ เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  นิโรธ  คือ ความ 
คบ ลนิท ของ ความ ทุกข์.  มรรค  คือ การ ปฎิ บ? เพื่อ ให้ ไค้ นิโรธ นํน. 

ทุก ฃนโ ๓ คอ ตว ธรรมชาติ แท้ๆ,  ที่ เบน อยู่ ฅาม ธรรมชาติ.  พื่งดู ให้ 
ดี,  และ เขา ใจ ให้ ดี;  ว่า  ทุกข์ น เบน ธรรมชาติ,  เบน ดี ว ธรรมชาติ ที่มี อยู่ 
คาม ธรรมชาติ.  จะ เบน ความ ทุกข์ เพราะ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย,  หรือ ความ ทุกข์ 
ควย เจ็บ ไข้  ปวด ห้ ว่ฅ ว ร่อน  อะไร ก็ คาม  ; มน เบน สึงที่ มี อยู่ คาม ธรรมชาติ, 
เบน คว ธรรมชาติ. 

สมุท ไ]  คือ  เหตุ ให้ เกิด ทุก ฃ.  ความ ยึด มน,  ความ ทะเยอ ทะยาน, 
หรือ  ค ไน หา  อุปาทาน น เบน ลมุทํ ย,  น เบน กฎฃ อง ธรรมชาติ. 

มรรค มี องคื แปด  ที่ เรา ปฎิ บ? น เลว คบ ทุกข์ ไค้ น มน  เบน หนำ ท 

บอ งม นษย ตาม กฎ มอง® ร รม ชาติ.  มนุษย์ คอ งมีห นำ ที่เติ น ให้ ถูก ทาง,  ให้ 
ถูก คาม กฎ ของ ธรรมชาติ;  จึง เรียก ว่า  การทำ ให้ ถูก คอ งน  เบน หนำ ที่ คาม 


ใน ที่ลุด ก็ เกิด ผล เบน  ทกฃ น โรธ  คือ  คํบ ทกฃ ได้  ขน มา  นึ่ก็เ บน 
ผล ดาม ธรรม ชาติ. 


ความ ทุกข์ คือ ท้ว่ ธรรม ชาฅิ ก็คี,  ลมุท้ เย คือ กฎ ธรรม ชา ติทีเ บน เห ทุ 

ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง น นอ ย่าง น โ]?!,  การ ป ฏิบํฅ คาม หน, าที่ที่ ควร ป ฎิบํฅ  น ก็คื, 
และ ผล ที่เกิ ค ขน เบน ความ สุข ลง บ แท้' จริง น ก็คี,  ล* วน แค่ เบน ธรรมชาติ. 

ไม่ มี ส่วน ไหน สก ส่วน เคียว  ที่' จะ เบน ฅํวเ รา,  หรือ เบ็่น ของ เร  าไคี 

เลย.  มน เบน ของ ธรรมชาติ,  มน ว่าง จาก ตํว ตน  จง ได้ เรียก ว่า  ว่าง, 

ม, น เบน ลง ที่ ไม่ ควร จะยึ ดม' น ถือ มน;  หรือ ถึง กไา จะ ไป ยึคม่ นถือ ม่นมํ น ก็ ไม่ 
ไค้;  ไป ยึค มน ถือ มน เขำ เมื่อ ไร  ม่น ก็ กล บ ผิ ค' ใป เสีย ทน ที,  เบน ความ ทุกข์ 
ขน มา ท้น ที;  ไป ยึคมั๋ นถือ มน ไม่ ไค้  ท้งน จึง ไค้ เรียก ว่า  มน เบ็่ นของ ว่าง จาก 


ความ ที ควร จะ ยึคม่ นถือ มน. 


ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด ม่นถึ อม่ น.  เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์ ก็ ว่าง  และ 
ไม่ ควร ยึด มห้เ ถือ มน.  ความ ค่บ ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด ม่นถึ อม่ น.  หน ทาง 
ให้ ถึง ความ ค่บ ทุกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน. 

เหมือน ที พระ พุทธ อง คืฅรํ ลว่า ธรรมะ น เหมือน พ่วง แพ,  เรือ แพ 

ส่า หรบ ขี่ข์ าม ฟาก  เท่า นนเ อง;  ไม่ ใช่ ส่ง ที ควร ยึด มน ถือ ม, น เอา ไว้ เบน ทรืพ่ ข์ 
ลม ปด;  แล ว เที่ยว ทูน ห ว เทียว แบก เทียว พา ไป  อย่าง น เบน ท้น เลย.  ทุกข์ 
ก็ เบน ธรรมชาติ.  สมุท้ ย่ก็เ บน ธรรมชาติ.  นิโรธ ก็ เบน ธรรมชาติ.  มรรค 
ก็เบ็่ น ธรรมชาติ.  ฉะ นน จึง ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด ม^ ถือ มั๋นท้ วยท้ น ที่งนํ้ น. 

ธรรม ท่งห ลาย ท่งป วง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น;  ส่ง ที่ ง หลาย ท1 ง ปวง 

ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า  ๔ อย่าง น,  ส่ง ที่งห ลาย ที่งป วง น2 น จำแนก ไค้ เพียง  ๔ 
อย่าง เท่า น,  คือ  เบน ค่ว ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบน กฎ ของ ธรรมชาติ อย่ๅ ง 


หน ง,  เบน หนำ ที่ ของ ธรรม ชาฅิ อย่าง หนึ่ง,  เบ็่น ผล คาม ธรรม ชา คิที่ จะ พึง 
ไค้ รบ อย่าง หนึ่ง,  รวม เบน  ๔ อย่าง ค้า ยก น.  ธรรมะ ที่งห ลาย มีเพึ ยง เท่า นึ่. 
ทํ้งห มคนึ่ เบน ของ ว่าง จาก ค้ว คน  ไม่ ควร ยึคม ไว, ถือ มน;  เพราะ ฉะ น น จึง 

กล่าว ไค้ ที เคียว ว่า  ทุก สง วาง  ไม่ ควร ฃด มีนกอ มีน. 

ถา ไ ปยึค ม่นถื อม, น เขา  มน ก็ เก ค ความ รู้ ลึก ที่ เบน กิเลส  หรือ เบน 
ความ ทุกข์ ขน มา.  คลอ ค เวลา ที่ยไ 3 ไม่ ยึด ม่นถื อม0 น ก็ ไม่ มี กิเลส หรือ ความ 
ทุกข์ เลย.  เรา ต 0 งมี สติ สม ปชไ ญญะ  ระ วง ค้ว ใน ฃํอนึ่ อยู่ เสมอ  น น แหละ 
คอ หล กปฏิ บต  หรือ หนำ ที่ที่ จะ ค อง ประ พฤคิ ปฏิบํ ค.  เมื่อ ปฏิบ ฅไค้ สำเร็จ 
คาม นึ่  ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์;  นนแ หละ คือ ผล ที่ จะ เกิค คาม มา. 

เรียก ว่า ทุกอย่าง เบน ธรรม ชา คิ,  เบน ไป คาม กฎ ของ ธรรม ชา คิ. 

ไม่ อาจ ยึด มน ถ อม ไน บน ของ ใคร ได้ เลย,  ไม่ เบน บอ ง, แระ ทุทธ เจา,  ไม่ 

เบน ของ เรา,  ไม่ เบน ของ ใคร;  แค่ เบน ธรรม ชา คิ,  เบ็่ นของ ธรรม ชาคิ 
เบน ค้ว่ ธรรม ชา ฅิ,  เรา มี หนำ ที่ ที, จะ ปฏิป คให้ ถูก ค้อ ง คาม กฎ ของ ธรรม ชาคิ 

เท่า น น.  เรา จะ ไป เอา มน มา เบน ของ เรา ก็ ไม่ ไค้;  เรา จะ ไป บ ไค้ บมน ก็ 

ไม่ ไค้;  เรา มี หนำ ที่แต เหยง จะ ตอง ป ฏิบฅ ให้ ถูก ตอง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ 
เม่า นํน;  แล* วก ไม มี ความ ทุก ข.  และ ที เรา เรียก ว่า  ไ รา  นก ไม่, ใช่ 

ฅวเ รา. 

ที่ เรียก ว่า  ‘ใ รา,,  นก คือ ราง กาย และ จิต ใจ  ที่มีก วาม รู้สึก นึก คิค 
ควบ คุม ค้น ไป  ใน ระหว่าง กาย ค้บใ จ.  เม อ กาย กบ ใจ ไม่ ต* องการ ให้ มี 

ความ ท กบ;  กาย กบ ใจ กอ ยา ไป ม่า ให้ ผิด กฎ ของ ธรรมชาติ,  ชง ต ไ) มน 
เอ งก เบน ธรรม ชา ตอ ถู แล ว. 


หมาย ความ ว่า  กาย กบ ใจ นณ็บ นคํว ธรรม ชา ฅิอณู่ เลว,  และ มี กฎ 
ธรรมชาติ อยู่ ใน ลิว ม" นแลิ ว.  และ มน ลิ อง เคลื่อน ไหว ไป  ให้ ถูกฅ อง คาม กฎ 
ของ ธรรมชาติ  น น คือ หน9 าที่ฃ อง มีน;  ม" น จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ คาม ธรรม. ชาติ. 

เรียก ว่า ธรรมชาติ แท้  ทุ  ก็ ทำ อ ะ ไร ได้.  เบน ทุกฃ์ ได้,  เบน สุข ได้, 
เบ็่น อะไร ได้ ฅาม ลำ พ4 ง ธรรมชาติ.  นี่ แหละ คือ คำ ที่ ท่านกล่าว ว่า  “การ เดิน 
กได้ เดิน ไป แลา  แตต ไเผู้ เดิน ไม่ ม,  ลา ามท กบ กมแ ลิา  แต ตา ผู้ ทุก ฃไม ม/, 
เรียก ว่า ไม่ มี ลิว คน ที่ จะ เบน ทุกข์;  มี แค่ ธรรมชาติ;  ธรรมชาติ จะ ลิ อง ทำ ให้ 
เบน ไป อย่าง ถูก ลิ อง คาม กฎฃ อง ม่นเ อง  ม" น จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์ 

“เรา",  นึเ บน ลำส์ มมดิ  ใช้ เรียก กาย ลิบ ใจ นั๋นเ อง.  เรา โง  ะ นก 
หมา ยล าาม ว่า  ว่าง กาย จิต ใจ กำ ลง ประกอบ ไป ดำ ยอ วิ!! ชา.  เรา ฉลาด 
ก หมา ยล าาม ว่า  ว่าง กาย จิต ใจ กำ ลง ประกอบ ไป ดาย ส์ดิส์ มปช ญญะ 

หรอ บฌญ า.  ไม่ มี อ" น ไหน เบน ลิว เรา;  มี แค่ ร่าง กาย ลิบ จิฅ ใจ ที่ กำ ลิง ประ- 
กอบ อยุ่ลิ วย  “อะไร”  เท่า นี่ ง แ ค รน เมื่อ มน มี ความ ร้คื  มี ความ ร้สึก ใน ลิว 
ม" น เอง ดี;  มน ก็ ทำ ไป ได้ ใน ทาง ที่ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์.  ลิาม่ น ทำ ผิด ม" นก็ลิ อง 
เบ็่น ทุกข์.  ฉะ นี่ นม น จึง เบน เรื่อง ของ ธรรมชาติ. 

แค่ เรา พูคลิ นอ ย่าง นี่ นี่ ไม ได้  พง ไม่ รู้เรี อง;  เรา ก็ คอ งพูค ว่า เบน 
ลิว เรา,  เที่ยว นี่ เรา ทำ ถูก ไม่ มี ความ ทุกข์,  เที่ยว นี่ เรา ทำ ผิด  เรา มี ความ 
ทุกข์,  พูคลิ นอ ยู่แลิ อย่าง นี่. 

ถา โง่ มาก ไป กว่า นี่  ก็มี อะไร เบน ของ เรา,  มี เงิน มี ทอง  มี ขาว มี ของ 
เบน ของ เรา,  มี เกียรติยศ เบน ของ เรา,  มี บุญ เบน ของ เรา,  อะไร ก์อํ วน 
1น น นอง เรา ไป นม อ,  เรอ งก เบืน ไป เท ออ วาม ทุก น์นา อฃื้ น.  แต่ คำ ร้น 
อะไรๆ  กไน่ ไม่ นอง เรา,  แม้ ที สุค แฅ่ บุญ นณ็บ็่ นของ ธรรม ชาฅิ แล่ เๅ.  ฐิ {เ 


นก ไม่ ม ทาง ท จะ เบน ทุก ฃได้ เลย.  น เรียก ว่า เรา รู้ จก ธรรมะ เพียง พอ,  ถูก 
ฅรง ฅาม หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ลไษ ณะที่ เบน บุญ ชนิด ที่ จะ ลาง บาป 
ไค้,  คือ เบน บุญ ชนิด นา ใส สะอาด  ชำระ ชะ ล ไง กิเลส ไค้ จริง. 

เรา จง ขวน ขวา ย' ใน เรื่อง ห ว I จ ของ พระ พุทธ ศาสนา ส่วน น กน เถิด 
อย่า ไค้ เบน ทายก  ทา ยิก าที่ม่ ว แด่ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ สุนไ เกิน เรื่อย  พุ  จน กระทง 
แดก ดาย ทำลาย ชํนธ ไป  น นม" นิ น่า เวทนา สงสาร อย่าง ยิง.  สง ที่ จะ ดอง 

พิจารณา ดู ให้ ดี อย่าง นมี อยู่ มาก มาย.  จง ได้ พิจารณา ดู เรื่อยๆ ไป วา  เรา 
กำ ล็ง ผิด พลาด อยูท ตรง ไหน. 

ที่ จริง นน ธรรมะ ไม่ ใช่ เบ็1 นของ ยาก และ อยู่ ไกล,  ธรรมะ มี อยู่ ดาม 

ธรรม ชา ฅิ,  ธรรมะ พร อม ท จะ ม่วฃ เห ลออ ยูเส์ มอ,  แด่ สง ที่ เรียก ว่า  “คน,, 
นน แหละ ม่น ไม่ จริง,  มน เบน กน โกหก  หลอก ลวง ฅไ เองอยู่ ดล อด เวลา. 

ถ ไ อาด มา จะ พูด ว่า  ท่าน ที่ ง หลาย เบน คน พูด เท็จ ด่อฅ ว เองอยู่ ดล อด 
เวลา;  อย่าง นจะ หา' ว่า พูด ถูก หรือ พูด ผิด?  พูด จริง หรือ ไม่ จริง?  ลอง คิด ดู ว่า 
ทุก คน พดเ ทจต ฮตว เอ งอย ตลอด เวลา,  น หมาย ความ ว่า  รู้ อยู่ อย่าง น1 น 

แท้  พุ  แล วก็ย ไท0 าลง ไป ไค้ ใน สิ, งที่ ไม่ ควร กระทำ;  รู้ อยู่ ว่า ไม่ ควร ทำ ก็ ยิง ทำ 
ลง ไป ใน สง ที่ ไม่ ควร กระ ทำ;  แล ไจ ะ ไม่ ให้ เรียก ว่า เบน คน โกหก ด่อด่ ว เองอยู่ 
ดล อด เวลา อย่าง ไร ไค้,  เช่น รู้ อยู่ ว่า ไม่ ควร จะ โกรธ เขา เลย  ก็ ไป โกรธ เขา ไค้, 
ไม่ ควร จะ ถือ ด ไ ถือ ดน เลย  ก ไป ถือ อยู่ ไค้.  ควร จะเ อือ เพีอ เผือ แผ่  ก็ ไม่ 
เออ เพ1 อเผื อ แผ่.  ควร จะ  ให้ อภย ก ไม่ ให้ อ ภ ย.  อย่าง น่เรี ยก ว่า เบน กน โกหก 
ฅ่วา อง อ ย่ฅล อดเ .ว ลา.  เบน คน พูดเ ทรก่ อฅว เองอยู่ กลอก เวลา. 

กิ คด ให้ ดี ว่า  กน ไห นบ ไง ทื่ไม่ พูด เท็จ ก่อ ก่ว่ เองอยู่ คลอด เวลา  คน 
นนน้ บ ว่า เบึ๋ นผ้ทั๋ น่า เคารพ  น่า บูชา เบ็1 นอ ย่าง อย่าง ยง.  ตาม ธรรมดา จะ 


เห น ว่า  พูด เทฉ อฃต ลอด เวลา,  คือ รู้ อยู่ ว่า  ลีงนี่ ไม่ ดีก็ ยง ทำ;  รู้ อยู่ ว่า 

ลี งนี่ดี  ก็ หา ทำ ไม่,  หา ได้ พยายาม ไม่.  พยายาม แก้ ต่วใ ห้ฅว เอง ว่า  ม เหตุ 
ผล อย่าง น^ อย่าง นที่อ ะ ไม่ ตอง หำ;  หน กๆ  เช่า ก็ พูด เอา ดอ  ๆ ว่า  ไม่ อยาก 
ทำ ขน มา เฉย  ๆ 

แม้ จะ รู้ อยู่ ว่า สง น เบน ความ คื,  แม้ จะ รู้ อยู่ ว่า ลง น เบน ลิ, งที่ ไม่ ควร จะ 
ยึคมั๋ น ถือ มน,  รู้ อยู่ ว่า  น ควร จะ ให้ อภ ย,  ไม่ ควร จะ ถือ โทษ,  น ควร จะ ขอ โทษ, 
น ควร จะ อค โทษ,  นี่ก็รู้ อยู่ ดี;  แฅ่แลว ก็ ไม่ ทำ เช่น น1 น.  น เรียก ว่า  คน เหล่า น 
พูด เท็จ ค่อค่ ว เองอยู่ คลอด เวลา  เมื่อ, บน อย่าง นี่แลว  จะ ไป โทษ ธรรมะ 

ไม่ ได้;  เมื่อ ธรรมะ ช่วย ไม่ ได้  จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม ได้;  เพราะ ว่า ฅวเ อง 
พูด เท็จ อยู่ คลอ ค เวลา. 

ฅวเ อง พูด เท็จ ค่อ ค" ว เองอยู่ คลอ ค เวลา,  โกหก ค, ว เองอยู่ คลอ ค เวลา 
นี่ มน คน ละ อย่าง กบ ไป โกหก ผู้ อื่น.  โกหก ผู้ อื่น คือ ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา, 
พูด จา กบ คน อื่น หลอก ลวง เขา ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา,  อย่าง นี่ เรียก ว่า 
พูด เท็จ ค่อ คน อื่น  ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา.  ล่วน คน เหล่า นี่ พูด เท็จ ฅ่อ 
ฅว่ เองอยู่ คลอด เวลา  ไม่ จริง ค่อค่ ว เองอยู่ คลอด เวลา;  มน ค่าง กน.  ถึง ขนาด 
ที่ ไป พูด เท็จ ค่อผู้ อื่น  เอา ประโยชน์ จาก ผู้ อื่น น น ม้น ไม่ ไหว แน่;  เบน เรื่อง 
เลีย หาย,  เบ็่น เรื่อง เลว ราย เหลือ ประมาณ;  แค่ ช่อ ที่ ว่า พูด เท จ ต่อ ต่วเ อง กน 
อย่ต ลอด เวลา นี่ก็ ไม่ ใช่ เล็ก นอ ย;  ก็ เบน เพราะ เห คุนี่เ อง คน เรา จึง กาว หนา 
ไป ใน ทาง ธรรมะ ไม่ ได้. 

ส์ง วน เอา ไว้ แค่ เรื่อง โลภ ะ โท ละ  โมหะ,  สงวน เอา ไว้ ซึ่ง ความ 
โกรธ  ความ อา ฆาค  ความ พยาบาท  ความ เย่อ ห ยง จองหอง  ความ อวด ดี 
ความ ยึด มน ถือ มน  กวา ม อะไร ค่า งๆ  อีก มาก มาย,  ล วน แค่ ลง วน เอา ไว้. 


ไม ออม ป ลออ  ไม่ ออม ละ;  เพราะ เห คุ ฉะ น ะ น แหละ มน จึง มิ ได้ ละ;  เพราะ 
ฉะ น1 น แหละ  มน จึง ไม่ ทำ บุญ ชนิด ที่ เบน การ ลาง บาป;  แค่ ทำ บุญ ชนิด ที่ 
เบน การ พอก พูน บาป  เหมือน อาบ นา โกลน;  หรือ อย่า งคีก็ อา บน าแ บง นา ปูน. 
แม้ จะ หอม ก็ เลอะ เท อะไ ปหม ค.  ไม่ น่า คู  ไม่ น่าน ไม่ ถือ ที่ ฅรง ไหน. 

แค่ เมื่อ ใด ทำ บุญ ชนิด ที่เบ็่ น การ อาบ น่า สะอาด ลำ ง โคลน  คือ อย่า พด 
เห จ ตอ ตวเ อง อย่ต ลอด เวลา;  มไ เก็จ ะ เบน ของ ง่าย คาย ใน การที่ จะ ทำ บุญ 

จริง.  และ ไค้ บุญ จริง,  และ ลาง บาป ไค้ จริง คาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ 

ศาสนา น.  และ เบน การ ดํบ ทุกข์ ไค้ จริง. 

เรื่อง นม ไ เง่า ย มาก,  คือ มไเ ไม่ ค่อง ทำ อะไร มาก มาย ที่ ไหน;  แค่ ลำ 

เฃไ ใจ ผิคแ ลำ  คู ว่า เรื่อ งม ไ เมา ก.  พูค ว่า คอ งอ อก ไป จาก ทุกข์ บาง,  ค8 อง หนี 
จาก โลก ไป หา โ ลกุฅ คระ บาง,  น \ เม่น เบน เร องของ คน หลบ คา พูด. 

ลำ ว่า โดย ที่ แท้ แล ว มไเ ไม่ คอ งอ อก ไป ที่ ไหน.  ไม่ ค่อง หนี ไป ที่ ไหน 

ไม่ ฅอง อะไร;  มน มืแค่  ทำ ที่ ตรง น และ ทำ ไห้ มน วาง ไป,  ทำ ให้ มน ว่าง ไป 

ค ไม่, ไป  ไม่ มี อะไร เหลอ ที่ ตรง น,  ให้ ความ รู้ สก ว่า  ตวกู  ฃอง กู  หยก หู 
ช หาง ไย่ คน นนค นนน นดบ ไป ว่าง ไป ที่ ตรง น.  น่งอ ยู่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ที่ฅ รง 

นํ้น,  ยืน อยู่ ที่ค รง ไหน ก็ ทำ ทีฅร งน น,  เดิน อยู่ ทฅ รง ไห นก ทำ ทีค รง น น, 

นอนอยู่ ที่ค รง ไหน ก็ ทำ ที่คร งน่ น;  ไม่ คอ งอ อก ไปท้ ไหน,  ไม่ คอ ง หนี I ป 
ที่ ไหน:  ดฃต วกูฃ อง กูที่อ กหูชู หาง นน เสย  คอ ทำ ให้ ม่น ว่าง ไป;  ความ 

ทุกข์ ก็ ว่าง ไป,  ผู้ ทุกข์ ก็ ว่าง ไป,  นนแ หละ คอ การ ออก จาก ทุก ฃฑ แห้ จริง 

เบน การ คบ ทุกข์ ที่ แท้ จริง ที่ ควง น น คาม ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน สอน. 


เคียว นีมื กน อวด ดี  พูคไ ปฅา มก' วาม รู้สึก ของ ค ว' ว่า  ไป ที่ น, นไป ที่ นี่, 
ทำ อย่าง นี่ น ทำ อย่าง น.  ออก จาก โลก นี่ใป สู่โล กุด ดร ะ,  ออก จาก ลง สาร วฏฎ 
ไป สู่ นิพพาน,  น นม" น เบน เรื่อง ของ คน พูด เอา เอง. 

ส่วน หระ ทุทธ เจ8 าทำ นต รส ไป ใน ทำนอง ท สรุป ง่าม' น เกิด ท ตรง 

ไหน  มไเ ก็ ตอง ตบ ไป ท ตรง น น,  ถา ความ ทุก ข เกิด ขน ที่ฅ รง น มน ก็ ดอง 
ค" บที่ด รง นี่.  ถาก วาม ทุกฃ์ มน เกิด ทาง ดา  มน ก็ ดอง ด บ ทาง ดา,  กวา ม ทุกข์ 
มน เกิด ทาง หู  ม" นก็ ดอง ดี บ ทาง หู,  เมื่อ ด" วก วาม ทุกข์ น ะ นม" นเบ็่ น ส" ง สาร ว ไฐฏ์ 
อยู่ แล ว ความ ด" บ ของ ส" ง สาร ว ฏฏ์น น เอง  ม" น ดอง เบน นิพพาน. 

เพราะ ฉะ นี่ น ส่ง ที่ เรียก ว่า  “นิพพาน,’  ก็ ดอง อยู่ ฅรง ส่ง สาร วฏฎ์ 
ที่ ด" บ ไป น1 น.  ไม่ ด8 อง จึง ไป ที่ ไหน,  ไม่ ดอง หนี ไป ที่ ไหน,  ไม่ ดอง ออก ไป 
ที่ ไหน. 

ที่ พูด ว่า  วง ไป  หนี! ป ออก ไป  อย่าง นี่ นอ ย่าง น,  มน คน โง่ 
พูด ส0' ไห รบ คน โง่ พง.  พูด กน จน ดาย  กี่ กั: ป! เกี่ก่ ล' ใ} ม" แก็ไ ม1 รู้ เรื่อ งก" น ได้,  มน 
จึง เบน อย่า งนี,  และ อยู่ ใน สภาพ อย่า งนี.  ล" กษณ ะ อย่าง นีไม่ ใช่ บุญ เลย; 

ถา จะ เบน บุญ ก็ เบน บุญ เหมือน นา โคลน,  เบน บุญ เหมือน น1 าแ บง นา ปูน ที่ 

เลอะ เท อะ ไป หมด.  ไม่ เบน น0 าใส สะอาด  ที่ จะ ชำระ ชะ ลาง จิฅ ใจ ไค้ ที่ด รง ไหน. 

ห ว" ง ว่า ท่าน ทายก  ทา ยิก าใา ง หลาย คง จะ มี ความ เขา ใจ เพ มมาก ข์น 

ใน เรื่อง เกี่ยว กบ คำ ว่า  'บุญ,,  จง รู้ จ" ก บุญ ใน  ๓ ล" ก ษ ณะนี่  ว่า บุญ เหมือน 
นา โกลน ก็ มี,  บุญ เหมือน นี่าแ บง หอม ก็ มี,  บุญ เหมือน นา ใส สะอาด ก็ มี. 

บุญ  ๒ อย่าง แร กน น ทำ ไป ก็ มก เหมือน กบ การ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ ลน้ฃ 
กิน.  มี แด บุญ ประเภท สุด ท ไยเ ท่าน น ที่ ทำ แล วจะ เบน ผู้ที่ ไค้ รบ ประ โย ชนี 
จาก สาระ อ น1 แท้ จริง ของ การ เลย ง ไก่,  คือ การ บำรุง พระ ศาสนา. 


ใน ท้นีเ รา เปรียบ ไก่ กบ พระ ศาสนา,  เบน ไก่ฅ "ว ใหญ่ ที่ ช่วย ก่น เลย ง 
ให้ มน ไข่ ออก มา.  คน มืบญ ญาก็ ไค้ กิน ไข่ น น,  คน โง่ ก็ ไม่ ไค้ กิน  เพราะ ไม่ 
สนใจ.  ถา โง่ มากกว่า นํ้นก็ ไป กิน ขไก่ หรือ กิน ขน ไก่  ซึ่ง มี อยู่ โค ย มาก,  คือ 
พวก ที่ ทำ บุญ เหมือน นา โคลน  ทำ บุญ เหมือน น1 าแ บง หอม นนเ อง,  ไม่ ใช่ 
อยู่ ที่ ไหน เลย. 

จง ระ วง ให้คี  ไ จง ทำ บุญ ให้ ไค้ รบ ประโยชน์  ให้ เบน ประโยชน์, 

คือ ให้ เบน ประโยชน์ อ้น แท้ จริง,  เบน บุญ ที่ แห้ จริง,  อย่า ไค้ เสีย ทีที่เ กิค มา 
เบน มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย. 

ธร: ม เทศนา สมควร แก่ เวลา,  เอว0 ก็ มด วยป ระ การ ฉะ น. 


การ มอง ส์งท ง ปวง ใน ดาน ใน 


ของ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


การ มอง ส์ง ท ง ป ว ง ใน ดา น ใน 


ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

บรรยาย อบรม สมาชิก  กลุ่ม ศก บา พุทธ ศาสตร์  และ  ประ เพ ณ' 
แห่ง สโมสร  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล, ย 
๑๕  13ใ4ไ) าศบ  ๒๕๐๔ 

ท่าน ล มา ขิก กลุ่ม นุ ท ธศา สต ร และ ท่าน ท สนใจ ทงห ลาย 

ใน การ บรรยาย ค รง น อาคม าจะ ไค้ กล่าว ถึง สี งๆ  หนึ่ง ซึ่ง สำ ค ไ!! 

ที่สุค  แต่ ว่า คน ส่วน มาก อาจ จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง รุ่มร่าม  ไม่' จำ เบ็, น อีก คาม, 

เคย  ส่ง ที่' ว่า สำ ค ญที่สุ ดนึ่ก็ คือ  การ มอง ส่ง ที่งป วง ใน คำ น ใน 

ส่ง ที่ เรียก ว่า  การ มอง สง ท^ป วง ใน คำ น ใน น มี ความ สำคํ ญอ คำ ง 
ยิง  สำ หรํษ การ หืจะ เมา ใจ ธรรมะ  หรอ เป้า ใจ ษร ะทุท ธ สาสนา,  การที่ 
มอง ไม่ฅ รง กน  เบน เหฅุ ให้ เขา ใจ กน ไม่ ไค้  เหมือน อย่าง ว่า  การที่ กน ทะเลาะ 
วิวาท กน  ก็ เพราะ คน หนึ่ง มน มอง ไป อีก ทาง หนึ่ง  ไม่ อาจ จะ เขา ใจ กำ พู ค' 
ของ กน และ กํน ไค้.  ฉะ น น คน ที่ ทะเลาะ วิวาท กน  ก็ เบน เพราะ มอง ไป ใน 
ทศ นะ ต่าง กน 

เพราะ ฉะ นึ่ น การที่ เรา จะ เขา1 1จ กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เ' จา  จึง มี 

ความ จ \ บนที่ จะฅ อง มอง ใน คาน ใน  เท รา ะ วา ษร ะ ทุน ธ เป้า ป้าน มอง สง หง 


ปวง ใน ดาน โน  และ ตำ ท ทาน ทรง นำ มา 0 ลาว มา ล อ นก เบน การ!! รร ยาย 
สง ท ไป วง ใน เม อมี ถา รม อง ก ไ!' ใน ดา น ใน 

เรื่อง ความ ทุกข์ ที่เ บ่น เรื่อง สำ ค ไ]] ที่ กล่าว อยู่ ใน เรื่อง อริ ยล จกคี  ใน 
'เรื่อง ปฎิจ จล มุป บาท ก็คี  ใน เรื่อง อื่นๆ  ก็คี  มน เ บ็่น เรื่อง ของ ความ ทุก ขที 
มอง ล่น ใ น ล่า นใ น ท1 ง น1 น เพราะ ฉะ นนถ ไ เรา ไม่ พยายาม ที่ จะ มอง ลื่งท ง ปวง 
ใน ค ไน ใน ฅาม อย่าง พระ พุทธ เจ ไ แล ว ย่อม หวง ไค้ ยาก  หรือ หวไ ไม่ ไค้ เลย 
ใน การที่ จะ เฃไ ใจ พระ ธรรม คำ ลอน ของ พระองค์.  เพราะ ฉะ น นอ าฅ มา จึง 

: เห็น ว่า  มี ความ' จำ เบน ที่ จะ ล่อง พิจารณา กน ถึง เรื่อง นอ ย่าง ละ เฮีย คละ ออ. 


แม้ ว่า ใน การ บรรยาย สาม ครํ้ง ที่ แล่ วมา  ก็ เบน การ บรรยาย ถึง การ 

มอง สี่งท ไป วง ใน ค ไน ใน ควย ล่น ที่งน น.  มอง ชีวิฅ ใน คาน ใน จึง จะ เบน อ' น 

เคียว ล่น กบ ธรรมะ  และ ตอง มอง ลง ตาง  ๆ ใน ด ไน ใน จึง จะ ลา มารถ เอา 

ธรรมะ มา ใช้  ให้ เบน ฃอง ดูกน ถบฬ วิต  หรือ ว่า เบน อ' น เคียว ล่น กบ ชีวิฅ ไค้. 

แม้ การ ชํ้ให้ เห็น ความ หมา ยอน แท้ จริง ของ คำ ว่า กวา มเกิ ค ใน การ 
'บรรยาย กรง ที่ สาม  หรือ โลก ใน ด ไน ใน นน  ก็ เพราะ ความ จำ เบน ขอน 

ล ไน แฅ่ เบน การ มอง ลี่งที่ ล ไล่ ญ ที่ เกี่ยว ขไ งก ไ เก ไ] กน เรา ใน ค ไน ใน ค ไย ล่น 
ที่งนํ้ น เพราะ ฉะ นนเ บ่น การ จำเ บ่นอย่าง ยง  ทผู้ล กษา ททธ ลา ล นา  จ*' 

ฅํอง ห้ดม อง ลง บง ปวง ใน ดาน ใน 


พวก คน ที่ เขา จะ ว่า เรา รุ่มร่าม  พูค ลง ที่ ไม่ จำ เบน จะ ล่อง พุ คน ะ น ก็ 


(ะ*  ร-'  I 
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กอ พวก ท เข ไ ใจ ว่า  เก็ก  "I  หรือ กน อายุ น้อย หรือ เยาวชน น ไม่ อาจ จ 

: มอง ส็่งท ะ ง ปวง ใน น้า น ใน  นนน้ น้เบ็่ น เรื่อง ของ คน แก่ ที่ ไม่ อาจ จะ มอ ท ง ท ว่ 
ปวง ใน น้า น ใน  แล วก็ พาล หา เรือง ว่า เค็ ก,' ยุ  น้ไม่ อาจ จะ มอง สืง ท1 ง ปวง ใน 


ค ไน ใน.  เพราะ ฉะ นนเ รา ไม่ฅิ อง สนใจ กํบถํ อ์ย กำ ชนิค นํ้นก็ ไค้  คือ ว่า เรา 

ไม่ ค- อง สนใจ ถึงเ  รือง ใคร จะ มี ความ เห็น อย่าง ไร  เรา สนใจ แค่ ว่า เรา จะ เข ไ ใจ 
สี่งที่ ว่า เบน ที่สุค  คือ ธรรมะ นึ่ได้ อย่า ช่ ใ รก แล วก น. 

ที นก มา ถึง ขอ ที่ ว่า  ทำไม จะ ต ไง พูคเ บ็นอิ านน อก อิาน ใน?  ขอน 
เชื่อ ว่า ท่าน ท ไห ลาย อาจ จะ เข ไ ใจ ไค้อิ วยฅ น เอง  โค ย ไม่อิ อิง อธิบาย อิน มาก, 

นก ก ไค้  ว่า ลิง ท ง ปาง นี่ จะ อิ อง มี เบน  ๒ ฬนล อฬน นอก และ ร] น ใน  หรอ 
ด ไน นอก อิาน ใน  ค ไย กน ที่งน น.  คำ ใน ทาง ป รชญ ามี อยู่ คำ หนึ่ง  และ เบน, 
กา ธรรม คาน น เอง วา  ชุไฑ่ฑ. *68861106;  3111111:  แปล วา  ท หา  ; 6รร6ฑ06  แปล วา 
เนอ ใน  หรือ สาร  หรือ แก่น สาร  311111*68361106  ก็ แปล ว่า สาระ อิน ที่ห ไ. 

พวก น' โ เปร ไ ญา  พวก นึ่เฃ าถือ ว่า  สาระ ที่สี่ก็ คือ  ธาตุ ทํ้งสี่ คือ  ค้น. 
นา  ลม  ไฟนึ่  มน เบน ส่วน ภาย นอก  ท ะ งสี่อ ย่าง นึ่มน เบน ภาย นอก ที่งน น 
ส่วน อไที่ หไ ไม่ ใช่ กิน นไ ลม ไฟ  แค่ เบน อะไร อีกอ ย่าง หนึ่ง ค่าง หาก  ซึ่ง เขา 
เรียก ว่า  68861106  ที่หไ  นั๋นแ หละ คือ ค ไน ใน ซึ่ง หมาย ถึง เรื่อง ทาง ผาย จิฅ หรือ 
ผาย วิญญาณ  เพราะ ฉะ น1 ใน รา จะ ค อง สนใจ กบ ส่ง ที่ เรียก' ว่า  มูล ธาตุ ที่หไ หรือ 
6336ฑ06  ที่ห ไนึ่ก นให็ ถูกฅ อง หรือ ให้ เพียง พอ. 

อยาก จะ บอกกล่าว เสีย เลย ว่า  ใน พระ  พุทธ? เาส์ นา เรา นน ยงมี 

68861106  ที่ หก  คือ อิง มี ธาตุ อีก ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง จะ นํ บ ให้ พง  สี่ ธาตุ ฅอน อิน ก็ คือ 
กิน  น" า ลม  ไฟ  แล3 ว อิน ที่หไ เรียก' ว่า  วิญญาณ ธาตุ  วิญญาณ นึ่คือ ธาตุ 
ทาง ผาย วิญญาณ  แล ไ อิน ที่ หก  เรียก ว่า  “ความ ว่าง,  ธาตุ แห่ง ความ ว่าง 
หรือ  “นิพพาน ธาตุ ก็เรื ยก  แค่ เรียก กร งๆ  นน เรียก ว่า  ความ ว่าง 

เพราะ ฉะ นึ่นึ่เ รา จึง มี ธาตุ หก  คือ  ธาตุ กิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ 
วิญญาณ  หรือ วิญญาณ ธาตุ  (ธาตุ รู้)  แล ไก็ ธาตุ ความ ว่าง หรือ  “สุญ ญฅ ธาตุ” 


วิญญ าฒ ธาตุ  หรอ  ส์ฌญ ต ธาตุ น คือ  68361100  ที หา และ  6รร6ฑ06  ที หก 

ชง ลกเ บา1 ใ ป เบน อาน ใน. 


เพราะ ฉะ น1 น ลอง มอง คู  ควย การ ทบทวน คู  ฅาม การ บรรยาย ที 
•กล่าว มา แล ว ซึ่ง อา ฅมา ไค้ กล่าว ถึง คำ น ใน  คือ ส่วน ที่ เบ็1 นจิฅ หรือ เบน 

วิญญาณ ที่ เบน กวา ม รู้สึก ว่า เบน ค โว กู-ของ กู  เบน เหตุ ให้ ท่าคี ท่า ชว  นึ่เบ็่ น 
'ธรรมะ ประเภท หนึ่ง.  สวน อนท หก นน  หมาย คง ความ ว่าง จาก ตวกู ว่าง จาก 
ชอง กู  คอ ว่าง จาก ความ เสก ท เบน ตวกู ชอง กู  ก หมาย ความ ว่า  ว่าง จาก 
กิเลส นน เอง.  เมื่อ ว่าง จาก กิเลส ก็ เบ็1 น การ ว่าง จา กก วาม ทุกข์  แปล ว่า ว่าง 
จาก สี่ง ซึ่ง เบน กวา ม ทุกข์ โค ย ประการ ทงป วง. 


การที่ ท่าน จไๆ ว่า สึง เหล่ านึ่เ บน ธาตุ  ธา— ตุ  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า 
๗61110111:  ข์นม านึ่  มน เบ็่ นก' วาม ถูก ค อง อย่า งยี่ง  แค่ ว่า คน ธรรม คา สาม ญ 

อาจ จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง เหลว ไหล ก็ ไค้  เพราะ เขา รู้' จก ธาตุ กิน แค่ ดิน  นา  ลม 
ไฟ  หรือ ธาตุ อื่น  ทุ  ทาง คาน ว่ฅถุ เท่า นึ่น  ทอเ รอง ทาง จิต ทาง วิญญาณ 
และ เ รอง ที่ ลึก ไป กว่า นํ้น อก  เบา กไม เสก ว่า มน เบน ธาตุ  พอ ไค้ ยิน คำ ว่า 
.เบน ธาตุ ข์น มา ก็ ซก จะ รวน เร ไม่ สนใจ. 


ที่ จริง  คำ ว่า ธาตุ  หรือ  ธา  — ตุ  ใน ที่นึ่  มน หมาย ลรด้ ร หมี ออ่ จน 
านน  ไม ได้ หมา ฮถง อะไร มาก ไป เา ว่าน น.  ลึงที่ เบน ของ ภาย นอก}] น 
ท็มี อยู่ จริง  อย่าง ภาย นอก;  ล่วน ที่ อยู่ ลึก ใน ทาง ผาย ภาย ใน  ถึง กบ มอง ไม่ 


เห็น ฅ้ว์ หรือ กวา' ใม่ ถูกนี มน ก็ ยง มี อยู่ จริง ควย เหมือน กน.  ก เลย ถือ เอา กวา ม 
ที่ มน มี อยู่ จริง-มี อยู่ จริง  ‘ๅ  นีเบึ น 68361106  ชนิก หนึ่ง เหมือน ก่น  แล้ว ม่น 
ห็เบ็่ น ธาฅ หรือ เบ็่น  616๓6114  ที่เบ เนมี มล ธาฅุ ของ สิง ที่ งํ้ ปวง ล้วย เหมือน กัน. 


เพ อก วาม เขา ใจ ที่ ช1 ค เจน  อาฅ มา อยาก จะ เพ มเฅิ ม คำ อธิบาย เรื่อง น 
อีก นิกห นึง ว่า  ใน ทาง หล ก พุทธ ศาก นาน น เมื่อ พุก กน ถึง เรื่อง ธาตุ  ที่ ถูก 
ฅอง แล ว ท่าน นิยม พุก ว่า  มี อยู่  ๓ เท่า น น คือ  รูป ธาตุ  อรูป ธาตุ  และ 
นิโรธ ธาตุ. 

รูป ธาตุ  อ' น แรก ก็ หมาย ถึง ธาตุ ที่เบ็่ นว่ฅ ถู เบน ฅวฅ น เบน ชน เบน 
กอน  เห็น ไค้  กม ไค้  คลำ ไค้  อย่าง น เรียก ว่า รูป ธาตุ. 

อรูป ธาตุ  ก็ หมาย ถึง สง ที่ มน ไม่ มี รูปร่าง ทำนอง นน  แก่ มไเ ก็มี อยู่ 

จริง  หมาย ความ ว่า กอง รู้ไก้ กวย ใจ เพราะ เบน เรื่อง ทาง ใจ นิ1 น เอง.  เหล่า น 
ท1 ง หมก  เรียก ว่า อรูป ธาตุ.  ที นม าถึ งอน ที่ สาม  เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  นิโรธ 
ธา กน แปล ว่า กบ  คือ ความ กบ.  ธาตุ นก มีอย จริง  แต่ ริาเ บน ที่ดบ แหง ธาตุ 

จ **  ฃ 1 

นง ปวง. 


สอง ธาฅุ ที่ กล่าว มา แล ว คือ รูป ธาฅุ  และ อรูป ธาตุ น8 น ถ่ 'เมิน ถึง 
เข5 าก้ บ นิโรธ ธาตุ เมื่อ’ ใ รน. ลิว  มิ นก็คํ บไป  ไร้ ความ หมาย หรือ เหมือน ก้ บ ว่า 

ไม่ มี.  เนร าะฉ ะนน นิโรธ ธาตุ ที่ อึง ไม ไห่ รูป ธาตุ และ อรูป ธาตุ;  ม” น 

ที่ งก ว่าน นอก  จะ ว่า มี รูป กไม ไค้  จะ ว่า ไม่ มีรู ปก ไม่ ไอ้  เฬ รา ะ ว่า มน 
อห่ เหนือ การที่ จะ กล่าว ว่า มี รูป ห่รือ ไม่ มี รูป  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ เจา 

ท่าน จึง เรียก ว่า  ธาตุ แหง ความ อบ  หรอ  ธาตุ แหงน น ทาน  หรอ 

“สา ต แห่ง ล วาม ว่าง”  แต่ ชึ๋อที่ มี อยู่ ช” คน น เรียก' ว่า นิโรธ ธาตุ  แปล ว่า ธาตุ 

แห่ งก วาม คบ. 


นี่ แหละ เขา I จ' ใว้ เถิค ว่า กำ ว่า ธา, ตุนี่มิ น' มี, มากออก ไ ปถึ งอ, ย่าง นํ้  แล ว 
อย่า เขา' ใจ' ว่า มี เพียง เท่า ที่บ่ รียน ใ, น เรื่อง วิทยา คาส ค ร์' ทาง วฅ] ลุ  ซึ่ง ถือ ว่า กิน 


นา ลม ไฟ  หรือ ว่า จะ แยก เบน ธาฅุ แท้  อย่าง ที่ เรียน กไทํ นฅำ รา เคมี อย่าง น, นก 
ฅาม  ทงห ม คน นม4 น เบน แต่ เรื่อง ของ ทาง ผาย รูป ธาฅุ  — ธาตุ เคียว เท่า น่น  ; 

แล้ว ยง เหลือ อีก  ๒ ธาฅุ  คอ อรูป ธาตุ กบ นิโรธ ธาตุ  ชง ท่า น หา หลา ซ อาจ 

ย9 งไม เลย นึก ถาท่ นิ เลย  บาง คน จะ ยง ไม่ เคย เรียน เลย  บาง คน ยง ไม่ คิด ว่า 


มี อยู่ ควย. 

เพราะ ฉะ นน การที่ ไค้ มา พง คำ อธิบาย ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ สอน 
ไว้ น มน คง จะ ทำ ให้ ฉลาด ขน บาง  คือ ทำ ให้ รู้ ว่า มีสึ่ง อะไร อีก บางอย่าง ซึ่ง 
เริน ล้ บ แต่ มไ แเรี นล้ บ ล้า ห รีบ พวก เรา เท่า น' นิ  มีน ไม่ เรไ าล ไ] สำ หรบ บุคคล 
ประเภท พระ อริ ย เจา  หรือ โดย เฉพาะ คือ พระ พุทธ เจา. 


คือ ว่า สำ หรบ พระ พุทธ เจ ไ แล2 ว เรือง อรูป ธาตุ หรือ นิโรธ ธา ดุน  มีน 
ก็เบ็่ น เรื่อง ธรรมดา  ง่าย บุ  ค้น บุ  เหมือน กบ ที่ พวก เรา รู้ เรื่อง ธาตุ ดิน  ธาตุ นา 
ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  หรือ ธาตุ อะไร ต่าง  บุ  เกา สิบ เกา หรือ รอย ธาตุ  แล้ว แต่ 


จะ ค ไ เพ บ ไค้ เรื่อย  บุ. 


เพราะ ฉะ น น เรา จึง ดง สมมุติ^าน ของ เรา ใหม่  หรือ สูง ขน มา ถึง 

กบ ว่า  สี่งที่ เรียก ว่า  “ธาตุ,,  นม่น มี อยู่ ถึง อย่าง น เท รา ะ ฉะ นน ธาตุ 

ประเภท, ใด ทมไ แบน ล้วน ล กน น เรา จะ ตอง รู้ จก มอง มน ใน ท่าน, ใน  ท่อ* 
บอ นใน ท่าน ใน  เรา จง จ ะ เฉก หรอ เบา, ใจ นิ ง เท ลาน  ซึ่ง จะ เบน เหตุ 

ให้ เรา เขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา  ของ พระ พุทธ เจา  ผู้ เบน นก มอง สง ทงป วง 
ใน ดาน ใน ไค้ โดย ง่าย. 


ไหน  บุ  ท่าน ทํ้งห ลาย ก็ สนใจ  ที่ จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง 
ยง อยู่ แล้ว  และ กลุ่ม พุทธ ศาส ฅร์ก็ จด ขนด โวย ความ ม่งห มาย จะ เขา ใจ พระ- 


พุทธ ศาสนา  ฉะ นนก็ จำ เบน ที่ จะฅ อง ศึกษา กน ไป ใน ทาง ที่ เบน หล, ก เกณฑ์ 

อนม่ น คง ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ เอา ฅาม สบาย ใจ เรา  คาม ชอบ ใจ เรา  หรือ 
'•คาม สะ ค วก แก่ เรา น ะ นมไ ทำ ไม่ ได้  ถา ผน ทำ  มน ก ได้ ผล น อยที่ สุค  มน ไม่ 
คุ้ม กน กบ เวลา  แ ลว มน ก็' จะ ค อง เลิก ล ม่ไ ป' โค ย แน่ นอน  มน ไม่ มี อะไร ที่ จะ 
ทำ ให้ เบน ประโยชน์ อํน แท้ จริง ขน มา ได้. 


เพราะ ฉะ น์น จึง ขอ ริ อง หรือ ถึง กํบ วิงวอน ว่า  เรา' จำ เบ็1 น แล ว ที่ จะ 

ตอง ทด มอง หรอ ฟ้กษ าลิง หง ปวง ใน ดาน ใน  ให้ เจ กธา ตท หา และ ธาตุ ท 

หก  ลกเ ฃา ไป ตาม ลำ ด8 บ 


กา รม อฺงสึ งที่ง ปวง ใน ค ไน ใน น์  เขา ใจ' ได้ ง่าย  ๆ จาก คำ ธรรม คา 

สาม ไม่ ที่รู้จ ไก่ นคี  หรือ ที่ พวก นก ปริ ชญา ก็ เอา ไป ใช้  กอ คา วา  0 เว] 6 0{^1บฺ)โ 
กบ คำ ว่า  ธฟ่ป อ (น ^1*7  ซึ่ง เบน คำ คู่ และ ฅรง ก่น ขาม. 


คำ ว่า  0บ]60^แ7  คาม คํวิก็ แปล ว่า ภาวะ ที่ ปรากฏ เมื่อ เรา มอง  หรือ 
เรา รู้สึก ก่น ใน แง่ ทาง วคถุ ธรรม  หรือ ใน แง่ ของ สืงที่ ถูกกระทำ  ส่วน 

ร11๖]8(น^แ7  น ะ น ก็ คือ ภาวะ ที่ ปรากฏ ค่อเ มือ เรา มอง หรือ รู้สึก ก่น ใน แง่ ของ 
นามธรรม  และ เบน ใน แง่ ของ ผู้ กระทำ  ไม่ ใช้ ผู้ ถูกกระทำ. 

ท่าน ควร กำ หน ค ความ หมาย ไว้ ให้ คีพุ  ว่า  อนุ} ออ! ^6  น มน ใน แง่ 
'ของ ว, ฅถ ธรรม  คือ ผาย ที่ เบน อารมณ์  เพราะ ฉะ นน จึง เบน ผาย ถูกกระทำ 
เสมอ ไป  ; แค่ ผาย  ธฟ่ปอ อ! 176  นน  ม4 นม อง ก่น ใน แง่ ของ ผาย นามธรรม  คือ 
เล็ง ถึง จึฅ ใจ  เพราะ ฉะ น1 น์ม่น จึง เบน ผาย ที กระทำ หรือ ไม่ ถูกกระทำ. 


คำ พุ  น ถไ ถือ คาม หล ไข อง ภาษา บาลี แล ไย งชไ เจน มาก  เพราะ 

คำ วา จิต หรือ นาม ธรรม น รูป คํหที่ มํน แปล ว่า  เบน ผาย ส์ ราง หรอ ผาย 


กระทำ  หรือ ผาย รู้ หรอ ผาย ห้อม ทำ ส งอน ไป.  ทีนี  สวน ผาย รูปธรรม นน 
มน เบน ผาย ที่ ถก ส ราง ธน  แตก งาย  ทำลาย งาย  ถูก รู้ส์ก  ถูก ห้อม ไป 
หรอ ถูกกระทำ. 

เพราะ ฉะ น ะ น เรา ใน ที่ น? าจะ ฅอง หด มอง กน ใน ผาย  811๖360117117  คือ 
จะ มอ งก ไม่! น ฐานะ ที่ เบน นามธรรม  และ ใน ฐานะ ที่ เบน ผาย กระทำ  ไม่ ใช่ 
ถูกกระทำ. 

เพียง เท่า นจะ เขา ใจ ไค้ แล วว่า  ถ ไ เรา ไป หลง คิด หรือ หลง มอง ใน ผาย 
0๖3601176  แห้ว  เรา จะ เบ็1 น ผาย ถูกกระทำ  นนห มาย ความ ว่า เรา จะ ฅก เบน 
ทาส  เบน ทาส เบน บ่าว ของ อารมณ์ ไป ที เดียว.  แด่ ถา เรา จะ มอง กิน ใน ผาย 
811๖3601176  แห้ว  เรา ก็ จะ กลาย เบน ผาย ฅรง กิน ขาม  คือ เบ็่น ผาย จิฅแ ละ จะ เบน 
ผู้ กระ ทำ.  นี่ มน ได้ เปรียบ กิน อย่าง น.  กำ มอง กน ไน ผาย  0๖3601176  แล ว 
เบน ผาย ถูกกระทำ  ; กำ เบน ผาย  811๖3601176  แล ว เบน ผาย กระทำ  เน รา ะ 
ฉะ นน จึง เบน การ สมควร อย่าง ยิง  ทว่า จะ ห้ดม อง กน ใน ผาย ห ได้ เปรียบ 
คือ ผาย ที่ อยู่ เหนือ  คือ ผาย  811๖3601176  นนเ อง  นี่นแ หละ คือ ประโยชน์ ของ 
การ มอง สี่งท ง ปวง ใน ด่าน ใน. 

คน เรา เกิด มา ไม่ ได้ ร ใ-) การ ศึกษา อบรม ที่ ถูก ค อง  ฅาม ทาง ธรรมะ 

หรือ ทาง ปริ ชญา  เพราะ ฉะ น1 นฅ1 งแด่ เกิด มา จน บ่ ดนี่  เรา จึง ถูก ปล่อย ให้ ฅก 
อยู่ ใน ผาย วฅถุ  คือ' โป คิด' ใน ผาย' ว' ค่ถุ  แก้ ว์ก็ม อง อะไร แค่ ใน ผืาย ว่ฅถุ หรือ 
ผาย  0เว]60^6  ไป หมอ  ฉะ น นจึง คล’ าย  ๆ กข ว่า ผืน ใน การที่ จะ มอง ก้น ใน 

ผืาย เหนือ หรือ ผืาย ฅรง ก้น ข้า ม แฅ่นี่ มน ช่วย ไม่ ไค้ อีก แก้ว  ที่ ว่า เรา จะ ปล่อย 
ให้ มน เบน ไป อย่าง น น เรา ต ตง ตง ตน ตน ใหม่  หฉะ เนน ผู้ มอง ตึง' ก้งป วง 
ใน ฐานะ เน นฬู้ นะ  ไม่ ใช่ เบน ผ่าย หน่าย แท้. 


นีคื อก' วาม จำ เบน ที ว่า เรา จะค้ อง หด มอง สืงที่ ะ ง ปวง' ใน ลไ า ษณะ ที่ เบ็1 น 
ผ่าย  รน] ว] 6(แพ0  ใน ภาวะ ที่ เบน ค่า น ใน  หรือ ผ่าย' ใน นํ้น ปรากฏ ชไ โ) แจ ง แก่ เรา 
ให้ จน ไค้  ให้  รน ย] 601^แ7  ค่า งๆ  น์น ไม่ เบน ของ ลึก ล" บ แก่ เรา อีก ค้อ ไป. 

อาฅ มา จะ ไค้ กล่าว ถึง  การ มอง ค้าน นอก คาน ใน  ใน ล่โเ ษ ณะที่ เห้น 
ไค้ ง่าย สืบ ไป  อีก  ค่วย ค่อย กำธร รม คาส าม่ ญที่ส ค.  การ มอง ค่า น นอก ดํบ 

มอง ดาน ใน นน  ม่น จะ ดร งก โ เม่า ม^ม อ ไป  ห8 งๆ  ทว่า ด^น นอ กก ไ] ดำ น ใน 
มน เบน ฃอง ร่วม ก่น  ไม่ แยก กน ได้  เพราะ ว่า ของ ค้าน ใน ม่นก็ ค้อ งอ าศย อยู่ 
บน ของ ค้าน นอก  เช่น ว่า ร่าง กาย น ม" น เบน ที่ อา ศ" ย ของ ใจ  ใจ ก็ อา ศ ย. อยู่ ที่! 
ร่าง กาย  มน ไม่ แยก ค้น ไค้  แค่ มไแ ย" ง แบ่ง ก" น ไค้ ว่า เบ็่น ค้าน นอก  และ ค้าน ใน. 


เหมือน อย่าง ผล ไม้ มน มี เปลือก และ มีเนื่ อ ใน  แค่ มน ก็ เนื่อง ค้น อย่าง; 
นื่  ไม่ อาจ จะ แยก ค้น ไค้.  ถา เรา มอง ค้าน นอก  มน ถูก เปลือก  มน กิน ไค้ 
เมื่อ ไร  ลอง คิคคู  ; แค้ ค้า เรา มอง ค้าน ใน ก็ ถูก เนื่อ  ซึ่ง เบ็1 นสืง ที่ ใคร  ๆ ก็ 
บริโภค.  เพราะ ฉะ น1 นถไ ไม่ สามารถ จะ แยก ออก จาก ค้น ไค้  เรา ก็ กิน ไม่ ไค้. 
คือ ขืน กิน เข ไ ไป ให้ ไค้ ท2 ง เปลือก ที่งเ นื่อ  มน ก็ รู้สึก กระ อก กระ อ่วน เค็ม ที. 


ฉะ น น การที่ รู้ จก มอง ใน ค้าน ในและ แยก ให้ เห็น ช่ค  จึง เบน ประโยชน์ 
อย่าง ยง  การ มอง ดำ น ใน นี่  เบน ส์งท จำ เบน  แตก อย่า ได้ ไป ตง แว่ ดาย 


ทฐ มานะ 

นอก ขน มา 


จน กง กบ จะ รง เก ยจ ดาน นอก  เก ค เบน  1ว6 รร 11ฑ1ร ฑา  ฅอ คาน 

อย่าง นื่ก็ ไม่ ถูก  มน เบน ความ ผิ คอ ย่าง ยง เหมือน ค้น. 


เรา ฅอง เห น คุณ ของ เปลือก 
ผล ไม้ น น แหละ  ค้า ไม่ มี เปลือก แล ว 


เปลือก แล่ ว ม, นก ออก เบน ลูก, 30 า ไ ม่โค้ 


หรือ ค้าน นอก อยู่ เสมอ ไป  อย่าง ว่า 
เนื่อ ใน จะ อยู่ ไค้ อย่าง ไร  ไ ค้า ไม่ มี 
เนื่อ ใน ลว นๆ  น นม นง อก ออก มา ไม่ 


ได้  และ มน ไม่ เจริญ จน แก่ จน สุก ให้ เรา กิน ไค้  มน อยู่ ไค้ ฅ2 วย เปลือก แท้  ๆ, 
นฅ่ถ ไ เรา จะ ไป หลงใหล ใน เปลือก  ม นก น่า สงสาร. 

แฅ่ถึ งอ ย่าง ไร ก็คี  การ มองอย่าง คำ น นอ กน ถูก เปลือก  การ มอง 
อย่าง คำ น ใน มน ก็ ย่อม ถูก เนอ ใน  ; และ  การ มอง ดาน นอ กก จะ ตก เบน ทาส 

ฃอง อา รม ณ แตก าร มอ งด ไน ใน จะ กลาย เบน นาย เหนือ อา รม ณ ตางๆ  ซึง 

ไค้ กล่าว แล ว แค่ วน ก่อน ว่า  อารมณ์ อ่า งๆ ก็ คือ โลก  รูป  เสียง  กลืน  รส 
ส้ ม่ผส  ที่มี อยู่ ใน โลก คือ อารมณ์  ถา เรา ปล่อย ให้ จิฅใ จฅก ฅํ่า  ไป อยู่ ใด้ อำนาจ 
ของ การ มอง ใน คำ น นอก แล่ ว มน ก็คก เบน ทาส ของ อารมณ์  จะ ถูก อารมณ์ 
ครอบ งำ บง คบ ลาก จูง  เหมือน ก่บเ ขา จูง จ มก ไป คาม อ่อง การ ของ เขา.  แต่ 

ถ าม อง, ใน ดาน ใน แล ว เบน อิสระ ธน มาท นที  ไม่ มือ ะ ไร มา จูง ไป ได้  แล่ ว 

จิฅที่ เบน อิสระ เท่า น น จึง จะ ไม่ เบ็่น ภาวะ ที่ ทน ทุกข์ ทรมาน. 

ทีนื การ มอง คำ น นอ กน น มน ทำ ให้ เขา ใจ ธรรมะ ไม่ ไค้  แค่ ว่า การ 
ม] อง ค ไน ใน น่ทำ ให้ เข ไ ใจ ธรรมะ ไค้  ท่าน ลอง คืคคู เทียบ คู่ ก่น ไป เรื่อย.  เพ ธๅะ 

เห ฅุใค  ใ คอบ ง่าย นิค เคียว  เพราะ ว่า  ส์งที่ เรียก ว่า ธรรมะ นํ้น  มํนก่ บน 
เร องทาง ดาน ใน  เบน ความ ลบ' ชอง ดาน นอก. 

ที่ ว่า เบ็1 นความ ล บน  หมาย ความ ว่า  เบ็1 นความ จริง ที่ มอง เห็น ยาก 
ขน าคที่ เบน ความ ล่บที เคียว.  กวา มล บ ของ อะไร  ใ ก็ ความ ลบ  ของ คำ น 

นอก น5 น เอง.  เรา รู้ กน แฅเ รอง ดาน นอก  ไม รีเร อง ดาน ใน ชึ่งเ บน ความ กบ 
•บอ งด ไน นอก  นนแ หละ คอ อวิชชา บ องเรา  เรียก ก่น ง่ายๆ  ก็ คือ ความ โง่ 
ความ หลง  ความ เบน พาล  ความ เบน คน เขลา  ความ เบน ปุถุชน กน หนา 
อะไร ทำนอง น แล ว แค่ จะ เรียก  ใน โวหาร ศาสนา เขา เรียก ก่น อย่าง น ะ น 


เท รา ะ วา ธรรมะ เบน ค ว' ๅนป็ รง ท ช่อน เรน อย  ใน สง หง หลาย หง ปวง  คือ I 

เบน ลาน ใน บ อง ลิง ทงห ลาย ทงป วง น' นเ อง, 

แด่ ถา ถือ เอา ดาม; คำ อธิบาย ที่ ได้ กล่าว มา แล^ว สอง สาม ว ไร ก่อน นน  ก็: 

กล่าว ได้ ช8 ค ๆ ใน วน นีว่า  ยา รม อง ดำ น นอก นิน  มน ดํบดํ วกู  — 'ของ กู ไม 
ไค้  ; แต่ การ มอง ดำ น ใน นน  ม่นดํ บ ความ รู้คืก ว่า ดํวกู  — บอ งกู นใค้ 

เพราะ เหตุ ใด  ? ก็ด อบ ได้ ง่าย นิด เดียว อีก เหมือน กน ว่า  เพราะ' ว่า สง ที่ เรียก 
ว่า  ด้ว กู— ของ กูนน  มน แสน จะ ลึก ลบ  มน อยู่ ด้าน ใน สุด:  ด้าน ใน ชนิด ที่ 


V]  I ๘ 'น'  2^  VI  1 ^ \ /!  0 

เม เห 


นฅว  กวา ไม่ ถูก หรือ อะไร ทาน อง น. 


แดํ ดำ เรา ห, ดม อง ดาน ใน  ตาม วิธ หท ระ ฬุทธ เฉา ทำ น สอน ไว้  มน 
จะ มา ปรากฏ แก เรา ปด เป็น ว่าย  ๆ เห มอ นบ อง ดาน นอก เห มอน กน. 

การ มอง ดาน ใน  อ ต่าง นอ ยก ตาม วิธ หก ต่าว มา แล ว ใน การ 

บรรยาย ที่แดํ วมา  มว้เ ป็ะม อง เห้น ต วกูฃ อง กู?! ด เป็น  ฬด เป็น ใน ฐานะ หว่า 
นิ เฮง  ! มํนเ บน ตน เหตุ ฃอง ความ หก บ ท แก้ กน ไม่ ฅกแ ละ ไม่ มที สิน สุด 

เพราะ ฉะ นนจ ะด้ อง ฆ่า มน ให้ ดาย ด้วย อุบาย ที่ ชอบ  เช่น  ไม่ ให้ มน ได้ กิน 
อาหาร  แล วม่น ผอม ลง  แลว มน ดาย ไป เอง  เหมือน กบ สด ว ราย ทีล อม 
กอก ไว้  แด้ ว ไม่ ให้ กิน อาหาร อย่าง น8 น. 


ยี่ งก ว่าน น อาจ จะ มอง เห็น ด้อ ไป ว่า  การ มอง ใน ดาน นอก นม นตก 

ไป ฆ่* ายว่ ตอุนิ ยม  ถา รม อง ดำ น ใน นน มน ทำ ให้ เบน ไป ใน ผา อบ อง อุดมคติ 

นิยม.  1ฬ3เ6ฟส113111  ฅรง กน ขาม ก* ช 1(163118111  ชง ทาน ทงห ลา ยก พอ จะ 


อย่ แล ว สำ หรบ กํ  าอ ย่าง น ไม่ ค อง เสีย เวลา อธิบาย  เน รา ะ ว่า  การ มอง 3 ใน 

นฮ กน นม น เม' ก ตา  ^3(6113118111  ฮยู' เนต ามม เฮง  แล ว มน นา ผล เบน 


ะะ  0^1  ^ 


& ๒* 6ฝ*แ1ธ01  ยง  พุ  ขน อีก มาก มาย  แล ไม่ นก็ เกิด อาการ ที ว่า จะ ดอง เบน ทาส 
รอ งวด ถ นิยม  และ เกิด บญ หา ยุ่ง ยาก ไม่ มีที่สี น สุด. 

โลก เรา สม ไน มีบญ หา ยุ่ง ยาก เพราะ ด. วน ดไ เดียว  คือ ดวว ฅถุนิ ยมนี 

ไม่ วา ผาย ไหน หมด  หึ 24 น รบ ด้น ได้ น มน เบน ผวย 


อ ยาง เด ยวเ ทาน น. 


วไเ ลุ นิยม ตวย ด้น ทงน น;  แต่ มนิเ บน ผาย วฅลุ นิยม คน ละ รูป  ดอ ว่า หยาบ 
ไป บาง  ละเอียด ประณีต ไป บาง  เอา จไ  พุด รง พุ  ซึ่ง หน ไ บ ไง  เอา อย่าง 
ละเอียด ประ ณีฅแ นบ เนย น เรน ลบ บาง  แด่ ที่งส อง ผาย น ลุ่ม หลง1 ใน' วฅถ นิยม 
ด ไยกํ น ทํ้งนํ้ น. 


เพราะ ฉะ น นไม่ มี ทาง อะไร ที่ จะ แก้ ได้  หรือ แก้ ดก ได้ ใน เรื่อง วิกฤ ดิ- 
ก ารณ์ ของ โลก ใน สม ไบจ จบ ไ, น เวไ นส์ย แต่ ว่า ลา ท1 ง สอง ผาย นน  หาย โว่ 
ในเ รอง ว่ตลุ นิยม  แล ไก็รู้ จก  1แ6ฝบ!!1  (คือ ร้จก สี่งที่ ไม่ ไช1 ว่ดถุ นิยม  ที่ เบน 
อุดม คดิ สูง สุด)  ที่ เบน ภาย ใน  หรือ เบน ดาน ใน ขน มา เท่า น น เอง  ไม่ ดอง มี ใคร 
■หาม เขา หรอก  เขา ก็ จะ หยุด เบียด เบียน กน  แล ไก็ จะ แสวง หา ความ สุข ที่ แท้ 
จริง ได้  โดย ไม่ ดอง เสีย เลือด  เสีย เนอ  เสีย วฅถุ หรือ เสีย อะไร  อยู่ กน เบน 
ผาสุก อย่าง ยง  ที่ เรียก กน ว่า สม ย พระ ศรี อา ริย  หรือ อะไร ก็ ได้. 


ลอง ทีจไ รณ าดู เถิด ว่า  โทษ ของ การ มอง ดาน นอก  กบ คุณ ของ การ 
มอง ใน ค ไน ใน น มน มี อยู่ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น ะ น จึง ขอ ให้ สนใจ อย่า งยี่ง 

ใน ฐานะ ที่ เบน หน ทาง ทาง เดียว เท่า นนที่ จะ เข่า ใจ ถึง ธรรมะ หรือ พระ พุทธ 
ศาสนา. 


เพราะ ฉะ น ะ นถไ ท่าน ผู้ ใด เกลียด ว ดถุนิ ยม  และ บูชา อุดม กดินิ ยม แล ไ 
ก็ฅไ งห้ด มอ งด ไน ใน ดาม แนว ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ  ซึ่ง อาด มา 


ร ไง รอง ไค้ ใน ส่วน พระ พทธ ศาสนา นึ่ว่า ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ โดย แท้ จริง  แฅ่ 
เรา ไม่ พูด ถึง ศาสนา อื่น  ซึ่ง ก็ม ได้ เหมือน โ! น ควย โ โน ทุก พู  ศาสนา.  แด่ เดี๋ยว น 
เรา กำ ล ไ พูด ถึง พระ พุทธ ศาสนา  แล่ วก ล่า ยืน ย่น ว่า  ตาม ฮดม ลติฃ อง ษห ส- 
ลา ส์ นาน น ไม่ เกี่ยว ม่ บ าตลุ นิยม เลย  และ  ยืงไ ปก ว่า น์น อีก ก็ คือ ว่า  จะ เบน 
นาย เหนือ วไา ถ นิยม 

สิง ท เบน โลก ต ตระ น์นก็ หมาย ความ ว่า  มน อยู่ เหนือ โลก ซึ่ง เบน ที่ 
คง ของ ว่เถุ นิยม  ความ ลุ่ม หลง ใน โลก นืนแ หละ เบน ฅํววํ ฅถุนิ ยม  เพราะ 
ฉะ น น เรา จะ ค2 อง มอง ใน ลกษ ณะที่ อยู่ เหนือ โลก เสมอ ไป 

มี คำ อีก คู่ หนึ่ง  ซึ่ง พวก เรา เกี่ยว ของ ก0 นม ากที่ สุด  คือ ธรรมะ นึ่น้ นิ 
มี วิธี พด  หรือ วิธี กล่าว อยู่ เบ็1 น ๒ ผาย  หรือ  ๒ แง่  ผาย หนืง ก็ คือ  บุ คล ลา 
ธิษ ฐาน  คือ กล่าว เบน เรื่อง ของ คน ไป เลย  เบ็่น ฅวิ ส่ง ของ  เบน ฅวว ฅถุ 
ไป เลย;  แด่ อีก ทาง หนึ่ง ก็ กล่าว เบน เรื่อง  นามธรรม ล วน  ไม่ ใช่ กน  เบน 
เรื่อง ธรรมะ ล8 วน  เขา เรียก ว่า  ธรรม าสิษ ฐาน. 

ยก ด่วอ ย่าง เช่น ว่า  เมื่อ พูด กน ขน ว่า พญา มาร อย่า งนึ่;  ว่า พญา มาร 
เบน ยก ษ์ฃี่ช างขี่ มีา  ถือ หอก ถือ ดาบ อย่า งนึ่  การ พูด ถึง พญา มาร อย่า งนืก็ 

เรย กวา  พดอ ยาง บคค ลา ธ บ ศ าน.  แค ถา พูด วา พญา มาร  แล วเล งถง สง ท 
ราย กา จที่ สด ที่ ทำลาย ม นุษ ย อย่า ง ยิง  กอ กิเลส  เชน  ความ โง  ความ โลภ 
.ความ โกรธ  ความ หลง เหล่ านึ่ก็ เรียก ว่า  พญา มาร ใน ลกษ ณะ ธรรมาธิษฐาน 
คือ กล่าว ใน แง่ ของ ธรรมะ  หรือ ผ่าย นาม ธร ร ม- 
ก2า หาน ไม่ ห0 ดม อง ใน ค้าน ใ นแ ม่รี  ปึะไ ม่ลา มารถ รู้ อก ธรรมะ  ผาย 
ธรรม าธิษ สืาน  จะ ร้ค้ก แค้ ผาย บุคคล าธิษ ฐาน เ^ มอ ไ1 ป.  ถา โง มา กก จะ 

กลาย เบน เหยื่อ มอง กา* ไน ษ กเา ชาน เชอ ให้ ทำ บุญ  ไป ส์าร รด  หรือ ทำ 


บุญ พไ แม่ วง ฃ อง พญา มาร ทำนอง นก ไอ้.  เมื่อ เรา หไา มอง ให้ ถูก ดอง ฅาม ที 

เบน' จริง  คือ ลึก เข ไ ไป ถึง ความ จริง ที่ เบน ธรรมาธิษ^าน แล วจะ เบน ผู้ เก วาม 
จริง  ไม่ มี ใคร หลอก เรา ได้. 

คำ คู่ฅ่อ ไป ที่ นิยม เรียก ใน พระ บาลี น ท่าน เรียก ว่า  “ทรํ พย์— ท รํพย์ 
สม บ ต,,  นี่ แหละ  ท รพ ย์สม บํฅมี อยู่  ๒ ประเภท  คือ  ท ร่น ยฃอ งฟ่ถ ชน เบน 
ท รพ ย ภาย นอก  และ ฑริพ ยฃอ รพระ อริ ย เจ ไ เบน ทรํพ ย ภาย ใน  อย่าง นี่ 
ไม่ฅ อง พูด อธิบาย มาก มาย ก็ เก8 นอ ยู่ เบน ส่วน มาก แล วว่า  แกว แหวน เงิน ทอง 
ที่ดิน  ไร่ นา  ช ไง  มา  ว ว ควาย  กระ ท่ง เกีย รด ยศ  อำนาจ วาสนา 
ชื่อ เสียงอย่าง นี่  เบน ท รํพย์ ภาย นอก ของ ปุถุชน ที่ ง IV นี่  ส่วน ท รพ ย ภาย ใน 
นี่ น เขา เรียก ว่า  อริ ยทร่ พ ย์  แปล ว่า  ท รพ ย์ที่ ประเสริฐ หรือ ท ร พีย่ เข อง 

พระ อริ ย เจา  นี่ เขา หมาย ถึง ธรรมะ  ที่ ท่า ให้ เกิด ความ ด บท กข์ ได้;  นี่ น เรียก ว่า 


อริ ยทร่ พ ย์. 


เพียง เท่า นี่ ท่าน ก็ เห็น ได้ท่ นที ว่า  ท รพ ยบฮ งปภุ ใ! น หรอ ทร่พ ย ภาย 
นอ กน น มน เบน ส่ง ทมอ งก ไ! ส่วน นอก จง ไป สุม หลง อฮู่ที่ หริ พยฮ ยาง นี่น 

ส่วน อริ ยทริ พย หรือ ท รพ ย ภาย โน ใ! อง พระ อริ ย เจ วน น ไม่ มี ทา งอน  ส่อง 
มอง ส่วย จิต โจท ประณต สะ เอย ด ทมอ งลก ไอ้ ใน ดาน ไน  แจะ พบ อริ อ- 


บ รพ ย 


ใน เรื่อง ประโยชน์ ของ ลีงนี่  ท่าน แสดง ไว้ มาก มาย  แท่ จะ ยก มา เบน 
เบน ฅวอ ย่าง ว่า  อนท รพ ย ภาย นอ กน นม่น ไม่ อ ยก ไ] เรา  และ ไม่ อยู่ กบ เรา 
อย่าง แท้ จริง  โจร ขโมย ไป ก็ ได้  ไฟ ไหม้ ไป ก็ ได้  หรือ เบน อ น ฅรา ยอ ย่าง อื่น 


โ! ได้  เรียก มน ว่า ไม่ อยู่ กบ เรา อย่าง แท้ จริง;  และ เท่า น น ยง ไม่ พอ  มน ยง เบน 
พิษ ส่อ เรา อยู ม่อย ๆ คือ พูด ง่ายๆ  มน เล่น งาน เรา  ท่า ความ ลำบาก ยาก เข็ญ 


ไป คาม ๆ กน นี่ บ่อยๆ  กํวน อริ ย ทร^ย ท เบน ภาย ใน นนต รง กํนกำม  ไม่ 

เบน อย่า งนน เลย  ไม่ เกย เบน พิษ ขน มา เลย  ไม่ เกย ทำ ให้ ใคร นา ฅาไ หล  และ 
บาง ที ก็' ไม่  เกย ทำ ให้ ใคร ห' ว เราะ ควย  เพราะ ว่า การ ห่ว เราะ หรอ การ ร* อง ไห้ 
นม ไ* กระ หด กระ หอบ ดวย กน ทํ้งนี่ น สู้ อยู่ เบน อิสระ  ว่างๆ  เฉยๆ  ไม่ ไค้ 
บ่ งนี่น อริ ย ท ริ พ ย์ที่เ บน ภาย1 ใน น จึง ไม่ ทำ ให้ ใคร หํว เราะ หรือ ร* อง ไห้  ให้ แต่ 
ความ สงบ เย็น อย่าง เคียว  นี่  ! เรา จะ กอง ใช้ สฅิบ่ ญญา มอง ทะลุ ภาย นอก เข ไ 
ไป ถึง ภาย ใน  เรา จึง จะ ไค้ ทรํ พย์อ ย่าง นี่ มา เบน ทรํ พย์ฃ อง พุทธ บรืษ ไา โค ย 

เฉพาะ. 

เรา มา มอง คู ก้น ใน แง่ ริาย บ่าง ว่า  กน ที่ มอง แต่ ค ไน นอก นี่ น เขา จะ 
ร้จบ่ แต่ โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  หรือ บ่น ฅ ราย  แต่ เพียง ค ไน ร่าง กาย  หรือ ค ไน บ่ฅถุ 
เท่า น1 น แล8 วก็จ ะฅก อก กก ใจ บ่น ใหญ่ โก เบ็, นบ่ก เบ็่น เวร  นอน ไม่ หลบ;  แต่ 
ส่วน บ่น กราย โรค ภย ไข้ เจ็บ ใน ค ไน ใน น1 นไม่ รู้ ว่า มี อยู่  และ มน ร ไย กา จย็ง กว่า 
นี่ น อี ก;  และ เขา บ่ง ไม่ รู้ ว่า โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ ธรรม กา สาม ไบค ไน นอก นี่  มน มี เห กุ 
บ่น แท้ จริง มา จาก โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ ค ไน วิญญาณ. 

คือ กำ เรา เบน โรค ภ VI ฃ้เปี บด ไน วิญญาณ คอ ภาย ใน อยู แล ร โรค 
ภยไ บเปี บด1 านน อกนี  มน จะ ประ ดง กน เมา มา  แม้ ที่ สุก แต่ โรค ลำ ไส้ ซึ่ง เบ็่น 
บ่ญ หา บ่น มาก  หรือ แทบ ทุก คน นี่  หมอ หรือ การ คน กวา ทาง แพ ทยก็ กอง 
รํบ่ รอง ว่า บ่น มี มูล มา จาก ความ เบ็1 นอ น เจา' วิ กก ก ง รส  นาน พอ สมควร แล วก 

กอง เบ่น โรค ลำ ไส้  เพราะ ว่า ทุก ครา วที่วิ กก บ่ง ว ลน น เลือก ไม่  บ่ มา หล่อ เลย ง 
ลำ ไส้ อย่าง เพียง พอ  แต่ ไป หล่อ เลย ง บ่น สมอง ที่ บ่า คลํง  หรือ กำ บ่ง เคีอ ค 

พล่าน เสีย หมก  เมื่อ เบน อย่าง นี่ ทาง ลำ ไส้ กเกิ ทวิ ปรืท ข้น นา  ฉะ นี่ น ท่าน จะ 


รู้สึก ได้ ควย ฅนเ อง ว่า  ถ V สึยใ จ มากๆ  มฑัป วค ท* อง ถึง กไา กิน ข ไว ไม่ ได้  ขืน 
กิน เขา ไป วะ คาย  เพราะ ว่า ลำ ไส้ มน ไม่ ยอม รบ อาหาร อย่าง นํ้ะแ บ็่นค น. 

นเบ็่ นกิ น' ว่า  มน มื โรค ภาย ใน  คือ ทาง วิญญาณ อยู่ ก่อน  คือ ความ 
วิฅก กิงว ล ฅาา มา ต กก, ไว ลน ก มา จาก การ ที คิด มิด  หรอ ว่า ม มิจฉา ทิฏเ 
เห น มิด ทไเ หลาย ห^ ปาง ใน โลก นนเ อง  มไ& จึง ได้ เกิด คา ามย ดม นก อม น 

ชนิด ที ทำ ให้ เกิด ความ วิตก กิ งา ลมีโ รด ทาง วิญญาณ  แล วก็เ บน โรคทาง กาย 
หรือ ทาง ผาย ว ค ลุ 

หรือ  ถา จะ กล่าว ให้ ครอบ คลุม ไป หมค ก็ อาจ จะ กล่  าว ไค้  ว่า  เม อ คน 

เรา มี สภา ษ หาง วิญญาณ  ทาง จิต1 ใจ เส อม ทราม แล ว เชอ หรอ อำนาจ ท 
ที่ จะ ต ไน ทาน โรค ภ ไ] ไม้ เจึบ ใน ตา เรา จะ ลด น8 อย ลง ไป ทํนที  เพราะ ฉะ นน 
เชอ โรค อะไร เขา มา เพียง นิค เคียว  ก็ เบน เรื่อง ใหญ่ โค ทำ ให้ เจ็บ บวย ได้. 


ถา เรา ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ เลย  จิฅใ จเขื ม แข็ง เหมือน พวก โยคี 

เหมือน พวก มุนี ที่ อยู่ คาม บาน  ต่อ ให้ เชอ โรค เข ไ ไป เบ็่น กอบ เบน กำ  มาก มาย 
มน ก็ ไม่ เบน อะไร  ม0 นมืก วาม คาน ทาน เพียง พอ  ไม่ เบ็1 น โรค  แล วก ไม่ ค อง 
กิน ยา อย่าง น เบน คน.  หมาย ความ ว่า  คา ามเ ฃมแ ที่งแ ละ แก รง กร8 าา  ใน 

ทาง วิญญาณ นนเ บน มูล เหตุ มอง การ ตอ ตาน โรค ภ ไ] ไม้ เจึบ ใน ทาง ราง กาย 
ตำ ย. 


น เรา ควร จะ มอง กิน ให้ สึก  ถึง โรค ภไเ ไข้ เจ็บ ค ไน นอก ค ไน ใน  และ 
มูล เหฅุ ของ มน ทหค ไน นอก และ ค ไน ใน อย่าง น ซึ่ง กไม มี อะไร นอก ไป จาก 
ธรรมะ  อน จะ เบน ยา  หรอ เมน เด รอง บอ งก น โรค ใน ทาง ภาย ใน โดย 
สน เนิง  แล ไ โรคทาง ภาย นอ กก ชะ กระ เดน ไป  สูญ หาย ไป คง  ๙๙๐ / 0 


จึง เห็น ไค้ ว่า  ผู้ที่ อยู่ ฅาม แบบ ของ ธรรมะ เบ็, น ฤๅษี  เบ็1 น มุนี  อะไร 

ก็ฅา มน น แข็ง กราว  ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง โรค ภ ยไฃ้ เจ็บ  ถา จะ เอา อายุ ยืน ก้น ละ ก 

ต5 อง เบน อยู่ ใ นลไ าษณ ะ อย่าง นื่ก้ว ย. 

ถาม อง คู ก้น ใน แง่ ของ ความ สุข บาง  ก็มีเ บ็่นคู่  ๆ อย่าง เคียว ก้น อีก 

ใน บาลี ท่าน เรียก ว่า  ความ สุฃที่ ก้อง อา ศ ย บาน เรือน  เรียก ว่า  “เก หนิ ส- 
ถิต สุข”  เบ็่ นความ สุข ที่ ก้อง เนื่อง อยู่ ก ไ] บ ไน กบ เรือน  คือ  การ ครอง เรือน 
น เบน ความ สุข ก้าน นอก ซึ่ง รู้จํก ก้น คีม าก  ส่วน ความ สุข ที่ตร งก้ 1 แข ไ ม หรือ 
ก้าน ใน น8 น ท่าน เรียก ว่า  “เน กฺฃมฺ มนิสฺ ถิฅสุ ข,  แปล ว่า ความ สุข ทีเกิ ค มา จาก 

การ ออก ไป จาก บาน เรือน  ชง ใน ทนืก หมา อลงการ ออก โดย จฅ ใจ  คอ จิด 

ใจ อยเ หนืป็ คา ามร้ สึก  หี่จะ รู้สึก าาเ รา มี บ ไน I รอน  เพียง เท่า นื่ก็ พอ แล ว. 

เพียง เท่า นีก็ เรียก ว่า  เนกฺ ขมฺม นิสฺสิ คสุฃ  อยู่ แล ว. 

แม้ ว่า คน แก กน หน ง คลาน ไป ไหน ไม โหว  ตอง นอน อยูใ นเ รอน 

แฅ ถา ร ธรรมะ' โน ระ คม) น แล ว เขา จะ ไค รบ ความ สุข ทเร ยก วา  เนก ฃมฺม นลฺ- 

ลิฅส ข คือ ความ สุฃที่ อา ศ ย การ ออก ไป จาก บาน เรือน^ มือ นก น ทํงที นอน 

อยู่ ใน เรือน น5 น แหละ 

เพราะ ว่า คำ ว่า  “ออก ไป จาก บาน? .รอม,,  น หมา อก งอ อก ดาบ 

จิต ใจ  นีจิต ใจ ออ เหนือ โลก เบน ไอ กุตต ระ  อย่าง ที่ กล่าว แล วแฅ่ วน ก่อน. 
เพราะ ฉะ นํ น นอน อย ในเ วอ นนน เอง  จะ เอา ความ สุข อ ยาง' ใน! .งอน ก โค  จะ 
เอา ความ สุขอย่าง นอก เรือน ก็^  เพราะ ว่า เขา สามารถ มอง สง บง ปวง ใน คำ น 
ใน  โค เย อา ศ ไ] ธรรมะ เบ็่น เอ รอง^อ  หรือ เบน วิ อบ จะ มอง* 


เพราะ ฉะ นี่ น ความ ทุฃ ใน ป้าน เรือน เขา เรียก ว่า โลก ยทุฃ  ความ 
ส์ขเ หนอ บาน เ รอน เขา เรียก ว่า  โลกุ ตตร ส์ฃ  คอ เอา จิต ใจ เบน เก ณทํ  ถา 

จิฅใ จอ ยู่ใค้ โลก แป้ว ป้อ ให้ ไป อยู่ ที่ วไา  หรือ ไป อยู่ ใน บา  ม' แก็มี ความ สุขอย่าง 
บ ไน เรือนอยู่ นี่ น เอง  เพราะ' ว่า คน ที่ อยู่ ที่ว่ค  ก็ ยง กระหาย คน รน เหมือน กบ 
ใจ จะ ขา คอ ยาก จะ ออก จากกรง  เพี่อ กป้บ ไป อยู่ ที่ บาน  ฉะ น" น ลำ พง ว่ค หรือ 
สถาน ที่ มน ช่วย ไม่ ไค้  มไเ ช่วย ไค้ กฅ่อ เมื่อ ใจ ม่นรู้ จก มอง ใน คาน ใน. 

เพราะ ฉะ นี่ น จะ อยู่ ที่ ไหน  ม่นก็ จะ สามารถ มอง โลก ลึก ใน ค้าน ใน 

และ อยู่ เหนือ โลก เหนือ บาน เรือน  นี่!  ถ าจ ะคูใ ห้คีแลว ก็' จะ ค้อ ง รู้สึก' ว่า  เบน 
กำไร อย่าง ยง  เบน กำไร อ ยาง ยิง ท ไค้ รบ ความ ส์ขท ประ เลิริ ฐ เท ม ขน มา 
โค ย ไม, ป้อง ลง ทุน อะไร เลย  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ค รส ของ ท่าน ไว้ ว่า 

นิพพาน นี่ ให้ เปล่า  คือ ไม่ เอา สฅา งกํ  ว่า  “ล ทุธา  มุธา  นิ พฺพุคึ  ภุฒฺช มา นา’, 
ประโยค นี่มื ใจ ความ ว่า  นิพพาน นี่ ให้ เปล่า  หรือ ว่า เบน สง ที่ ไค้ เปล่า  ไม่ ป้อง 
ลง ทุน  ม่นมื แฅ่ที่ ง ใช้ กำ ว่า ที่ งก ใค้,  คือ โยน มไา 1 ให้ หมค ก็ แล วก, น มน ก็ ไค้ 
นิพพาน มา. 

หมาย ความ ว่า จิฅ ใจ อยู่ สูง จน ไม่ ฅิค อยู่ ใน โลก  โค ย ประ การท1 งบ, วง 

นิ'  ! ทำ อย่าง นี่ เท่า น น คือ โยน โลก ไป เสีย ให้ หมค  มํนก็ ไค้ นิพพาน มา  แทบ 

ว่า ไม ป้อง ทำ อะไร และ ไม ตอง ลง ทุน ควย อะไร  อยู เฉยๆ  อยิ ว่างๆ  ให้ ถก 
ริธีเ ป้าน น นิท ทา นก ไค้ มา  คอ ปรากฏ ขน. 

และ ที่ ราย  ที่ น่า ฅกใ จน น คือ ว่า คน ที่ มอง ลิง หง ปวง ใน ป้าน นอก 

นน  ม ไ* ฉะ หลง ผิ คง] นิคท เห นงูเ บน ปลา  ลิว น ลน ทมอ ง โลก หรือ มอ* ที่ง 
ทงห ลาย ใน คาน ใน อ ยาง □ก ป้อง น นม่น เหนอะ ไร  ตาม ห เบน จริง ไป หมอ 

เห็น งู เบน งู เห็น ปลา เบน ปลา  เห็น อะไร ก็ เบน อะไร อย่าง ถูก ป้อง  ฅาม ที่ เบน 


จริง  คนที เห็น งู I บน ป ลา  แล วก็ก อคร "ค เอา ไว้ นม" นอ" นครา ย เท่าไร ก็ พอ จะ 
เห็น ไค้. 

สำนวน อย่าง อื่น ก็ ว่า  “เห็น กง จ" กร เบ็่น คอก บ" ว”  มี ความ หมา ฃ 

เหมือนๆ  กน  แท่ อาจ จะ ราย แรง ไป กว่า กน  คือ มี นิทาน เล่า ว่า  คนๆ หนึ่ง 
เห็น เปร ฅมี กง จ,1 กร อยู่ บนห่ ว พ" คเลื อคแ คง ฉาน  กลบ เห็น เบน คอก บ" ว 

ไป วิงวอน ขอ เอา มา ใส่ ห, ว ของ คน  (ที่ เล่า เบ็่น นิทาน อย่าง น มน เบน เรื่อง 

เพื่อ ให้ จำ ง่าย  แท่ ความ หมาย ของ เรา  เรา ค5 องการ จะ อธิบาย คำ ว่า ค ไน นอก 
ค ไน ใน)  บา? คน ท สำ คญ ผิด เห น^ เบน ปลา  เท นก งอ ไ} ร เบน ดอก บ่า  น 
หมาย ความ วา  บ่น เห็น ผิด เกี่ยว บ่บ ฮา รม ณทง ปวง  แล ว มน ตก เบน ทาส 
นอง อา รม ณ แล่ วิ ม" แ ยง กว่า ฅิคคุ กคิค คะ ราง  หรือ ถูก ทรมาน ใน นรก ไป 

เลีย อีก, 

เท่า ที่ ยก ค ว อย่าง มา เบน คู่") ให้ ท่าน ท ไ} หลาย เห นนีก พอ แล ว ขืน 
ยก ค วอ ย่าง อีก มน จะ คํ่า  เพื่อ ให้ เห็น ลีงที่ ค รง ล่น ข ไม ว่า  มน ค่าง กน อย่าง ยง 
พร2 อม ล่น นนก็ แส คง ให้ เห็น ว่า  จำ เบน อย่าง ยง ที จะฅ อง รู้ จก มอง ใน คาน ใน 

เพื่อ ให้ จิคใ จนี  เอา ควร อค อยู่ เห นอ สิง ทงป วง ไค. 

ทีนเ รามา มอง คู ล่น ถึง อา การที่ เรา กำ ล่ง เบน ผู้ผิค  เบน ผู้ ท0 าผิค เลีย 

เอง ใน เรื่อง นคูบ ไง  เรา มา มอง คู ล่น ถึง เรื่อง พระ พุทธ,  พระ ธรรม,  พระ- 
สงฆ์  นรก,  สวรรค์,  นิพพาน,  หรือ ศาสนา,  ความ งาม,  ความ คี, 
ความ จริง,  ความ ยุค ธรรม  อะไร เหล่า น ที่ เรา ยกย่อง บูชา  ปรารถนา ล่น 
น กน  ว่า กำ ล่ง เบน อย่าง ไร?  กำ ล่ง อยู่ ใน สภาพ ที' ถูก ฅอง หรือ ไม่?. 

อย่าง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นก น โง่ๆ  ก็ ถือ ว่า มไา แบน หญไ 
ปาก คอก  นม น ง่าย เหมือน กบ ปอก กลอย โส่ ปา ศเพื่ ยงม่า  พุทธ9 ริ  สอ ณ4 ริ 


คจฉ าม  ธม มง  สร ณง  คจฉ ามๆ  เส รจแ ลวก ม พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เขา จึง ว่า มน ง่าย.  แฅ่ที่ จริง น1 น มน เบ็่น เรื่อง เปลือก ยง กว่า เปลือก 
ยี่ งก ว่า เปลือก หลาย เท่า ที เคียว  เพราะ นั๋น ไม่ ใช่ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์ เลย  ม ไน บน เปลือก, 


การ เห น หรอ ถง  ษร ะ พุทธ เจา  ถา เขา มอง คาน นอก เขา ก จะ เห น 
ถึง ข นาค ว่า เห็น พระ พุทธ รูป นี่ ว่า เบ็่น พระ พุทธ เจา  หริ อ แม้ แค่ จะ เห็น บุคคล 
ที่ เดิน ไค้ เดิน โป รค สฅว์ อยู่ ใน อิน เคีย เมื่อ สอง พ ไ^ กว่า บี1 มา แล ไ ว่า เบน พระ- 
พุทธ เจ ไ นี่ก็ย ไ) ไม่ ถูก  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ห ไม ฃาค ไม่ ให้ เขลา ไป ถึง อย่าง น น 
โค ย ตริ สํว่า  “เห น ธรรมะ คอ เห้น ตก าคต  เห้น ตก าคต คอ เห้น ธรรมะ 'ไม่ ใช่ 
เห็น ร่าง กาย ที่ เดิน ไป เดิน มา อยู่ นี่ น. 


เพราะ ฉะ น ะ นคน ที่ แม้ จะ เกิค ใน เมือง พระ พุทธ เจา  เกิค ใน นคร กบิ ล- 
พ,สคุมื เยอะ แยะ มาก มาย ที่ ไม่ เห็น พระ พุทธ เจ ไที่ แท้ จริง  เห็น แค่ เปลือก 

ของ พระ พุทธ เจา แลว่ ก็ ไม่ รู้ จก พระ พุทธ เจา  จึง มี คน ที่ คง หน า เบน ศฅรู  เบน 
ปฎิบ กษ์ล ไง ผลาญ พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ จำนวน หนึ่ง มาก มาย เหมือน ก้น. 


นี่ คือ โทษ ของ การที่ ไม่ มอง ให้ ถูกฅ อง  หรือ เพราะ ไม่ อาจ จะ มอง 

อย่าง ถูกฅ อง;  อย่าง นี่ พวก เรา ก็มื อยู่ มาก;  แค่ ว่า เรา จะ ยก ไป ให้ แก่ พวก เค็ก พุ 
หรือ คน ที่ย ไ) คอย การ ศึกษา.  ที่นี่สำหร ไง นิสิฅ ของมหา วิทยา ลยนี่ จะ อยู่ ใน 

ระ คบ ไหน.  เบ็น เรื่อง ที่ ไป อิคเ อา เอง ก็ แล ไก น. 

เรา จะ มอง ษร ะ พุทธ เจา ทษ ระ พุทธ รูป;  หรือ จะ มอง ษร ะษท ธเ จำ 
ท รูป กาย  ท เดิน ไป เดิน มา อยู ใน อิน เกีย ครํ้ง กระ โนน;  หรือ วา จะ ม อา 

ษร ะ พุทธ เจา ท ภาวะ แห้ง ความ ว่าง  จาก ตวกู บอ งก  เบน ความ ส์ะ อา อ 


ส! าง  สงบ  ถงท สด  ทมป ระ จำ อทํ ใน จิต ไจ ฃฮง พระ พุทธ เจา ที่เร ยก วา 
ธรรมะ:  “เพ น ธรรมะ คอเ พน ด กาด ด เพ' น ตก าคต คือเ หน ธรรมะ’, 

ท ระ ธรรม— เกี่ยว กบ พระ ธรรม  ถ ไม อง คำ น ใน  ก็ จะ ถึง องค์ พระ- 
ธรรม ไค้ อย่าง น่า ชื่น อก ชื่น ใจ  แค่ ถาม อง คำ น นอก  ก็ฅิด อยู่ ที่ เล่ม หน งลือ 
ใบ ลานพระ ไฅร บฏ กบ ไง  คิด อยู่ ที่ เลียง  ที่ ถือ กน ว่า เบ็่น เลียง ธรรมะ  เลียง 
แส คง ธรรม ของ พระ เทศน์ บาง  แล5 วฅค อยู่ ที่ พิธี รีฅ องทาง ศาสนา  หรือ 

ปฎิบ ต ธรรมะ เบน ทำ เบน ทาง  แม้ แม้ ทำ วิบส สน ากม ทำ ทา งอ ทำ งนเ บน ตน 
ม ริ* ก็ไฟ่ ติด อทํท ทำ ทาง นนห มค  ไม้กง ธรรมะ.  นี่  ! เรา กำ ลง ถึง พระ ธรรม 
กน ใน ลกษ ณะไ หน  ใ ส์งท เบน หวใ จม อง พระ ธรรม หรอ พระ ธรรม ทแม้ 

จริง  ก็ลอ ภาวะ ทวา ง จาก ต วก ฃฮง กู  ม ความ สะอาด  สวา ง สง บอ ทำ ง ยิง 
คือ อย่า งที่มี อยู่ ใน หว ใจ ของ พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง เคียว กํนน์ น เอง 

ท ระ สงฆ์  ถ ไม อง ค ไน นอก  ก็ คือ บุก กล  ลูก คน น น หลาน คน นี่ 
บวช ว่ค น' นี่  บวช ว, ค นี่  เบ็่น น5 น เบน นี่ ไป เลย  ถ ไ มาก ไป กว่า นี่ น เห็น แค่ 
.ผา เหลืองๆ ก็เรื ยก ว่า พระ สงฆ์ ไป แล8 ว คือ  ชาย ผไ เหลือง ก็ สมมติ เบน พระ- 
สงฆ์' ไป แล ว ก็ มี.  อย่าง นี่ มน เบน เปลือก.  แค่ ว่า การ ไป หลง เปลือก อย่า งนี่มี 
อยู่ มาก ที่สุ คะ  เช่น ไป ฅงข อร ไ) เกียจ  ■ภิกษุ 1 นก บวช  บาง อง ค บาง รูปนี 
แลืว ก็ พาล หา เรื่อง ว่า พระ สง ฆ เบน' อย่า ง, นีไ, ปท ง หมด  อย่าง นีมน เบน ความ 
เขลา  และ เบน การ คู่ พระ สงฆ์ อย่าง ย่ง.  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ จีวร 
เหลืองๆ  หรือ อยู่ ที่ คน ที่ บวช  พระ สงฆ์ ท แม้ จริง  ตอ  ธรรมะ หรอ ภาวะ 
แหง ล วาม วาง จา ศต วศม ต* กู  เบา บาง จาก ตวกู บ ลง กู  สะอาด  สวา ง สงบ 
ฝ็ทํเ ตม ท หรือ ตาม สวน  นน  คือ  เบน ธรรมะ อย่าง เคียว กน โ โบ ที่ เ บน ห, ว ใจ 
ของ พระ ธรรม  หรือ ธรรมะ อย่าง ทีมีอ ยู่ ใน หํวใ จ ของ พ ระ พุทธ เจ า. 


เพราะ ฉะ นน  คน ทึ่ม ฮง ทะลุ บไแ ทอ จริง ถงท ลุดแ ลิว เบา เวา  ไม พี 
พระ ททธ  พระ ธรรม  น ระ*! งม  แลิมี ลิง เด ยวเ ทาน น คือ เบน สง  พุ  เคียว 
กน เลย  เปลือก ขำ ง นอก อาจ จะ เบน สามอ ย่าง ก็ ไค้  แค่ เนอ ใน เหมือน กน 

เอา เปลือก ออก  มน ก็ เหลือ แค่ ของ ลืง เคียว  อือ ภาวะ ที่ ว่าง จาก ควกู  เบน 
ธรรมะ ที่ เบน ความ สะ อา ค สว่าง  สงบอยู่ ใน ฅว มน เอง โค ย ไม่ ฅอง เกี่ยว ขํอง 
กบ อะไร  น เรียก ว่า  “ความ วาง,,  แม้ ใน บา ลืก็มื กล่าว' ว่า  ลิาก ลิาว โดย 

วํต ลุก เบน ส์าม  ; “ ลิา กลา ว โดย ป รม ตก  เนอ ความ อ ยาง ยิง ใจ ความ 

อ ยาง ยิง กพี เพียง อ ยาง เดียว,,  อย่าง น เบน คน. 

เร อง นรก  ส์ วรรค  คน มอง ทาง วิ ฅถุ  ก็ สนใจ เรื่อง นรก อย่าง ที่ เขียน 
ไว้ คาม ผนง โบสถ์  เบ็1 น เรื่อง นรก  ทำ ทรมาน  อย่าง น1 นอ ย่าง น ที่ แท้ ก็ 
เบน วิธี ลง โทษ คน ทำ ผิด ใน สม ยก ร1 ง พุทธกาล  ที่มื อยู่ ประมาณ  ๓๐  วิธี นนเ อง 
ไป อ่าน ประ วํฅ ศาสตร์  อย่าง นอ ย ใน สม ย พระ เจ ไอ โศก น ก็ ยงมี การทำ ทรมาน 
ลง โทษ นก โทษ ใน ล, กษณ ะ อย่าง น.  คือ เขา เอา อา การที่ น่า กล วที่ สุด ใน การ ลง 
โทษ น มา วา ค ภาพ เบน นรก  ก็ เบน นรก ขาง นอก.  บาง คน ก็ ฉลาด ถึง กบ ว่า 
คุก คราง อย่าง ธรรม คา น่ก็ คือ นรก  อย่าง น่ก็ย่ ง เรียก ว่านรก ดาน นอก.  ม, น 
ไม่ เผา หว ใจ มาก เหมือน นรก คาน ใน. 

นรก คาน ใน  คือ  ความ โง่  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ 
รี ก ความ เกลียด  ความ กล วิ  กวา มวิค กก งว ล น่น คือ นรก ที่ น่า กลิวิ กว่า 
และ เบน นรก ที่ บอ งก น ยาก ที่ สุด.  นรก อย่าง ที่ เขียน คาม ผนไ โบสถ์ น1 น เรา 
กล ไท ไ เลย ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ คก แน่  ! แค่ ถึง ที นรก จริง อย่าง ที่ ว่าน 

ใคร บ ไง กล ไท ไ ใ 


แค่ ล่าม อง คูเฃ ไ ไป ใน ค ไน ใน แล^  จะ รู้สึก ว่า  น่า หวา ค เสียว  มไ แ 
■กำ ลไเ ผา อยู่ โค ย ไม่ แส คง อาการ เผา  มน กำ ล่ง ผูก อยู่ โค ย ไม่ แส คง อาการ ผูก 

ม่นล่ ามม่ นม่ค อยู่ โค ย ไม่ แส คง อาการ ล่าม และ อาการ ม่ค  น ! คอน รก แท้ จริง 
ทเ หน ไค้ ใน เม อม อง ใน พ่าน ใน.  เมื่อ เห็น อย่าง นแล่ ว ก็' จะ ฃมีฃ มน กุลี กุ, จอ 
หา ที่ พึ่ง  แล่ วก็ หา พบ ไค้ ง่าย  และ ป ฏิบํค้ ไค้ โค ย ง่าย.  ล่า เรา ไป ม่วห ลง นรก 
๚ไง นอก อยู่ แล่ วละ ก็ จะ โลเล อยู่ เรื่อย ไป. 

สวรรค์ ก็ เหมือน กน  ะ สวรรค์ ที่ แท้ จริง  มน ควร จะ เบน ความ พอ ใจ 
รู้จไ ไส ร ไง ความ พอ ใจ ใน สีง ค่าง*') ที่ เรา ไค้ มา  ที่ เรา มือ ยู่ โค ย ชอบ ธรรม  หรือ 
โค ย ธรรม.  เมื่อ มี ความ พอ ใจ ใน สีงที่ มือ ยู่  แล วมน ก็เบ็่ นส วรรค. 

ส่วน สวรรค์ อย่าง ที่ เขียน ไว้ คาม ผนํง โบสถ์ ก็ เหมือน กน อีก น01 น แหละ 
เบน เรื่อง มืวเ มา ใน ทาง  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผส  ชึงเ บ่น ทาส ของ 
อารมณ์ อย่าง เค็ม ที่.  พวก เท ว คา เก่งกว่า พวก มนุ ษย อีก  พวก กน รำ รวย ก็ 
ทำ ได้ มากกว่า คน ยาก จน  อย่าง น่เฃ าคิค ว่า มน เบ่น ส วรรค  เพราะ เขา มืบญ ญา 
เพียง เท่า น แค่ มน เบ่น สวรรค์ ที่ เผา ลน  เบ็่ นความ สุก ชนิค ที  ก สก ค 
เช่น  ฅ ม่สุก  เผา สุก  จี่ สุก  บเง สุก  ทำนอง น มน ไม่ ใช่ เรือง ของ ความ 

สงบ เย็น 

ฉะ น นความ  ล่น โด ษ คือ  รู้ จก พอ ใจ ยินดี ใน สีงที่ มือ ยู่  ได้ อยู่ น 

ทำ1 ให้ มี ความ รู้สึก! เบ็่ นทรา สย์' อย่าง ยง  เบน สวรรค์ อย่าง ยง ขืน มา 

ล่าใ ดร1 ไม ได้ จ่กฬ อ ใจ, ใน ที่ ง, ที่  ไค้ น า หรือ มือ ยูแล่ ว ลน นน เหมือน 
กบ ตก นรก ท8 ง เบน  เบน คน ยาก ฉนอ ล่ดล อด กาล  แม้ เมา ฉะ เบน เส์ร ษฐี 
มืเ ริน ใน ธนาคาร  นบ เบน ล่า น หรือ รอย ล่า น พ่น ลาน  แค่ เขา ก็ เบน 


คน จน อย่าง ยง  เพราะ ว่า มี แค่ ความ กระหาย  คอ แห ไ อยู่ เสมอ  อยาก อยู่ 
เสมอ.  เพราะ ฉะ นน  พวก เรา จะ ใป หาส- วรรค ควย ความ สำ กไบ ผิ คน นไม ไค้ 
จะฅ อง หา สวรรค์ ควย ความ เขา ใจ ถูก  หรือ สำ ค' ญ ถูก ควย เหมือน กน. 


ที นก็ มา ถึง คำ ว่า  “นิพพาน,  เรา ไค้ ยิน คน แก่ๆ  พูค ว่า  คาย แล ว 
ขอ ให้ ไป เกิค ใน เมือง แก่ ว อม ค นคร  เมือง แกว  กล่าว คือ พระ นิพพาน  มี 
ปราการ เจ็ค ชน  อะไร ทำนอง น เพราะ มี ใคร สอน เขา อย่าง น น ว่า เบน นคร 
เบน เมืองอยู่ ที่ น น ที่ นิ,  บาง ทีก็เ อา' ไป ปน ก่น กบ สุขา' วคีฃ อง ผาย อิน คู  หรือ 
ผาย มหายาน  อย่าง น เบน นิพพาน. 


บาง คน ก็ เขา ใจ ไป ว่า  นิพพาน ก็ คือ สวรรค์ น น เอง  แค่ ว่า คูณ ควย 
สิบ คูณ ควย รอย  คูณ ควย พ่น  คูณ ให้ มากๆ  เขา ไป ก็ แล วก่ น;  สวรรค์ นคูณ 
กำ ลง สิบ  กำ ลง รอย  กำ ลง พน  แลว่ ก็ คือ นิพพาน อย่าง นก็มื 

นิคฮ พวก วไฒุ นิยม ‘แมว เมา ใน กาม ดณ  ไป เอา ความ หมาย บอ ง 

นิพพาน เบน อ ยาง เคียว ก่น ฟ้วร ร ค นิ น แหละ โทษ ของ การ ทีม อง สวรรค์ คาน 
นอก  ใ น^าน ะ ที่1. บน  0เว]60เ^6  อยู่ เรื่อย ไป.  ทีน ทาง ที่ ถูก ค อง  สิงทึ่ เรียก ว่า 

นิพพาน น นก คอ  ความ ว่าง  ฟ้ะ อา ค ฟ้ ว่าง  ฟ้งบ ที่ฟ้ด  เพราะ ไม่ มี กวา น 

รู้สึก ที' เบ็่น กิเลส  หรือ เบน ความ ทุกข์  อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว. 

ใกล้ เขา มา ถึง สึงที่ เรา มก จะ เขา ใจ ผิค อยู่ มาก  ก็ คือ คำ ว่า  ฟ้า ส นา  จะ 
เบน พุทธ ศาสนา  หรือ ศาสนา ไหน ก็ คาม  คำ ว่า  ศาสนา น น คน แก่ๆ  ก็ 
หมาย ถึง วฅถุ ที่ว่ค  ที่ คน โพธ  ที่ พระ เจ คีย์  คือ  หมาย ถึง สถาน ที่  เบน ที่ 
น น ที่ นิ,  สถาน ที่ ทาง ศาสนา ฅรง น1 นคร งนเ บ็1 น ศาสนา  หรือ พิธี รืฅ อง ค่า งๆ 


ที เขา ทำ ทาง ศาสนา ว่าน' นึแบ็่ น ศาสนา  แล วก็เ บน ศาสนา ฅาม แบบ  เบน ชน 
เบน กอ น เบน วฅถุ ไป หมด  ไม่ เบน ศาสนา ที่ แท้' จริง อย่าง ของ พระ พุทธ เจา. 

คำ ว่า  “ฟ้า ส นา,,  ของ ท่าน นน  ท่าน เล็ง ถึง สืง  ๓ สง  คือ  คา ามเ 
อ ยาง หน*  และ การ ปฏิบํ ต ตาม ความ เน นอ คาง หนึ่ง  และ การ ไต้ ผล เบน 
ความ สะอาด  สวา ง สงบ  ฃน มาร เนอ กอ คาง หนึ่ง  รวม กน สาม อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า ศาสนา,  เรียก เบน บาลี ก็ ว่า;  เบน ปริ ยด ธรรม,  ปฎิบ่ ฅธร รม  ปฏิเ วธ 
ธรรม  สามอ ย่าง นึ่รว มก น เรียก ว่า พระ ศาสนา. 

เพราะ ฉะ นึ่น ท่าน ท1 ง หลาย จะ ท่อง เฃํ้า ถึง ศาสนา อย่า งนึ่  และ มี, 

ศาสนา อย่า งนึ่  เพื่อ กวา มรู้ก็ ฅาม  เพื่อ ปฏิบ้ ฅก็ฅ าม  เพื่อ เอา เบน ที่ พึ่ง ก็ฅา ม. 
ท่อง มี ศาสนา อย่าง น นึ่เ บน คำ กล่าว ที่ กวาง ที่สุค  และ ใช้ ไค้ แก่ ศาสนา ท่งป วง. 

ทีนเ รามา ถึง เรื่อง เบ็ด เฅล็ ด เบ็่น คำ เบ็ด เคล็ด  แด่ ว่า สำ คไบ มาก 

เบน สง ที่ สำ กไบ แก่ มนุษย์ เรา มาก  เบน มูล เห คุ แห่ งก วาม ทุกข์  และ ความ 
สุข ที เดียว  เช่น ว่า  ความ งาม  กวา มดี  ความ จริง  ความ ยุติธรรม เหล่า น 
ลอง กิดดู ว่า อะไร เบน ความ งาม  ความ ดี  ความ จริง  ความ ยุติธรรม. 

ความ งาม  ทาง ผาย วฅ ถนน;  คง จะ เขา ใจ กน ไค้ ดี มาก  ว่า ความ งาม 
ทาง ผาย วฅถุ ก็ คือ รูป งาม  บาง คน เอา ความ งาม ของ ร่าง กาย  เบน อาชีพ ก็มี 
จึง ไค้ นึก หลงใหล กน ใน ความ งามมาก ถึง อย่าง น1 น ท1 ง ๒ ผาย  คือ ท1 ง ผาย 
ที่ เบน เจา ของ ความ งาม  และ ผู้ที่ จะ มา ซอ หา ความ งาม จาก บุคคล น1 น อนนึ่ 
ก็ คือ ความ งาม ที่ ว* ติถุที่ ร่าง กาย  หรือ ทีเนึ อ หน ง. 

ทีนึ่  ความ งาม  เพราะ ว่า เขา รํ่า รวย  บาง กน ก็ เอา ความ งาม ที่รํ่า รวย 
เพราะ มีทรํ พ ย์ มาก  อย่าง นก็ มี.  ที น บาง คน ก็วด ความ งาม ที่มีวิ ชา ความ รู้ สูง 
งามอย่าง นก็ มี. 


อย่าง ที่ เขา จะ เลือก คู่ กรอง อย่าง น จะ ค อง นึก ถึง รูป  นึก ถึง ท รพ ย 
นึก ถึง วท ย^า นะ อะไร ท่าน อง นี่  แฅ่ ว่า กวา ม งาม เหล่า น มน เบน เรื่อง วฅถุ 
และ มอง กน ใน ด ไน นอก หรือ ภาย นอก เท่า น น. 

ส่วน  ความ งาม ที่ แท้ ฉริง นน  เบน เร องทาง ภาย ใน คาน จิต ใจ 

คอ ความ งาม บอ ง ธรรม ะท้ม อยู่ ใน บุคคล นน  คือ เขา งาม  ควย อำนาจ ของ 
ธรรม ะที่มี อยู่ ที่เนึ อที่ฅํ ว ที่ กาย  ที่ วาจา  ที่ ใจ ของ เขา  ไม่ คำนึง ถึง รูป 

หรือ ทรํพ ย์สม บฅ  หรือ วิท ย; ฐานะ เลย  แค่ ถ ไม น มีหม ค มน ก็ยึ่ง งาม ทงขั๊ ไง 
นอก ข ไง ใน  แค่ ถ3 ไจ ะ ฅ อง เลือก เอา อย่าง เคียว แล ว จะ เลือก เอา อย่าง ไหน  ใ 
ไป กิค คูโโ น เอง 

เรฮ งบ อง ความ ดี  พวก วํฅถุ นิยม กฅ อง เอา ว่า  ‘‘ไค้,,  น' น แหล ะคี 
ไค้ มา เบน ของ กู  เบน ฉิว กู แล ว น น แหละ คี  ; อย่าง อื่น ไม่ ดี.  นี่  ! ขอ ให้ คู 
ไป เถิด  คูที่เ รา เอง  คูที่ คน อื่น  คูที่ค นที่ง เมือง  ว่า เขา กำ ล่ง เอา อะไร เบ็่น 
ความ ดี  เขา กำ ล่ง เอา สง ที่ ไค้  หรือ การ ไค้  น น เบน กวา มดี หรือ เปล่า  ใ บาง 
คน ก็ เอา คาม ที่ โลก เขา นิยม กน ว่า ดีก็ แล่ วกน  เพราะ เขา ว่า ดีกไ 4 ท1 งบ ไน 

ฑง เมือง แล่ ว เรา จะ  ไป ไม่ ดี  อยู่ กน เดียว อย่า  ง ไร ไค้  อย่าง นี่ก็มี 

แค่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ ว่า อย่าง น น กน ท2 ง เมือง จะ ว่า อย่าง ไร  ฉิน 

ไม่ รู้  ถไดี มน ตอง ดีป็ริ ง และ ดจริ งอ ยาง ยิง  ก็ ตรง ที่ม VI ม เส รา หมอง 
มน ไม เรา รอน  มน ไม บุก บ รอน  มน ใมโ งเบ ลา  มํน ตอง ดีอยู ที่ ความ 
สะ อา ต สวา ง สงบ ควย เห มอน กน. 

บาง กน เบน เอา มากกว่า นน อีก  คือ  โลก นิยม น1 นม่น ย่งเ บน สม ย พุ 
อีก ควย ซา ไป  อย่าง แบบ เสือ หรือ อะไร อย่าง นี่  มน ยง เบน สม ยพุ  ชิ ว เวลา 


ไม่ณี คือ น,  ที น กวา มคี  อย่าง อื่น ก็ เห มือ น กน  ที่ โลก เขา นิยม แล ว ย ไ) เบน 
ลม ย ‘ตุ  เบน เฉพาะ ถี่น เฉพาะ แห่ง ไป ก็ มี.  บาง คราว เขา นิยม ว่า  นิ น นี่ เบน คื 
พอ ถึง คราว อื่น เขา ไม่ นิยม เลีย แล ว.  นี่ เบน ความ คือ ย่าง หลอก ลวง  อย่าง 
มายา  ฅาม ประ ลา ของ โลก. 

ส์วน ความ ค ที่แท้ จริง ท มนุ ษย ควร จะ ไค้ ให้ ทน ใน ชาติ นี่นน  ไม มี 
อะไร จะ ยิง ไป กวา  ความ สงบ เย นชนิ คท หา จาก หา งอน ไมี ไค้  นอก จาก 

จะ หา จาก ธรรมะ อ ยาง เคย ว จึง จะ เรียก ว่า เบน ความ คื. 

ถา พู ค ถึง  ความ จริง  คน มน มีฅา  มีหู  มี จมูก  มี ลน  มี กาย  เบน 
เก รอง สม ผล  เพราะ ฉะ นี่ นม นก็ จริง เท่า ที่ เขา สม ผล ได้ คืว่ย ฅา  หู  จมูก  ลน 

กาย ของ เขา เอง  คือ เท่า ที่ เขา พิสูจน์ ได้  ท กลอง ไค้ ทาง วตถ เพราะ ฉะ นี่ น. 
สง ที่ เรียก ว่า  ความ จริง ของ ชาว โลก  ที่ ไม่ เกี่ยว กบ ธรรมะ นี่ น มน ก็ คือ เท่า 
ที่ เขา เห็น หรือ เขา รู้สึก  หรือ เขา เชื่อ ว่า มน จริง.  เพราะ ฉะ น นม นจึง ถูก หลอก 

ควย อารมณ์ หรือ แม้ ถูก หลอก ควย เห คุ ผล  ทีม น เปลี่ยน แปลง ได้  เบน ความ 
จริง ใน ใ] ณะห นง  และ ไม เบน ความ จริง ใน อก ใ] ณะห นง, 

แม้ แก่ กฎ วิทยา ศาสตร์ ของ นิกวิ ทยา ศา สต รน น ผู้ ศึกษา ก็รู้ไ ค้คี' ว่า 
มน เปลี่ยน อยู่ บ่อย  ๆ กรง หนึ่ง สมมุติ ว่า  จริง อย่าง ยง  กฎ วิทยา ศาสตร์ ขอ 
นี่  แล วิ ก่อ มา ก็ ไม่' จริง แล5' วนึ่  เพราะ ว่า มน จริง เท่า ที่ เขา รู้สึก ได้ ควย ฅวเ ขา 
เฉพาะ ขณะ น น เวลา นี่ น ควย เหตุผล อย่า งนน  ควย การ พิสูจน์ ท คลอง 
อย่าง นน  เท่า นี่ น.  อย่าง นี่ ยง ไม่ ใช่ ธรรมะ เลย  เบน ความ จริง อย่าง โลก  ‘ตุ 


ทาง ภาย นอก. 


๖๐ 


ความ จริง นี่ แท้ มน ต ไ] ง จริง ช นี่คท ไม่ เปลี่ยน แปลง  ลำ ทุก ฃ์กฅิ อง 
ทุกข์ จริง  ลำ ไม่ ทุกข์ ก็ฅ อง ไม่ ทุกข์ จริง  ลำ เบน เหฅุ ให้ ๓ ค ทุกข์ ก็ เบน เหฅุ 

จริง  ทุ  ใม่ห ลอก ใคร  ; แ ละ ลำ คไา ทุกข์ ไค้ ก็ คอ งด บ ทุกข์ ไค้ จริง  ทุ  แล ว ก็ใม่ 
หลอก ใคร  นี่!  จึง จะ เรียก ว่า ความ จริง ที่ ประเสริ^ ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ 

ของ พระ อริ ย เจา.  ขอ ให้ เรา มอง ความ จริง หรือ สง ที่ จริง กน ใน ลไา ษณะ เช่น นี่. 


ความ มุ่ง หมาย ของ การ ศึกษา ท่ว ไป  ทํ้งห มด ท ง สน ก็ เพื่อ เขา ถึง ความ 
จริง  ; ความ มุ่ง หมาย ของ ปริ ชญา ท1 ง หมด ท1 งสน  ก็ มุ่ง หมาย เพื่อ จะ เขา ถึง 

ความ จริง  ; แฅ่ที นี่ การ ศึกษา ■หรือ ปริ ช้ญา แขนง นี่ น ทุ  หรือ สง นี่ นม นไม่ 

สม บูร ณ มน ครึ่ง  ทุ  กลาง ทุ  แลํว มน ถึง กบ ป้า ทุ  เปอ  ทุ  ก็มี  นี่!  แล9 วมนี่ 
จะ จริง หรือ เขา ถึง ความ จริง ไค้ อย่าง ไร. 

ทีนี่เ รา ก็ มา เอา เรื่อง ที่ ส0 าคญ ที่ สุด ที่ มา เบน? ริว เรื่อง  เช่น เรื่อง  ความ 
ทุก ลี่  และ เรอ งม่บ ทุก ลี่  เรา คน นาค วาม จริง ใ] องเ รอง นีไท้ นบ  นี่ ม, น จึง 
จะ นบ ใ] อง จริง  และ เบ็, นสื่ง ทีม ประ โย ชนี่ที่ สุด  ดีที่ สุด  ประเสริ^ ที่ สุด. 
ส่วน ของ จริง ที่ ไม่ มี ประโยชน์  หรือ ว่า ไม่ อาจ จะ เอา มา ใช้ เบน ประโยชน์ อะไร 
ไค้ นี่ นี่ก็มื อยู่ เยอะ แยะ. 

เพราะ ฉะ นี่ นพ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง สอน ว่า  นี่ นบ อก แก กำมือ เดียว 

เท่า นี่ น ที ไม่ บอก อก เยอะ แยะ  ห จำ เบน จะ ตอง บอก กนน กำ มอ เคย ว ซึ่ง 
กล่าว ให้ พงแลว แค่ ริน แรก  ว่า จริง แท้ ดวย  แลํว่ ก็ กำมือ เดียว เท่า นี่ น แลํว 
ก็มืป ระ โยชน์ ทงห มด ท1 ง สน. 

คำ สุด ทาย ที่ จะ พูด คือ  “ความ ยติ ธรรม,,  หรือ ความ เบน ธรรม  ใน 
โลก นี่ อำนาจ อาจ จะ เบน ยุติธรรม  หรือ เบน ธรรม ขน มา เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  หรือ 


ว่า ค ว ประ, โย ชน นิ น แ หละ อาจ จะ เบ็1 นก' วาม ยุติ ธรรม ขนม าเมื่ อ ไว เก ไค้  หรือ ว่า 
วคถุ พยาน เท่า ที เขา จะ หา มา ไค้ เท่า นิ น ที จะ ให้ เบน เหตุผล แก่ ความ ยุติธรรม. 
ทีนี ถา พยาน มน เท็จ  หรือ มน ไม่ อาจ จะ รู้ ไค้ ว่า พยาน เท็จ แล ว ความ ยุติธรรม 
น ะ นม นก็ห ลอก ท็งที่ ไม่ รู้. 

เพราะ ฉะ น ใา, ความ ยุติธรรม ที่ แท้ จริง นน จึง หา ไม่ ไค้  ล่า ไม่ เกี่ยว กบ 
ธรรมะ  ะ ถา มน เบน เรื่อง โลก แล่ ว มนก็ เบน ความ ยุติธรรม ไป ฅาม แบบ ของ 

โลก ความ ยุติธรรม อย่าง โลกๆ  เบน เร อง ดาน นอก เสื มอ ไป;  แค่ ถา ธรรมะ 
แล่ วม่น ไม่ เขา ใคร ออก ใคร  เด็ค ฃาค โค ย ประการ ทงป วง.  เช่น กฎ แห่ง กรรม 
ก็คี  กฎ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น้ ค่คา ก็คี  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง 
เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  ความ คบ ทุกข์  ทาง ให้ ถึง กวา มติ บ ทุกข์ ก็คี  เหล่า น มน 
เบน สง ที่ เค็ค ขา ค และ ยุติธรรม อย่าง ยง  ไม่ เห็น แก่ หน ไ ใคร  ไม่ มีผู้ ไค้ สิทธิ 
พิเศษ หรือ อะไร ทำนอง นน  ม่นเ บน ธรรมชาติ ทีม อำนาจ เค็ค ขา ค คาย ฅว. 

เพราะ ฉะ นน ให้ เรา รู้ จก มอง  เรา เอา ยุติธรรม ชนิค ที่ อาจ จะ เบ็่น ที่ พึ่ง 
แก เรา ไค้  นิ น แหละ มา เบน ที่ พึ่ง แก่ เรา  อย่า ไค้ มว ลุ่ม หลง คือ ไป ริก หรือ ไป 
โกรธ ความ ยุติธรรม ที่ ลุ่มๆ  คอ นๆ  ของ โลก  เพราะ ว่า ความ ยุติธรรม ของ 
โลก แล ว มํน จะ ค อง เบน อย่าง น น.  บาง คราว เรา จะ ไม่ เห็น ควย  บาง คราว 
เรา จะ กค คาน  บาง กราว เรา จะ ไปคี ใจ ควย  บาง กราว เรา ก็ จะ ฅอง ริ อง ไห้ 
เพราะ ความ ยุติธรรม นิ นิ  อย่าง นีใม่ ไหว;  เรา ไม่ ยอม รอง ไห้  ไม่ ยอม ค ใจ 
ไม่ ยอม ฅึ่นเ ล่น  ไป คาม เรื่อง ของ โลก  คง ยึคห ล่ก ธรรมะ  เบ็่น หล่ก ที่ ให้ 
ความ เบน ธรรม คีก, ว่า  แลว เรา จะ ห ว เราะ ขาง ใน,  ไม่ ใช่ หว เราะ ขาง นอก  คือ 
จะ ยม อยู่ ภาย ใน ไค้ เลน อ ไป  นิ น แหละ คือ ไม่ ทุกข์. 


อยาก กล่าว อีก สํกนิ ค หนึ่ง  ถึง  เ รอง เด รอง ราง  เครื่อง ราง ขำ ง นอ โเ 
เก รอง ราง ขาง ใน อีก น น เอง  เครื่อง ราง ข ไง นอก  ก็ แขวน ไว้ ที่ คอบ ไง  ผูก. 
ไว้ ที หน ไ ผา กบ ไง  ที่ สะเอว บ ไง  แก ว แค่' จะ มี กน  มาก มาย จน ไม1 ดํอง อธิบาย 
แค่ มไ แก้ม อะไร ใ คบ ไง  ใ 

เรา ไป ดูที่ ศพ ของ กน ที่ ถูก ฆ่า ที่ แขวน เครื่อง ราง อย่าง นี่ก็ ได้  หรือ 

คนที, ยํงเ บน  ๆ อย่นึ่  มไ 4 ทุกข์ รอน ยง กว่า ถก ไฟ เผา เสีย อีก  มน กล ดก ล้ม 
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รอน รุม มาก ขน  ก เอา เคร อา ราง มา แขวน มาก ขน  รด นาม นฅ มาก ขน  ทา 

อะไร มาก ขน  มน ก็ ยง รอน มาก ขน ไป กว่า นี่ น อีก  และ มน ย่ง โง่ มาก ไป กว่า 

เดิม อีก  พร3 อ มก น ไป1 ใน ค่ว่  นี่!  อานิสงส์ ของ เครื่อง ราง ข ไง นอก  อย่าง 

ดำ น นอก. 

ทน อา นิส์ง สบ อ:] เคร อง รา งอ ยาง ดาน โน  ของ พระ พุทธ เจ ไน1 น 
ฅรง กน ข ไม  ถไ ใคร มี มา แขวน ไว้ เบน สงบ เย็น  สะอาด  สว่าง  สงบ ขน มา 
ท นที  ; แค่ ถไถึ งที่ สุด  คือ เครื่อง ราง ชน สูง แล้ว  ว่าง ไป เลย  ไม่ มี อะไร มา 
แผว พาน ให้ ระคาย ขน ได้ แม้ แค่ สก เสน เดียว  นี่ เครื่อง ราง ของ พระ พุทธ เจ ไ 
เบน อย่าง นี่. 

ทงห มด เท่า ที่ กล่าว มา นี่  ล้วน แค่ เบน ล้กษ ณะ อาการ ของ การที่ จะ ทำ 
ความ เข ไ ใจ ล้น  ใน การที่ จะ มอง ค ไน นอก  หรือ จะ มอง ด ไน ใน  มองอย่าง ไร? 
และ อไา ไหน มี ความ จไเ บน กว่า  ใ และ เมื่อ ภกดี ค่อพ ระ ธรรม  หรือ ค่อพ ระ 
ศาสนา  หรือ ค่อพ ระ พุทธ เจ ไ แล้ว  ม่น ไม่ มี ทาง อื่น  นอก จาก รีบ หด มอง 
ด ไน ใน กน เสีย เท่า น น และ โดย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ จะดํ อง เอา ความ คบ ทุกข์ 

ใน ดาน ใน  ความ ด บท กฃท จะ ดง] ทุก บได้ จริง  ตอง เบน เรอ งบ อง ความ ล้บ 
ท กฃที่ เบน ดาน โน  และ ดบห กบ ภาย ใน  เพราะ ฉะ น1 นจึง ไม่ ใช่ วค่ถ ศ กด สิทธื้ 


บ 00 


ไม่ ใช่ พิธี รีฅอ งศไ าคืสิ ทธี  ไม่ ใช่ อำนาจ ศก คีสิท ธ บุคคล ศ้กคี สิทธ 
อะไร  ทำนอง นี่ น แค่ ว่ๅค่ อ ง เบน ธรรมะ อ น่ศก คีสท ธี. 


หรือ 


ธรรมะ ที่ แท้ จริง เบน ส ไ) ธรรม  เรา ใม่ ฅ อง พู ค ถึง ศไคิ้ สิทธี หรอก 

เพราะ ม ไม่, ยี่ งก ว่า ศไคี สิทธื้  คำ' ว่า ศก คสิท ธีนี่มี ค่า นิด เคียว' ไป ท1 นที  หรือ 

นอ ย ไป ทน ทํใน เมื่อ เอา เขา ไป เทียบ? ไ ไม่ ค0 าว่า ธรรมะ  เท รา ะ วา ธรรมะ น มน 
ยง ภ ว้า ส์ว้! ที่สิฑ ธ. 

เพราะ ฉะ นน เลิก ว ฅถุศ กลื้สิ ทธี  พิธี ศไไ คืสิท ธี  บุคคล ค่ โก ค สิทธี  สง 
ศก คืลิท ธ อะไร อย่าง น นี่ กน เสีย บาง?' ไจ ะ ที  เพราะ ว่า ถ ไ ไ ปม, ว ศก คีสิท ธิ้อยู่ แต่ 
ที่นํ่น แล3 ว จะ ไม่ พบ สี่งศ กคสิ ทธที่ แท้ จริง  คือ ธรรมะ  เรา จะ ไป ม ไห วง 

ทึ่ง ทรอ นอน ใจ  ไว้  ใจ  อย่แ ตก่บ สิง ส่กอ ลิ ทธิ อ ยาง นอกๆ  เป ออ กๆ  น 

มน จึง เลย เบา ไม อึง เน่อ ใน  ก็ กิน เป ลือ  กม่ง คุ ค' ไป เรื่อย  ไม่ ไค้ กิน เนี่อ มํงคุ ค 
คือ ไม่ ได้ ริบ ผล ที่ น่า ชื่น ใจ  ทึ่ง ที่ มไฌี อยู่ ใน โลก  และ ทึ่ง ที่ ธรรม ชา ฅก็ สร ไง 
มา สำ หริ บ เรา  และ สริ ไง เรา มา สำ หริ บให้ มี ความ สามารถ เพียง พอ ที่' จะ เขา 

ถึง สิ, ง เหล่า น่ทึ่ง หมค ทึ่ง สน. 

นี่ คือ ประโยชน์ หรือ อานิสงส์ ของ การที่ เรา จะ มอง ใน คาน ใน  ให้ เขา 
ถึง  68361106  ที่ หา  หรือ เข ไ ถึง  6รร6ฑ06  ที่ หก  คือ ความ ว่าง ได้  มน ก็ยี่ง ดี 
เรียก ว่า เบน การ มอง ใน คาน ใน  เขา ถึง ใจ ความ  หรือ ศูนย์ กลาง ของ สง 

ทึ่ง ปวง  แลว ใน ที่สุค ก็ จะ ถึง ความ เม็1 นอน เคียว กนก บ ความ ว่าง  ว่าง จาก 

ตํวกู ของ กู. 

นี่!  ทึ่ง หมค นี่ เบ็1 น ผล  เบน อานิสงส์ ของ การที่ จะ รู้ จก มอง ใน ค ไน ใน 

เบา อึง ภาวะ ที่ เบน  จะ เบน ภา าะฑ ปรากฏ ต่อ เม อ มอง กน ใน 


ดำ น ใน  และ เบน ไป  ใน ล ไ] ษณะ บอ ง ผา บหี่ก ระ ทำ  ไม ถก กระทำ  แค่ 

เบน ผาย กระทำ  คือ เบน ผู้ ชนะ คลอ ค กาล น, น เอง  แล ว เรา ก็ เบน ผู้ ชนะ ไม่ 
พ่าย แพ้  สม ก บที่เ บน ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา  ซึ่ง มี นาม ว่า ผู้ ชนะ.  ชิน ะ 
แปล ว่า ผู้ ชนะ  เช่น ชิน สีห์ ก็ แปล ว่า ราชสีห์ ผู้ ชนะ  เช่น ชินราช ก็ เบน พระ-- 
ราชา ผู้ ชนะ  คำ ว่า  “ชิน ะ,,  นึ่เบ็่ น ชื่อ เฉพาะ ชื่อ หนึ่ง ของ พระ พุทธ เจา ควย. 

เพราะ ฉะ นึ่นเ รา จึง ถือ ว่า ท่าน เบน ผู้ ชนะ สีงท ง ปวง  เรา อา ศ ย' วิธี 

ของ ท่าน เรา ก็ เบน ผู้ ชนะ สีงท ง ปวง ได้  และ  ท8 งหม คน ลำเ รอ มา ได้ จาก การ 

ฉลาด  ส์า มารถ มอง ใน ดำ น ใน  คง ที่ กล่าว แล8 วน, น เอง. 


อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย 1 นน  เพราะ หมด เวลา เพ ยง เท่า น. 


จต ตา นุ ภาพ 

ของ 


หลวง วิจิตร วาท การ 


จต ตาน ภาพ 

หลวง ว จิตร วาท การ 

คำ นำ ของ ผู้ แต่ง* 

การที่ มืล่ก ษณะ เข ม แข็ง,  ความ เชื่อ ใน ฅวเ อง,  ความ มานะ พยายาม' 
อย่าง ไม่ ล คละ  เพื่อ กระทำ การที่ ไค้ ฅริฅ รอง รอบคอบ และ ฅก ลง ใจ แน่ แล8 ว 

ให้ สำเร็จ ไป,  ความ สามารถ ที่ จะ บ่ง คบ ฅนเ อง,  ความ ไม่ ประหม่า หวาด 

เสีย วฅ่อ หน ไ บุคคล ไม่ ว่า ประเภท ใด,  อำนาจ ที่ จะ บ่ง คบ ความ คิด,  ความ 
ยินยอม  และ ความ วินิจ ฉยข อง คน อื่น,  กำ ล ไห ไ ใจ และ ความ มห้เ คง สำ หริ บ่ 
ด่อส้ ความ ยาก ลำบาก ฅง พ* นอ ย่าง,  อ น ที่ จริง สีง เหล่า น ปรากฏ แก่ พวก เรา; 

เหมือน หนึ่ง ว่า จะ ท่า ให้ เกิด มืฃน ไม่ ไค้. 

แด่สี ง เหล่า น น เบ็1 น ธรรม ชา คิที่ จะ ท่า ให้ เกิด มืฃน ได้  หน ไ สือเ ล่มนึ่ 
จะ แสดง ให้ ท่าน เห็น,  หน ไสือ เล่ม นึ่จะ สอน ท่าน ว่า จะ ใช้ วิธี อย่าง ไร  จึง จะ 
ทำ ให้ คุณ สม บ^ ที่ง มวล ที่ กล่าว มา ขา งด นนน  มืฃน ใน ดว ท่านอย่าง มาก ที่ สุด 
ไค้  ถึง แม้ ท่าน จะ มือ ยู่ แล ว แด่น อยทํ สุด ก็ ดี. 

หล กวิธี วาง ไว้ ใน หนิง สือเ ล่มนึ่  จะ เบ็่น วิธี ที่ ให้ ผล สำเร็จ เพียง ไร 

ท่าน ผอา นทํง หลาย' ใค้เ ห นพีสู จ น มาก ว ออ ม1 เอง แล ว . การท หน ง สอ เล มน 

ไค้ จำหน่าย ไปแลว ถึง สอง หมื่น ห ไพ น เล่ม ใน ช8 ว เวลา  ๖ บ โดย มิ ไค้ กระ ท่า 
การ โฆษณา แม้ แด่ เล็ก นอ ขน1 น ก็เบ็่ น เพราะ ว่า ไม่ มืผู้ อ่า นอน ใกเ สอ  ที่ อ่าน 
แล2 วจะ ไม1 พอ ใจ  และ จะ ไม่ แนะ น่า ให้ อ นอน อ่าน ด่อ^ ป* 

* เฉพาะ คำ นำ น ฃไพ เจ1 า แปล ฅรง ตาม ฉบไ ซ เดิม ของ1 ผู้แคํ ง. 


ขอ ให้ ผู้ที่ ย่อ ทอ จง มี มานะ  และ ลง มี อก ระ ทำ การ ผกห้ คอ ย่าง จริง จง 
ไป ที ละ นอ ย คาม ที่ข ไพ เจ้า ไค้ แนะ ไว้  ถึง แม้ ผู้ น, น จะ เบ็่น คน อ่อนแอ,  จิฅ 

ใจ เลื่อน ลอย หรือ ข ลา ค กล ไ) ส่ก เพียง ไร  ใน ไม่ ชำ ก็' จะ มีจิค คา นุ ภาพ แข็ง แรง 
ขน  จะ มี ความ อค ทน และ สามารถ เอา ชนะ ปรบ กษ์ฃ อง คว ไค้. 

ผล ประโยชน์ ที่ จะ พึง ไค้ จาก การ ผก หไๆ คไน์  นบ ว่า ใหญ่ หลวง  และ 

ถึง แม้ ผู้ อ่าน จะ เอาใจ ใส่ แค่ เพียง เล็ก นอ ย ก็ย่ง จะ ช่วย ให้ ความ พยายาม ที่มี อยู่ 
บ ไง แค่ เดิม นนมี กำ ลง ขน  และ จะ เบน ทาง ให้ ความ พยายาม อ น ใหม่ เกิค ขน 

มา คาม กน.  การที่ จะ ทำ ควง จิฅ ให้ แข็ง แรง  และ อำนาจ ที่ จะ บ่ง คบ หํว่ ใจ ของ 
คว่ หรือ ของ ใครๆ นน  ย่อม สำเร็จ ไค้ ควย การ ผก ห โค.  เมื่อ ไค้ เรืม กาว แรก ให้ 

รู้สึก เห็น ประโยชน์ ไค้ แล ว ก ไว ที่ สอง ก็ยี่ง จ ะ แน่ นอน ขน  และ ความ 

พยายาม ค่อ ไป แค่ ละ อ้น  ๆ ย่อม จะ หนํก แน่น และ ง่าย คาย ขน ทุกที 

การที่ สามารถ เอา อาย ฅนะ อื่น  ๆ ไว้ ใค้ค วาม กำ กบ ฅรว จ ครา ของ 
บ ญ พาน น เบน อุปกรณ์ สำอ้ พที่ จะ นำ บุคคล ไป สู่ ความ สำเร็จ  และ ช่วย ให้ 

สามารถ กระทำ การ ทุก  ๆ อย่าง ไค้  คาม กวา มคก ลง ใจ หรือ คาม หอ้ก การที่ 

คิค ไว้ ใน ชน คน  ถึง แม้' จะ มี สง ข ไ ไข' วาง  และ มี ความ ยาก ลำบาก สก เพียง ไร 
ก็คี.  เรื่อง ความ สามารถ เอา อาย คน ะทง หลาย ไว้ ใค้ค วาม กำ อ้บค รวจ ครา 

ของ บญ พาน์  เบน สึงที่ พึง ปรารถนา ก่อน คุณ สม บ่ คอ ย่าง อื่น  ๆ เพราะ เบ็่น 

เครื่อง กระทำ ให้ มี ความ เรียบ รอย ภาย ใน.  เมื่อ ไค้ กระทำ การ ผก ฝน ไป สก 

เล็ก นอ ย จะ รู้สึก ว่า จิฅฅ านุ ภาพ เข ไม าฅิค ค่อแ นบ แน่นอยู่ กบ กาย  ควฃ อง 
เรา,  และ เมื่อ นนก็ จะ ช่วย ให้ เรา บ ไอ้ บ่ ความ กิค ให้ รุนแรง หรือ ให้ ลค ลง  หรือ 


ให้ เลิก หาย ใป ไค้ สุคแ ฅ่คว ามค องการ  และ สามารถ บ ไ] คบ ความ ฅื่นเ คน 

กวา ม คน รน  ซึ่ง กีา ลง เบน เจ ไ ใหญ่ อยู่ ในฅ่ ว ของ เรา ควย. 

อำนาจ ของ หว ใจ ซึง มี อยู่ เหนือ ร่าง กาย  คาม ที่ ไค้ เชื่อ ถือ และ ใ ชก น 
มาก ใน บ หลง  "I  น ให้ เบน วิธี รก ษาโ รคแ  ละ เบน การ แนะ นำ คน เอง*  นึ่น 
มอ ยู่ ใน บุก กล ที ไค้ ทำ การ ผก ฝน เพียง พอ สำ หรบ ทำ ใจ ให้ เกิค สมาธิ  และ ยึค 
ถือ ภาพ มโน คฅิอ นใ คอน หนืง ไว้ ใน ใจ  กุณส มบํ คอ นนืเ อง ที, จะ ทำ กวา ม 

สามารถ ให้ แก่ บุก คลเหล่า น1 น. 

อีก ประการ หนึ่ง  นืค้ท คลอง เห็น ประ จก ษแล่ ว ว่า  กระแส ควง จิค 
ของ กน กระจาย ออก ไค้ จาก ควิ  และ พุ่งฅ รง ไป ทาง บุก คล ที่ เรา ระลึก ถึง  และ 
ทำ ให้ คน^ นึ่นรู้ สึก ฅํวิ ไค้ ค้วย  และ แนํที เคียว กระแส ควง จิคที่ หน, ก แน่น แข็ง 
แรง และ ไม่ ฃาค สาย  ย่อม ส่ง ออก ไป ไค้ ไกล  และ มีน1' ไหน ก ยี่ งก ว่า กระแส 
ที่ ไม่ แน่ นอน  และ กระแส ควง จิคฃ อง กน เกียจ กราน เบน อ น มาก.  เพราะ 
ฉะ นนจิ ฅฅา นุ ภาพ ของ คน ย่อม มี กำ ล่ง มาก ขน  ใน เมื่อ เจา ของ ควง จิฅรู้ จไา 

ต, ครอ นก วาม คิด พุง ซ่าน  และ ห' คคิค อย่าง มี มานะ. 

เรา พิจารณา ไกล ออก ไป อีก หน่อย,  กำ สอน ใน ทาง อํธิ ยา คม วิทยา 

ทํ้งห ลาย  ร' บ รอง ค อง กน ว่า  ความ ค1 องการ ของ มนุษย์  เมื่อ ไค้ กระทำ คาม 
วิธี ที่ อธิบาย ไว้ นึ่แล่ วิ  และ เมื่อ มี กำ ลง มาก พอ แล่ วิ  ก็ อาจ เปลี่ยน แปลง เห คุ 
กา รณ สำ ห รบ ค วิ บุก กล ห รือ สำ หรบ โลก ไค้.  พวก อา จาร ย วิชา ลึก ลบ,  พวก 
น' ก เวทย์ มนฅ  ไค้ คิค เห็น ก่น อย่า งนื  จึง ไค้ มีล ทธิ ที แพร่ หลาย มา คลอ ค กาล 
ใน พงศา ว คา ร ของ มนุษย์ 

* เ รอง แนะ นำ คน เอง  มหล้ ก สำ คํญป ระ การ ใด  ขา พ เจา ได้ พรรณนา ไว้ โดย พิสดาร ใน 
11 น' ง สอ  “ม' น สมอง,,  ฉบบ พิมพ์ คร่ง ท ๒. 


ควย เห ตุนึ่  ฃไพ เจ ไ จึง ไค้ คิด วาง แบบ วิธี ผก หไไ ดวง จิ ค้ใว้ ใน หน ไสือ 
เล่ม น ใน ข1 เใ แคน ล่า หรบ บ0 งก' บค้วิ เอง  และ ต่อ ไป สำ หร ไ] บ ไก บก นก น หนึ่ง 
หรือ หลาย กน  จากระยะ ไกล  กบ สำ ห ร บ เปลี่ยน แปลง แก้ ใ ข เหตุการณ์ ที่ จะ 
เกิด ขน.  ผล อ นแ รก ที่ จะ ไค้ ร ไ] จาก วิธี ผก ห4 คที่ วาง ไว้ น1 น ก็ จะ ค้อ งอ าศย 

“ความ ค้อ ง การ” เบน ข่อ สำ ค้ญ ก่อน  แต่ ต่อๆ ไป  เรา ก็ จะ มี ความ เชื่อ ใน 
ค้วเ อง เข่า ที ละ นึ่อย  และ เรา ก็ จะ สามารถ ข่ม กวา มกิค ที่ เบน นิวรณ์  กวา ม 
ค้น รน  กวา ม พุง ซ่าน ต่างๆ ลง ไค้ หม ค.  เรา จะ รู้สึก เบน ค้วเ รา เอง  และ เมื่อ 
นึ่นก็ สามารถ จะ พุ่ง กำ ล่ง ความ คิด ลง1 ใน ภาพ ค้น ใ คอน หนึ่ง อย่าง แน่น แพน. 
ส่วน ที่ จะ ใช้ จิคฅ านุ ภาพ บง กบ คน อื่น  ก็ เบน เช่น เคียว กน  กล่าว คือ ผู้ที่ รู้- จก 
บง กบ คน เอง  ไม่ ให้ มี ความ ขลาด กล ไต่ อ หน ไ มนุษย์ ไม่ ว่า ชนิด ใด แล ว กระ- 
แส  ค้น แข็ง แรง นึ่ก็ย่ อม ท0 าให้ บุคคล ที่ เขา มา เกี่ยว ของ น1 น รู้สึก ค้ว้.  สาย ฅาที่ 
แล คู อย่าง ฅรง แน่ว,  ถอย กำ ที่ ชด เจน และ เรียบ รอย.  ท่า ทาง ที่ สงบ เสงี่ยม 
ประกอบ ฑไ ยล ไเษ ณะที่ เข ม แข็ง อยู่ ในค้ วนึ่น  เบน เครื่อง ช่วย อย่าง ดีที่สุ ค 

และ เบน ทาง ให้ คุณ สม บด อื่นๆ  เช่น  ความ ไหว พริบ,  ความ จำ,  ความ คิด 
รวด เร็ว,  มี ขน มา คาม ๆ กน ควย.  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ถึง จะ มี เหตุการณ์ อย่าง 
ใดๆ  มา ถึง  ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ ดวง จิคห วน ไหว เลื่อน ลอย  และ สามารถ จะ แก้ไข 
เปลี่ยน แปลง เคราะห์ กรรม ของ ค้ว.  คน ที่ เบ็1 น เช่น นึ่ย่ อม- จะ มี ใจ มน คง ผ่องใส 
สำ หรบ จะ กระทำ การ คาม ที่ คิด ไว้  โดย ไม่ รู้สึก สำ บาก. 

ชื่อ ของ หนิง สือเ ส่มนึ่  จะ แสดง ให้ เห็น เอง แลว ว่า  เนอ เรื่อง จะ มี 
เบน ประการ ใด. 


จต ตา นุ ภาพ 

หล วทํ จิตร วาท การ 

บท ที่  ๑ 

การ ผก หด สำ หรบ 
ปลุก หรือ ทำ ให้ จิต ตาน ภาพ เกิด ขน 

เรา ทราบ แล่ ว ว่า  “จิก ฅานุ ภาพ”  น น คือ อำนาจ แห่ง ควง จิฅฃ อง 
เรา ที่ จะ ใช้ บ ไค ไม่ กวเ รา เอง,  บง กบ คน อื่น  และ บ ไก ไม่ เคราะห์ กรรม ทงห ลาย 
จิฅฅ านุ ภา พน  กาม ปกติ ย่อม มี อยู่ ใน กวิ กน ไม่ มาก ก็น์อ ย แก่ เบน สี่งที่ หลบ 
อยู่ ใน กว  เมื่อ เรา ไม่ ปลุก ฃนก็ ไม่ เบ็่น ประโยชน์  จึง จำ เบน กอง หา วิธี ปลุก 
ให้ กึ่น  และ บาง กน มี จิก กาน ภาพอยู่ น* อยที่ ลุก  แก่ เมื่อ ทำ การ ผก หก กาม 
แบบ ที่ ถูก กอง แล* ว จิก ฅานุ ภาพ ก็ ย่อม เพ ม พูน กลาย เบน มาก ที่ลุด ได้. 

ประโยชน์ อ้น พึง จะ ได้ รบ จาก จิก กา นุ ภาพ  ย่อม มี อยู่ เหลือ ที จะ กณ นา 
ใน ชีวิก ของ คน ทุก คน ย่อม มี โอกาส ที' จะ กอง บง ค บก' นอ ยู่, ทุก ข ณะ  เช่น คน 

ขาย ของ จะ กอง บง คบ ให้ คน ซอ  ๆ ของ  คน ชอก็ จะ กอ งบ ไค ไม่ ให้ กน ขาย  ๆ 
อย่าง ถูก  พู  ผู้มีอ ไน าจ เหนือ จะ ก ไ) งบ ไค บผู้ที่ อยู่ ใด้ อำนาจ ให้ กล ว เกรง  ผู้ 
อ ย่ใด้ อำนาจ จะ ก่อ งบ ไค ไม่ ให้ ผู้ที่ อยู่ เหนื อระ กึก กึง กวา มก็ก็ ก นกำ  (กา มี ความ 
คืพอ ที่ จะ1 ให้ ทำ น ระ กึก กึง  ) ยิง ใน กร ณที คน เรา เบน ปรบ กบ กอ กน  เช่น 

อาชีพ ทนาย ความ  ซึ่ง จะ กอง บง คบ ให้ คน พูก กาม ทีกว กอง การ  หรือ น ก- 
ก^ ารเ มี อง ที่' จำ กอง ไค้ คะ แน น- 1' ห ว, ก' ของ กน ส่วน มาก  หรือ นก การ หูก ที่' จะ กอง 


เจรจา ความ เมือง ให้ ไค้ ประโยชน์ แก่ ประเทศ ของ คว  ดง นึ่  จิฅ คา นุ ภาพ ย่อม 
เบ็่น เครื่อง มือ อ น ประเสริ^  ยง กว่า เครื่อง มือ ใค  ๆ.  และ ใคร มืจิค คาน ภาพ. 
แรงกว่า  คน นึ่นย่ อม ชนะ 

สี่งใ คที่มื ค่า  สี่ง น1 น ย่อม เบน ของ หา ยาก  และ ทำ ขน ไค้ ยาก.  จิฅ คา- 
นภาพ ก็ เช่น เคียว กน  เรา จะ ปลุก ทำ ให้มื ขน ภาย ใน  ๒— ๓ วน หา ไค้ ใม่  จำ 
เบน ล่อง มี ฃนคิ และ ความ พยายาม ผืกหํ ดไป ที ละ เล็ก ละ นอ ย และ จิฅ คาน ภาพ. 
ที่ เก ค ขน แก่ เรา ที ละ นอ ยนน  ก็ ย่อม จะ มาก ขน มา ไค้ วน หนึ่ง. 

จิค คา นุ ภาพ  เบน วิชา ที่ แปลก จาก วิชา อื่น ทงห ลาย  กล่าว คือ  นก เ- 
ปรา ชญ์ ใน วิชา ประเภท นึ่ยืน ย่น ว่า  จิฅ คา นุ ภาพ เบ็1 น วิชา ที่ ไม่ รู้ จไา ล่ม  ไม่ รู้ 
จก เสื่อม หาย,  เมื่อ เรา ปลุก หรือ ทำ ให้ มืขน แก่ ล่วเ รา เสีย ครื่ง หนึ่ง แล่ ว ก็ 
แนบ แน่น คิดล่ ว เรา ไป คลอด กาล  และ ใน บาง กร1 ง จิค คาน ภาพ แสดง อำ นา จ- 
อ อก ไป เอง โดย ที่ เรา ไม่ คง ใจ จะ ใช้  เพราะ ฉะ นึ่นเ ขา จึง สอน ว่า ผู้ที่มื จิฅ คา- 

นภาพ แล่ ว จะ ล่อง ระ มด ระ วง ให้ มาก ที่ สุด  ใน เวลา พูด หรือ เวลา คิด ถึง สื่ง 
หนึ่ง สิ' ง ใด  เพราะ บาง ทีจิฅ คา นุ ภาพ ของ เรา อาจ ใช้ อำนาจ คาม ความ คิด และ 
คำ พูด ของ เรา โดย ทีม ไค้ คง ใจ จะ ใช้ เลย, 

วิธี ที่ จะ ปลูก ให้ จิค คา นุ ภาพ เกิด ฃนน น มืหล่ กอยู่ เบน ข1 นๆ  ล่ง ล่อ 

า I ไ1 

เบน  ะ— 

๑.  วาง กวา มคิค ให้ เบน ระเบียบ 
๒.  ห' คห่ว ใจ ให้ กล่า แข็ง 
๓.  บำรุง ร่าง กาย 

๔.  เพ มก วาม แข็ง แรง ของ ลม หายใจ 


๕.  บำรุง เล็น ประสาท 
๖.  หด ใจ ให้ เบน สมาธิ 
๗.  หด ใช้ กวา ม คิด ประกอบ สาย ดา 
๘.  เก็บ รก ษาจิ ดฅา นุ ภาพ ที่ เกิด ขน แล็ว่ 

๑.  วาง ความ คิด ให้ เบน ระ เบย บ 

จำ เบน อย่าง ไร  จึง จะ ดอง วาง ความ คิด ให้ เบํน ระเบียบ ใน กา: ผก ฝน 
ปลูก ทำ จิฅฅ านุ ภาพ?  ด อบ ได้ ง่าย  บุ  ว่า  จิฅฅ านุ ภาพ จะ เกิด ขน ได้ เมื่อ ดวง 
จิฅแ ขง แรง  และ สง ไร ที จะ แข็ง แรง ได้  สง นนฅ อง เบน ระเบียบ.  ทหาร ที่ 
มี ระเบียบ ยุทธ วิน่ย ดี  ๑0๐  คน  อาจ เอา ชนะ หมู่ ชน ที่ ไม่ มี ระเบียบ ไม่ มีวิน ย 
เบน' จำนวน พน  ๆ.  สง ของ ที่ เรา วาง ไว้ เบีน ระเบียบ เรียบ รอย  ย่อม จะ 

ทน ทาน มน คง  ไม่ หก โค่น ง่าย  ๆ เหมือน อย่าง ที่ เรา จะจํ บ วาง เอา ดาม บุญ ดาม 
กรรม  ความ คิด ของ เรา ก็ เบน เช่น เดียว กน  ด ราบ ใด ที่ ความ คิด ยง ไม่ เบ็่น 
ระเบียบ ได้ แล็ว่  ด ราบ นนกำล็ง ของ ความ คิคก็ จะ ไม่ รู้จํก มีฃน ได้. 

ความ คิด ที่ ไม่ เบ็นี่ ระเบียบ นี่ น ได้แก่ ความ คิด ที่ เลื่อน ลอย  จบ โน่น 
วาง นี่  ใน ชวน าทีห นึ่ง คิด ถึง สง ด1 ง ๑0  ถึง  หรือ มากกว่า นี่ น เช่น ใน นาที 
เดียว คนๆ หนึ่ง อาจ คิด ถึง หาง แบด แมน,  นาย ดำ,  นาง สาว แดง,  แบบดี ค 
เส อ,  ราน เฟมิ นา,  นาย ขาว,  เมือง เขมร,  พระยา นาค,  เมือง' จีน*  กล่าว คือ 
ใน ชน แรก คน  ๆ นึ่เ รีม คิด จะ ไป ขอ งาน ทำ ที่ หาง แบด แมน  จึง นึก ถึง เพื่อน 

* ใน ฉบ้บ เดิม ของ เขา กล่า รถ งชอ คน  ชอน ไงร ไน  ซอ ประ เทศ  ซอ ของ ใน ประ เทศ 
ฝร่ง เศส  และ ประ เทศ อน  ๆ ใน ยุโรป  แค่ ขา พ เจา เอา มาดํ ด แปลง เบน ไทย  และ ใท้เ บ่น ประ เทศ ท 
ใกล้ๆ  เม อง ไทย  เพ อ ให้ ยุ อ่าน ของ ขาพ เจา เขา ไจ ง่าย หล่อ ย* 


คน หนึ่ง ที่ จะ ฝาก ผง ไค้  ชื่อ นาย คำ  นึก I ล ยฅ่อ ไป ถึง นาง สาว แค ง นอง สาว 
นาย คำ  ซึ่ง เบน คน สุรุ่ย สุร่าย ใน การ แค่ งค้ว่  ชอบ ไปค่ คเ สอ ใน ราน เฟมิ นา 
ซึง แพง ที่สุค  เผอิญ นึก ไป ถึง ร ไน ค้คเ สอ อีก ร ไน หนึ่ง  ที่ กล ไย กลึง ค้บ่เ ฟมิ นา 
และ มีผู้ร ไย ชื่อ นาย ขาว เข ไ ไป งไา คู้ เซฟ ขโมย เงิน  แลว หนี ไป เมือง เขมร  ที่ 
นคร ว' ค เมือง เขมร มี บ่น ไค รูป พระยา นาค ค่ วโฅ  ทำ ให้ นึก ถึง มืงิ กร ที่ นบ ถือ 

กน ใน เมือง จีน  เลย นึก ค่อ ไป อีก ถึง จาง โซ หลิน  ซึ่ง ถูก ลูก ระ เบิค คาย  ๆลๆ 

ความ คิค เช่น นึ่เรื ยก ว่า ความ คิคที่ ไม่มื ระเบียบ  และ เบน โทษ หลาย 
ประการ  กล่าว คือ  แทน ที่ จะ ไค้ ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  หรือ แก้ บ่ ญ หา ขอ ใ ค 
ขอ หนึ่ง ไค้  กล บ่คิค เลย บญ หา เหล่า นึ่น ไป เสีย ไกล  ‘สุ  เช่น ในฅ วอ ย่าง ที่ ให้ 
มา แล ว บ่ญห าที่ค นนน ‘สุ ค้อ ง การ คิคก็ คือ การ หา งาน ทำ เพื่อ ให้มื เงิน เลื่ ยง 

ชีวิฅ  แค่ กวา มคิค เลื่อน ลอย ไป ถึง เมือง จีน  เรื่อ งคืค หา งาน ทำ ก็ เบน อิน ลม 
ละลาย  และ เมื่อ นึ่นห วใจ ก็เกิ ค ความ หงุค หงิค  ทำ อะไร ไม่ ไค้ เบน แน่ นอน 
สีง ไร ที่กิค ไว้ แลว่ ก็ หลง ลืม ไป โค ย ง่าย  ฅว่เ อง ก็ จะ รู้สึก เท นึค เหนื่อย เร็ว  และ 
ใน ที่สุค คน  ‘สุ  น นก ลาย เบ็่น คน เกียจ กร ไน.  เรา จะ ไค้ เห็น ประ จํกษ อยู่ เสมอ 
ว่า  พวก อิค สม บ0 คบ ไน น ล่ว่น เบน พวก ที่ เกียจ กร ไน ทง สน. 

ความ อิคที่ เบ็่น ระเบียบ  หมาย ความ ว่า จะ ค อง บ่ง คบ ใจ ให้ กิค อยู่ ใน 
เรื่อง ที่ ค องการ กิค  คํอิง การ บ่ ญ หา  ฅํอิง การ ผล สำเร็จ,  เมื่อ หว่ ใจ จะ เลื่อน 
ลอย ไป หา อย่าง อื่น  ก็ คอ งคึง เอา กลบ เข ไ มา  เหมือน ทหาร ที่ แค ก แถว เคิน 
ไม่ เบีน ระเบียบ  ผูบ ไค้ บ่หม วค หมู่ จะ ค, อง บ่ง กบ ให้ เข ไ มา ใน แถ ว ให้ เบีน 

ระเบียบ จง ไค้.  ไม่ ทำ คน ให้ เบ็1 นก นคิค สม บ่คเ ป้า  พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  เมื่อ 
เบีน เช่น นึ่  ควง จิคย่ อม ผ่องใส  ความ คิคก็ มีน, าห นก  เบน คณส มบ่ฅ ขน คน 


ที จะ นำ ขน ไป สู่จิค คา นุ ภาพ  และ เบน ขอ สำ ค ไบอ็ น แรก ที่ จะฅ อง ผก ฝน ใน การ 
แสวง หา อำนาจ ให้ แก่ ดวง จิ ค. 

๒.  หดห้ วใจ ให้ กล้า แบ ง 

เรา ฅอง การ ให้ มีจิฅ คาน ภาพ สำ หรบ เบน เครื่อง บ่ง คบ  แค่ คน ที่ ใจ 
อ่อน จะ บ่ง คบ ใคร ไม่ ไค้  กำ ที่ ว่า  "ใจ อ่อน”  นึ่น  เรา จะค่ อง ระ วง ไม่ เอา ไป 
ปน ก ไม่ กำ ว่า  "ใจ ดี ’ เพราะ ใจ อ่อน เบน โทษ  แค่ ใจ ดี เบน คุณ.  คนที 'ใจ อ่อน 
หมาย ความ ว่า คน ที่ ไม่ มี ความ มานะ พยายาม  หลง เชื่อ คน ง่าย  ยอม คาม ใน 
สง ที่ ไม่ มี เห คุ ผล อ น ควร ยอม  มีห้ว ใจ ฅื่นเ คน หวาด กล ว หมด สฅิ  ใน เมื่อ มี 
เห คุ การณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน.  ล' ก ษณะ ที่ เบน ค่งนึ่  ย่อม เบ็1 น ขา ศึก โดย 
ฅรง ของ จิค คา นุ ภาพ  และ เบ็่น สี่งชึ่ งผู้ค องการ ผก ห คจค คา นุ ภาพ จะ คอง ละ 
ที่ง  และ พยายาม กระทำ ใจ ของ คน ให้ กล้า แข็ง. 

แค่ ใน ขอ นึ่ก็ อีก เห มีอน ก่น  เรา จะ คอง ระ วง ไม่ เอา ล, กษณ ะ ของ ห้ว ใจ 
กล้า แข็ง  ไป ปน ก ไม่ ความ หวด อ ซึ่ง เบน ของ เลว ทราม  ผู้ที่มี ห' วใจ กล้า แข็ง 
ย่อม เบน คน สภาพ สงบ เสงี ยม  เบ1 นที ฅอง คา คอ ง ใจ ของ คน ทงห ลาย  แค่ 

ผ้ที่ห วดี อ ย่อม เบ็น คน กระ ล้าง กระ เด อง อวด ดี  เบน ที เกลียด ชง ของ คน ทํว โป 
อนเ ใ ม่นล้ กษณ ะที่ค รง ก่น ขาม กบ' จิค คา1 นุ. ภาพ 

เรา มก จะ พูด กน อยู่ เสมอ ว่า  อะไรๆ  เปลี่ยน ไค้  แค่ นํสย่ ของ คน 
เปลี่ยน ไม่ ไค้  ถึง กบ มี ภา ษิค ที่' ว่า  "ไล ให้ นิสํย 'เดิม ออก ไป จาก ล้ว  มน กลบ 
วี่ง ควบ มา หา5,  (0113336216  ฑ3เ 11161  11  1:©V1©I11ะ  311  ฐฝอ?)  หรอ อก ขอ หน ง ว่า 
"คน เรา จะ เปลี่ยน นํสํ ย่ไ ม่ไค้  ’ (0ฑ  116  0เ13ฑฐ6  ภ&ร  ร3  โไลนนโอ)  กน โดย มาก 


ชอบ พูค ว่า  นิล, ย ของ ข าพ เจ8 า I บ็่นอ ย่าง นึ่นอ ย่าง น ข ไพ เจ ไ เปลี่ยน ไม่ ไค้ 

ค ไ) น เสมอ. 

แค่ อย่าง ไร ก็คี  ข อ ที่' ว่า นิล ย เปลี่ยน' ไม ไค้ น น เบน ความ เขา ใจ ผิด 
และ ภา ษิคที่ กล่าว มา ข ไง ด้น  ก็ พลอย ผิด ไป ด้วย.  ที่ ถูก นํ้น คือ ว่า  นิล ย อาจ จะ 
เปลี่ยน แปลง ไค้  แค่ ยาก หน่อย. 


การที่ ว่า นิสย ของ กน เรา อาจ เปลี่ยน ไค้ นึ่น  ก็ เพราะ มี หล กอ ยู่ 

ประการ หนึง ว่า  “สง ที่ เขา ไป ทาง หํว่ ใจ  ย่อม จะ ออก มา ทาง กล ไม เนอ5,  (701น 
06  ชุ [111  รฉบโอ  1)21:  1 63[ ว!, นํ  611  รอ!*  ]ว 31  168  11111ร016ร)  นก อธ ยา ฅมว ทยา ลม ยน 
ยอม ริบ อยู่ ทิว กํ นิ ว่า  ความ คิด หรือ คำ พูคที่ มี มาก เข ไ ย่อม จะ กลาย เบน จริง 
ขน มา ว, น หนึ่ง  เพราะ ฉะ น1 น ถไเ รา คิด ถึง แค่ สง ที่ จะ ช่วย ให้ เรา เปลี่ยน นิล ย 

จาก เลว  เขา มา หาคื ไค้ แลี่ว่  นิล ย ของ เรา ก็ จะ เปลี่ยน เข ไ ไค้ จริง  ฯ หรือ 
เมื่อ เรา ฅอง การ ปลูก ผง คุณ ลม บ คอน ใด ใน ฅวเ รา  เรา พูด ถึง คุณ สม น่คด้ นิ น* นึ่ 
เสมอ แล ว คุณ สม บํฅอ นนน ก็ จะ มา ถึง เข ไ ไค้ โดย แห้  ขอ ความ ที่ กน เรา ควร 
พูด  ควร คิด อยู่ เสมอ นึ่น  มี อาทิ ด้ง จะ กล่าว ค่อไ ปนึ่. 


“เรา ค องการ ทำ ใจ ให้ สงบ 
ความ ไว้ ใจ ในด้ ว เรา เอง เสมอ  ” 


ไม่ ว่า ใน เวลา มี เหตุการณ์ ใด พู 


เรา จะ มี 


“ เรา ค องการ ข่ม ความ หวาด กล้ว  ความ ดื่น เคน  และ ความ รู้สึก ที่ 
เบน ภยแ ก่ด้ว เรา  ” 

* ท่าน ผู้ อ่าน ต, อง ไม่ ลม วา  ขำ พ เจา เขย น ตาม หล ก ของ ศาสตราจารย์  ชา โกฅ  ชง เบน 
คน ฝ รง เศส  ฉะนั้น  ภาษิต ต่างๆ  ทอ่นิ ก เบน ภาษา ฝ ทั้ง เศส ทั้ง นั้น  ขำ พ เจ, ไ จง ต่อ ง ใส่ ภาษา ฝ ทั้ง เคส 
กำ กบ ไว้  และ ไม่ จำ เบน ต่อ งบ อก วา เบน ของ ฝ ทั้ง เศ สด ว ย. 


I I I/ 
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" เรา ฅอง การทำ ดวง จิฅข องเรา ให้ ผ่องใส  ไม่ข่ นม ว และ จะ เบน 

นาย ฅวเ รา เอง  ไม่ ว่า ค่อห นำ ใคร’, 

" เรา ฅห้) ง การ ปลูก นิสย ของ เรา ให้คี ฃนส่ ชน สง สด  เทา เท ยม กน 

อืน  ๆ ที่ เขา มีนิส ยดีที่ สุด  ” 

‘บ่ ราฅ ไ) ง การทำ สง ซึ่ง ถึง เวลา จะ ดอง ทำ  ถึง แม้ มี สง ใดๆ  มา ข ค 

ขวาง ก็ จะฅ อง ทำ ให้ จง ไค้  ” 

" เรา จะ บํงค้ บ ฅํวและ บํงค บใจ ของ เรา  ไม่ ยอม ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ 

จะ นำ ให้ เรา เคิน ออก ไป นอก ทาง ที่ เรา มุ่ง หมาย  และ นอก หล ก ธรรม ใน ใจ 

ของ เรา  ” 

“ เรา ค่อง กา รพิ นํจพิ เกราะ ห็โด ยถี่ถ วน  ก่อน ที่ จะ ปลง ใจ ยอม คาม 

ความ คิด ความ เห็น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ที่ เกิด ขน แก่ เรา,  หรือ ที่มีใ ครบ อก 
เรา  หรือ ที่ เรา ไค้ อ่าน จาก หน ไสือ  ” 

“เร าฅ องการ มี ความ มานะ  มีจิฅ ฅานุ ภาพ ที่ จะ สามารถ บ่ง ค, บ บุคคล 
หรือ เห คุ การณ์ ทํงห ลาย ไค้  ” 

ปราชญ์ บาง ท่าน สอน ว่า  ให้ เขียน ขอ ความ ที่ เรา ฅ องการ เปลี่ยน 'แส ย 
ของ เรา  ไว้ ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง ให้ เห็น ไค้ ชด  วิธี นึ่ก็เ บน ประโยชน์ อยู่ บ่าง  ถา 
ไม่ สก แค่ เขียน ไว้ เปล่า  ๆ. 

การ พูด หรือ การ คิด  อนเ บน เครื่อง ชก นำ ให้ ดวง จิฅ หน ไป ใน ทาง ที่ 
ดีด ไ กล่าว มา ข บ่ง ฅนน น เบน อุปกรณ์ อนสำคญ ที่ จะ เปลี่ยน นิสย ใจ คอ ของ คน 
จา กล กษณ ะ อ่อนแอ  มา เบน ลกษ ณะก ล่า แข็ง  แค่ มี หล ก สำ ค ไ!] อยู่ ว่า  เรา 
จะฅ อง พูด หรือ คิด ดบ่ ยก วาม จ วิง ใจ  ไม่ สก แค่ ว่า ทำ พอ เบน พิธี  การ แสวง 


หา คุณ สม บ ไจ ให้ แก่ ดวง จิด  ย่อ มด ไ] งก ระ ทำ ควย ความ ชื่อ สํดย์ ของดวง จิฅเ อง 
ถา หาก เรา เอา ดวง จิฅข องเรา มา หลอก ดวง จิดฃ องเรา เสีย เอง แล ว ก็ จะ ไม่ มี 
ผลดี อะไร เลย. 

นเน น บ่น ไค ขน ที่  ๒ ที่' จะ กาว ขน สู่จํด ฅานุ ภาพ 

๓.  บำรุง ราง กา อ 

มี คน เขา ใจ ผิค อยู่ โดย มาก  ว่า จิฅ ดา นุ ภาพ เบน สีงที่ เกี่ยว ก้บ่ ดวง จิด 
ไม่ มี การ ฅิดฅ่ ออ นใค กบ ร่าง กาย  ผ้ที่ เข ไ ใจ เช่น นึ่น  ก็ ทำ การ บำรุง แต่ ควง จิฅ 
อย่าง เดียว  และ ละเลย ไม่ เอาใจ ใส่ กบ ร่าง กาย  ดง น ก็ ไม่ เบ็่น ผลดี เท่า ที่ ควร 
ไค้  แห้ จริง จิฅฅ านุ ภาพ ย่อม เกิด ขน ควย มล ธาคุ  ๒ ประการ มา ผสม ก้น เขา 

กล่าว คือ ดวง จิฅที่ ดี  และ ร่าง กาย ที่ แข็ง แรง.  ถา ขาด ไป เสีย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
แล ว จิฅ ดา นุ ภาพ ถึง จะ มีฃน บ่าง  ก็ ไม่ ใช่ ชื่น ดีที่สุ ด.  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า คน ที่ 
กลา แข็ง  ร่าง กาย ย่อม บริบูรณ์ อยู่ ควย เสมอ. 

ทาง ที่ จะ ท0  าให้ ร่  าง กาย ของ เรา บริบูรณ์ เบน อุปกรณ์ แก่ ดวง จิฅนึ่ น มี 
อยู่  ๓ ประการ  คือ  ะ — 

๑.  เ รอง อาหาร.  เบน การ จำ เบน ที่ จะ ดอง ริบ ประทาน แต่  ของ ที่ 

ย่อย ง่าย  ไม่ เบน โทษ แก่ ร่าง กาย  ละ เวน สุรา เม ริย  ซึ่ง เบน อนด ราย แก่ 

ร่าง กาย,  เส9 น ประสาท  และ แก่ หว 1จ ของ ฅนเ อง ควย* 

* ตอน น คาส ตรา จาร ย์  ชา โกฅ์  ได้ ทำ นั ญ ช อาหาร ไว้ ย ด ยาว ว่า  สิง ไร คว ใ: ณ ประทาน 
สิง ไร ไม่ ควร  แต่ อาหาร ท ท่าน ศาสตราจารย์ ทำ บ่" ญช ไว้ น" น ล วน เบน อาหาร ฝ/ง ทั้ง สน  ชำ พเ จำ จง 
ฅไ^ เอา นัญชํ นนทํ้ ง เสย.  ขอ ไห้ ท่าน ผู้ อ่าน ดำเนิน ตาม ความ แนะ นำ ของ แพ หย์ ไเา ย เรา  เช่น คำ แนะ นำ 
ของกรม สาธารณ สุข ของ เรา  หรอ หนัง สอ พิมพ สนอง โอ ฐ สภา กาชาด  ไน เร อง อาหาร น เถิด. 


๒.  การ นอน ห ลิบ.  เบ่น การ จ ลิเบ็ นที, มนุษย์ เรา จะ ดอง หล ไม่ ว, นละ 
๘ ช, ว โมง เบน อย่าง นอ ย การ นอน ห ลิบ เบน การที่ ร่าง กาย  และ ห, วใจ ของ 
กน ไค้ รบ ความ พก ผ่อน อย่าง อี  เพื่อ ให้ มีกํๅ ลิง กระทำ ฅ่อ ไป ใน วน รุ่ง ขน  แต่ 
กำหนด เวลา  ๘ ช' ว โมง น1 น หมาย ความ ว่า จะ ต่อ ง หลบ  ๘ ช่ว โมง ใน รวด เดียว 
ไม่ ใช่ กลาง คืน  ๔ ช, ว โมง,  กลาง วน ดอน เช่า  ๒ ช่ว โมง  และ ดอน บ่าย อีก 
๒ ช่ว โมง ลิง นึ่เล ย.  การ นอน ควร ให้ เบน เวลา โดย สมํ่า เสมอ  และ เวลา ที่อี 
ที สุด  คือ ฅง แต่  ๒๒  นาฬิกา ถึง ยํ่ารุ่ ง. 

๓.  การ ออก กำ ลิง.  จะ ดอง ให้ มี การ ออก กำ ลิง ดาม สมควร  ไม่ มาก 
เกิ  น ไป หรือ นอ ย เกิน ไป  การ เค้น เล่น ภาย ห ลิง อาหาร ก่อน จะ เข ไ นอน  เบ่น 
สง ที่ ประเสริ^ สำ หรบ ที่ จะ ช่วย ให้ อาหาร ย่อย และ เลิน สาย ยืด  และ นอน ห ลิบ 
ไค้ ง่าย  แต่ อย่าง ไร ก็อี  การ ออก กำ ลิง ลิก โหม จน เหน็ด เหนื่อย มาก เกิน ไป 

ใน กร1 ง แรก  ‘สุ  ก็ เบน สง ที่ ดอง หลีก เลี่ยง เหมือน ลิ น. 

๔.  เพ ม ความ แฃง แรง ฃอง ลม หายใจ 

บ ดน็เ รามา ถึง ขอ สำ ลิ ญ ขอ หนึ่ง  ใน เรื่อง ผก ฝน จิด ดาน ภาพ. 

ลม หายใจ มี ประ โยชน์  ไม่ แต่ เพียง ช่วย ให้ มนุษย์ มีชี วิด อยู่ ไค้ เท่า น1 น 
ลิง เบ่น เครื่อง ทำ สมรรถภาพ ให้ แก่ ดวง จด  และ ทำ ความ แข็ง แรง ให้ แก่ เสน 

ประสาท อีก ส่วน หนึ่ง.  การที่ ลม หายใจ เบน มูล ให้ เกิด จิฅ ดา นุ ภา พน น มีน ย 
ที่ ปราชญ์ ท ะ ง หลาย ใน ทาง จิดด คาส ดร์ อธิบาย ไว้ ลิงนึ่ 

“ใน พื่นโ ลกที่ เรา อยู่  มี กำ ลิง ของ ความ เฃม แข็ง  (ษ01*06  ลิ  ษฑ 61-^16) 
อยู่ ลิ วิ ทุก แห่ง  กำ ลิง ลิ นนึ่ เกิด จาก ธาดุ ต่าง  ๆ,  จาก ลิ น ไม้  และ จาก อำนาจ 


ของ ควง คาว ท1 ง หลาย ใน จ กร วาล  และ เพราะ เห ฅุนื่เ อง  ครื่ง ใคที่ เรา หายใจ 
อย่าง แรง  ทุ  เรา ก็สูค เอา กำ ล ง เหล่า นํ้นเ ขำ มา, ใส่ คํวเ รา  ” 

เพื่อ สน ไม่ สนุน คำ อธิบาย อ้น นื่  ปราชญ์ เหล่า นื่ไค้ ยก อุทาหรณ์  ๔ 

ประการ  คือ  ะ — 

ก.  ใน เวลา นอน หล ไม่  เบน เวลา ที่ ธรรมชาติ อ้อ ง การ ให้ มนุษย์ เอา 
กำ ล ไ) ค' วาม เข ม แข็ง เขา มา1 1ล่อ้ ว เพื่อ ทค แทน กำ ล่ง ที่ ใช้ ไป มาก แล วใน เวลา 

ฅึ่นอ ยู่,  เพราะ น1 นใน เวลา ที่ หล ไม่  เรา จึง หายใจ แรงกว่า เวลา ที่ฅื่น อยู่. 

ข.  เวลา ที่ เรา อ้อ งคืค อะไร มาก  เช่น มีบญ หา ที่0 ยุ่ง ยาก  หรือ มี เรื่อง 
ทุกข์ ร ไ] น ลำ ค, ญ อย่า งใค  ทุ  ใน ขณะ ที่ เรา กิค มาก  ทุ  ใช้ กำ ลง ความ คิค มาก  ทุ 
นํ้น  เรา ใช้ กำ ล ไก วาม เฃม แข็ง ใน อ้วข องเรา ให้ เสีย ไป มาก  ทุ  ธรรมชาติ จึง 
มี กฎ ให้ เรา อ้อ ง หายใจ แรง  ทุ  เสีย บาง  เพื่อ คูคเ อา กำ ล่ง ใหม่ เขา มา ลำ รอง 

ไว้  การ หายใจ แรง  ทุ  เช่น น ก็ คือ ที่เรื ยก ว่า ถอน หายใจ ใหญ่ น1 น เอง  ซึ่ง 
เรา อ้อ ง ทำ เสมอ ใน เวลา ที่ เรา มี เรื่อง ยุ่ง ยาก แก่ ห็ว ใจ  ถไ ธรรมชาติ ไม่ บไ บญํฅ 
ให้ เรา ทำ เช่น นื่นแลว  กำ ลไใ นอ้ว ของ เรา จะ อ่อน ไป ทุกที. 

ค.  คน ที่ ใช้ กำ ลไ มาก จน เห น็ค เหนื่อย  เช่น คน ที่วี่ง ทาง ไกล  ย่อม 
ใช้ กำ ลง ออก ไป จาก อ้ว มาก  ฉะ นื่น จึง อ้อ ง มี อาการ เหนื่อย หอบ หายใจ ลึก  และ 
หายใจ เร็ว  เพื่อ สูคเ อา กำ ลง เขา มา แทน ที่. 

ง.  ถา เรา ล่ง เกฅ ให้ คีแล ว จะ เห็น ไค้ ว่า  คนที มีล่ก ษณะ องอาจ กลา 
หาญ  มีนิส ย เบน คน เข ไ] แข็ง น น มก หายใจ แรง และ หายใจ ลึก  จน เรา เห็น 

หน ไอ ก นูน ขน มา คาม ลม หายใจ  และ บาง กรง ถึง กบ ไค้ ยิน เสียง ลม หายใจ เขา 
ออก ทาง จม ก ควย ซา. 


ฅาม อุทาหรณ์ ที่ กล่าว มาน  ก็ แปล ว่า  คน เรา อาจ น้า เอา อำนาจ ภาย 
นอก เขา มา ใส่ ท้ว ไค้  และ โดย เห? านึ่เ อง  การ หายใจ แรง "I  จึง เบน วิธี หนึ่ง 
ชง จะ ใช้ ปลูก จิ? ไ? ฑนุ ภาพ ใ! เกิด ข็น  และ วิธี ผก หค ใน เรื่อง เพ ม ความ แข็ง แรง 
ของ ลม หายใจ นึ่นมี อยู่ คงนึ่  ะ — 

๑.  ฅาม ปกติ ไม่ ว่า เวลา ใค  เรา ควร หายใจ แรง  และ ให้ ลึก ไว้ เสมอ 
ใน ชน ฅนเ รา มก ลืม  แค่ ถ า นึก ขน ไค้ เมื่อ* I ดก็ ควร หายใจ แรง  ‘อุ  ท้น ที  ใน เวลา 
เดิน เล่น เพื่อ เบน การ ออก กำ ลงนึ่ น ก็ยี่ง ควร หายใจ ให้ แรง และ ให้ ลึก  เมื่อ 
ใคเ รา พยายาม ท้า ให้ การ หายใจ แรง และ ลึกนึ่ กลาย เบ็1 น ปกติ ของ เรา ไค้ แล่ วิ 
เมื่อ นํ้นเ รา ก็ จะ มีล่ก ษ ณะเ ขม แข็ง ข็นทํ้ ง กาย และ ทาง ใจ. 

๒.  เวลา ฅึ่นเ ชา ก่อน จะ ลุก จาก ที่ นอน  ควร ท้า การ ผก ห, คติ งนึ่  ะ — 

ขน ที่  ๑.  เห ยียค ขา และ แขน ให้? ารง  บด ปาก ให้ แน่น  แล่ วิ หายใจ 
อย่าง ลึก ที่ลุค ที่ จะ ทำ ไค้  หลาย  ‘อุ  ค รง. 

ขน ที่  ๒.  เอา มือ สอง มือ พาด บน ท้อง หายใจ ให้ ลึก  จน ลม หายใจ เขา 
ถึง ท้อง,  เวลา หายใจ เขา ให้ พยายาม ทำ ให้ ท้อง พอง ขน  และ เวลา หายใจ ออก 
ให้ พยายาม ทำ, ให้ ทอง แบน ลง- โดย เอา มือ กด, 

ขน ที่  ๓.  ซึ่ง เบน ขน ยาก ที่ สุด  และ เบน ประ โย ชนึ่ แก่ ปอด และ หนา 
อก  คือ เอา มือ พาด ทอง และ หายใจ เขา  จน ท้อง พอง อย่าง แบบ ใน ขน 

ที่  ๒ แค่ ไม่ หายใจ ออก เก็บ ลม หายใจ ไว้ ใน ท้อง ให้ นาน ที่ สุด ที่ จะทํ  าไค้  ใน 
ระหว่าง ที่ เก็บ ไว้นํ้  ไม่ ใช่ เก็บ ไว้ เปล่าๆ  ให้ ทำ ทอง ให้ แบน ลง  เพื่อ ขบ ลม 
หายใจ ขน มา สู่ หนา อก  เมื่อ เค็ม กล่น แล้ ว จึง ปล่อย ลม หายใจ ออก.  วิธี น นอก 
จาก จะ เบน ประ โยชน์ ทาง จิศ แล่ วิ  ยิง เบน ประ โยชน์ แก่ ร่าง กาย ที่ จะ ได้ อากาศ 


บริสุ ทธื้เ ขำ' ใป ชำระ ปอ ค และ ทำ ให้ หนำ อก พอง ขน เบน ทาง ให้ เกิ คอ นาม ย 

ที่ ค, 

แบบ ผก หด [น  ๓ ขน น จะ ดอง ไม่ ทำ ให้ มาก เกิน ไป ใน วน แรก  ๆ 

เพราะ จะ เบน การ หว้า โหม เหน็ด เหนื่อย  ควร ค่อย ทำ ไป ที ละ นํอย  และ ค่อยๆ 
มาก ข็น ไป ใน ว, นห ล่ง  ๆ. 


๕.  บำรุง เสน ประสาท 

การ ผก หว้ไ ลม หายใจ เข ไอ อก ดิง กล่าว มา ใน ขอ  ๔ นึ่น  เบ็่น การ เพี่ม 
พูน  และ เก็บ รวบ รวม เอา กำ ล่ง เข ไ มา เก็บ ไว้ ในฅ้ ว เรา  เพื่อ จะ ไค้ ใช้ ใน เวลา 
ที่ ดอง การ ใช้. 

บญ หา จึง มี ขน  ๒ ข2 อ คือ  ะ— 

(๑)  กำ ล ไก วาม เฃม แข็ง ที่ เรา ได้ มาด ไย การ หายใจ อย่าง แรง น น เรา 
เอา เก็บ ไว้ ที ไหน  ใ 

(๒)  เวลา ที เรา ฅํอง การ ใช้ กำ ล่ง เหล่ านื่  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

ที่ ลำ หรบ เก็บ กำ ล่ง ความ เข ม แข็ง นื่น  ปราชญ์ ทาง จิฅด ศา สด รี อธิบาย 
ว่า  มนุษย์ เรา มีที่ ใน ร่าง กาย แห่ง หนึ่ง ที่ เขา เรียก ว่า  ร01เน:  ?16*118  (โซ ลา รี 

เปร๊ กซุส  ) อยู่ ใน เบ อง ห ล่ง เหนือ สะเอว ข็น มา  เบน เส ไ แประ ลา ทพีว พ,’ นก น 

เหมือน ร่าง แห อย่าง ถี่ทีสุ ด,  เมื่อ ไค้ กำ ล่ง มา เพียง ใคก็ เก็บ เอา ไว้ ใน ที น1 น ถ ไ 
กำ ล่งมื นอ ย เกิน ไป  เช่น เรา ทำ งาน มาก.  เดิน หรือ นํง มาก เกิน ไป  อิริยาบถ 
ไม่ เท่า ล่น  เบ็่น การ ใช้ กำ ล่ง ออก มาก ไป แล่ ว โซ ลา รีเป ล๊กซ ส ก็ บอก ให้ รู้ ว่า 
ดอง การ กำ ล่ง อีก เพราะ มี เหลือ อยู่ นํอ ย,  อาการ ที  โซ ลา รีเป ล๊กซุ ส บอก เรา นึ่ 
คือ  ทำ ให้ เรา ปวด หลง เหนือ สะเอว ข็นม าเล มอ  ที  ๆ เก็บ กำ ล่ง เสน ประสาท 


๘๓ 

อนนี  น ไ] ว่า เบน ที สำ กํพ แห่ง หนึ่ง ใน ฅํว มนุษย์  ซึ่ง ถ,' ไถ ก ดึแร งๆ เขา ใน ที่ 
นน แล ว ก็ อาจ ถึง แก่ ความ ฅาย ไค้. 

โซ ลา รื่เป ล็กชุ ส ( ซึง ข ไพ เจ ไ ไม่ ทราบ ว่า  จะ เรียก ใน ภาษา ไทย ว่า 

กระไร)  เก็บ กำ ลง เข ไ ไว้ แลา  ก็ แจก จ่าย ไป ดาม ส่วน ล่า งๆ ของ ร่าง กาย  สุด 
แฅ่ ว่า หํว่ ใจ จะ ก่ง ให้ จ่าย เท่าใด  เบ็1 น จำนวน เท่าใด.  การ จ่าย กำ ก่ง เหล่ านึ่  ก็ 
คง จ่าย ไป ดาม เส ไฟ ระ สา ทที่มี อยู่ ท0 ว้ล่วิ  แ ละ เมื่อ ห้ว่ ใจ ล่อง การ ขบ กำ ล่ง 

เหล่า นึ่ออ ก จาก ล่ว่  กำ ล่ง ก็ ออก ไป เบน กระแส  อย่าง ที่ เรียก ว่า  กระแส 

ดวง จิฅ ซึ่ง เรา ทราบ ก่น ดี อยู่ แล่ ว. 

ดาม ที่ กล่าว มานึ่  จะ เห็น ไค้ ว่า เส ไฟ ระ สา ท เบน สื่งส ไค ไบ ใน เรื่อง 

จิฅ ดาน ภาพ  เพราะ ว่า 

( ๑ ) เบน เครื่อง เก็บ กำ ก่ง ความ เข ม แข็ง เขา ไว้  เบ็่ นจึด ดา นุ ภาพ 

และ 

(๒)  เบน เครื่อง ปล่อย กระแส ออก ไป ดาม ความ ล่อง การ ของ คน ใน 
เมื่อ จะ ใช้ จิด ดา นุ ภาพ นึ่น. 

ดว่ย เห ฅุนึ่  เล่น ประสาท จึง เมน สง ที่ ล่อง บำรุง อีก ประการ หนึ่ง. 

วิธี บำรุง เล่น ประสา ทน น มี อยู่  ๒ ทาง  คือ  ะ — - 
ทาง ที่  ๑ บำรุง เล่น ประสาท ส่วน ใหญ่  ให้ ยืด ดึง อ่อน นุ่ม อยู่ เสมอ 

และ 

ทาง ที่  ๒ ปลุก เล่น ประสาท ส่วน เล็กๆ  ทวด วให้ ดื่น ขน สำ หรบ รบ 
ใช้ กระทำ การ ดาม บไบ ชา ขอ งอ วงจึ อ.  มี วิธี ผก ห้อ สำ หรบ ให้ ไค้ ผล ทงส องทาง 
นึ่  ล่ง  ล่อ ไบ่นึ่  ะ— 


ใน เวลา ฅื่นเ ชำ  เมื่อ ไค้ กระทำ การ บำรุง ความ แข็ง แรง ของ ลม หายใจ 

คง กล่าว มา ใน ขอ ที่  ๙ นํ้น แล่ ว ก็ ให้ ลก จาก ที่ นอน และ ผก ห, ค คาม แบบ เหล่า 
น 

น ะ— 

๑.  ให้ ยืน ควิฅ รง  เห ยืยค แขน ที่ง  ๒ ออก  แล่ วิ ค่อยๆ  ยก ข็นจ น 
กระ ทไ ไป บรรจบ ล่น ที่เบ อง บน ศีรษะ  ใน ระหว่าง ที่ ยก ข็นน น ค9 อง พยายาม 
เห ยืยค แขน ให้ ยืคที่ สุคที่ จะ ทำ ไค้  ทำ คง น สอง สาม ค รง  แล่ วิห ยุค หายใจ ยาวๆ 
เสีย พ ไ ไห นึ่ง. 

๒.  นอน หงาย ลง กบ พน  เห ยืยค ขา ให้ ยืคที่ สุค  งอ ปลาย เท ไ ข็น มา 
หา หน ไ แช่ง ให้ มาก ที่สุค ที่ จะ ทำ ไค้  กรน แล่ วิก็ก ลบ ยืคใ ห้คึง ออก ไป ทาง ปลาย 
เท ไ ทำ วิธี นึ่โ โบ ขา ข ไง หนึ่ง ก่อน  แล่ วิ จึง ทำ ก ไม่ อีก ช่าง หนึ่ง  แล่ ว ภาย ห ล่ง 
ก็ ทำ พร อม ล่น ใน เวลา เคียว ก่น. 


๓.  นอน หงาย ใน ท่า เคิม  เห ยืยค แขน1 ให้ แนบ คาม ฅ่ว ก่อน แล่ ว 

ค่อย  ๆ ยก ขํ้นที ละ นอ ย พร อม ล่น ที่งส อง แขน  จน กระทง ขน ไป รวม ล่น อยู่ 

เบ อง บน ศีรษะ  เช่น เคียว กบ ที่ ทำ มา แล่ วิ  เมื่อ ยืน ค่วิค รง ใน ทำ ที่  ๑ 

๔.  นอน ควํ่า ทำ แขน อย่าง วิธี เคียว กบ ท่า ที่  ๓ และ, ใน ก รง นึ่' จะ รู้สึก 
ว่า  ส่วน ค่าง  ๆ ของ เล่น ประสาท ที่ ยง มิ ไค้ ยืคฅึ ง ควย วิธี ทำ ทํ้ง  ๓ ท่า ขาง คน 

นึ่น  จะ ยืคคึ ง ควย ท่า ที่  ๔ นึ่อีก มาก. 

๕.  นอน กวํ่า เอา เท ไที่ง สอง และ มือ ที่ ง สอง ยน พน ยก ฅวิ ขน โค ยที่ 
เข่า ไม่ ถูก พน  โยก ฅวิ ไป ข ไง หน ไแลว ก็ คึงฅ วก ลบ  โค ย ไม่ ให้ ค" ว แคะ ก ไม่ พีน 
ท่า นึ่ให้ ทำวน แรก เพียง  ๓ กรง  แล่' วิ ล่น ค่อไ ปก' วรเ พีม่ ให้ มา กก รํ้งข็ น ทุก ที่*. 

* สำ ห:" บ ท่าน  ข่า พเ ข่า ลอง ทำ ดุรุ่ส กา, า เบน ท่า ท หนัก แรง ฑสด  แต่ ทำ ให้ หน้า อก ยดฅ ง 


ขนด มาก. 


๖.  ลุก ขน ยืน ด' วฅ งด รง  ยก มือ ขน เหนือ ศีรษะ จ ไ] ก ไน ขา ไว้ ให้ แขน 
บีบ ศีรษะ ทงส อง ขาง  แล วก ม ศีรษะ ลง มา  พร อม ที่งแขน พยายาม จะ ให้ มือ 
ถึง พน  ใน วน แรก1 ลุ  คง ไม่ ถึง  แท่ หลาย* ลุ  วน เข* าจะ ถึง ไค้. 

วิธี ผก หด ท ง ๕ ประการ ขาง ค้น  เบีน วิธี ที่ ทำ ให้ เลน ประสาท ส่วน 

ใหญ่ ยืด ดึง ทวิ ฅว  ส่วน ใน ประ การที่  ๖ ส0 าหร ไ] ให้ โซ ลา ร็เป ร๊กซุ ส ยืด ดึง 

โดย เฉพาะ  และ ขอ ที่  ๗ ดง จะ กล่าว ค้อ ไปนื  เบีน วิธี ที่ จะ ปลุก เล่น ประสาท 
เลก  ๆ ให้ ดื่น ทวด ว คือ 

๗.  เมื่อ ไค้ ทำ การ ผกห่ ค ครบ บริบูรณ์ ทง  ๖ ขอ นึ่น แล่ ว ให้ เอา 

ผ่า มือ ของ เรา ถูค้วิ ให้ ทํว  ดล อด ขา แขน  เมื่อ ถู เสร็จ แส่ ว ให้ หลบ ดา ยืน นืง 
มืมโ นคฅิ ระลึก ว่า จิด ดา นุ ภาพ ของ เรา แผ่ ซ่าน อยู่ ทํวค้ วิ  และ ให้ นึก อีกว่า  วน 
นืจิด ดาน ภาพ ของ เรา แรง ขนยื งก ว่า วิ น. ก่อน  การ นึก เช่น นืเบี น ไป ดาม กฎ 

เรื่ อง  “แนะ น0 าฅน เอง,’  กรน แส่ วิก็ หายใจ อย่าง แรง และ ลึก อีก  ๓ — ๔ กรง 
เบี นอ0 นึ หมด การ ผก ห ดที่ เกี่ยว แก่ ร่าง กาย ทํวไ ป. 


๖.  หํด ใจ ให้ เบน สมาธิ 

การทำ ใจ ให้ เบีน สมาธิ น น จำ เบีน สำ หร ไ] กิจการ ทุกอย่าง  และ ยืง 
ใน เรื่อ งจิด ฅานุ ภาพ แล ว ก็ยืง จำ เบีน มาก ขน  เพราะ การ ใช่ จิดฅ านุ ภาพ ไป 
ทำ การ ใด4 ลุ  น น จำ ดอง มืจิฅ เบน สมาธิ แน่ว แน่  สำ หรบ กา รน น ‘ลุ.  เช่น 
เรา จะ ใช่ จิดฅ านุ ภาพ  บ ไ! กบ กน  ๆ หนึ่ง ค้ง จะ กล่าว ค้อ ไป ใน บท ที่  ๓ เรา ก็ 
ดง ใจ ให้ เบีน สมาธิ เอา รูป ของ คน  ๆ น นม าเบี น อารมณ์ อยืา ง เคียว 


จด ดา- 


นุ ภาพ ของ เรา จึง จะ พุ่ง ค รง ไป ยง คน ผู้นน ไค้  * แฅ่ถ ไ ใจ เรา ไม่ ม็ลํก ษณะ เบน 
สมาธิ แน่ว แน่  กระแส ควง จึฅข องเรา ท็จะ พุ่ง ซ่าน แพร่ หลาย ไป  ไม่ มี อำนาจ 
ไค้  เหมือน อย่าง กระแส ที่ พุ่ง ไป ทาง เคียว  ฉะ นน สมาธิ จึง เบน ขอ สำ คญ 

อย่าง ยง อีก อ้น หนึ่ง  ใน การ ผืกฝ น ปลูก ทำ จิฅ คา นุ ภาพ. 

วิธี หด ใจ ให้ เบน สมาธิ น น มี อยู่ หลาย ประการ  ปราชญ์ คน หนึ่ง  ๆ 
ก็ แนะ ไป อย่าง หนึ่ง  แค่ ใน ที่ สด ก็ ไค้ ผล เท่า กน  คือ เมื่อ ผืกฝ น คาม ขอ แนะ นำ 
ของ ท่าน เหล่า น น, ให้ ถูก ค อง จริง  ๆ แล ว ควง จิฅข องเรา ก็ จะ เบน สมาธิ ไค้ 

แบบ ผก ห้ ดที่ ท่า งาย  ๆ และ เห็น ผล โดย รวด เร็ว นึ่น  มี อยู่ คงนึ่  ะ— 

๑.  จะ นํง หรือ นอน ก็ ดาม  ให้ เบน อย่าง สบาย ยืด แขนขา และ กลา ม 
เนึ่อ  ไม่ น รู้สึก อึคอํ ค หลบ คา นึก ถึง รูปร่าง ของ เลข  ๑ จน กระทง แล เห็น 
ชํดที่ สุด  แล ว เปลี่ยน เบน เลข  ๒— ๓— ๔ ไป จน ถึง  ๙,  ใน วน ที่  ๒ นึก ถึง 
เลข  ๒ ค' ว คือ คง แค่  ๑๐  ถึง  ๙๐  และ ใน วน ที่  ๓ นึก ถึง เลข  ๓ คว  คือ 
คง แค  ๑๐๐  ลง  ๙๙๙  ดง น เบน ลาด บ! ป. 

๒.  เอา ของ เล็กๆ เช่น ขวด นา อบ  วาง ไว้ ห่าง ควร าว  ๑ เม คร  มอง 
คู ของ สง นํ้น ให้ รอบ  ๆ พินิจ พิเคราะห์ อย่า งถี่ถ วน  แอ้ วหอ้ บ คา' นึก ถึง ของ 

สง นน ให้ ไค้ รูป ชด เจน แน่ นอน ดาม ที่ ของ นนเ บน จริง  ๆ ลืม ดา ฃนคู นาน  ๆ 
กรง  เทียบ กบ รูป ที่ นึก เห็น ใน เวลา หลบ คา  ว่าฅ รงอ้ บก วาม จริง หรือ ไม่ 

อ้าย ไ ไม่ ดร งก็ด อง พยายาม ท่า ให้ ไค้ ดร งทีสุ ค. 

๓.  ใช้ กระ ดาษ หนึ่ง แผ่น  ดินสอ สอง แท่ง ถือ เขา มือ ละ แท่ง  มือ ขวา 
วาด วง กลม และ มือ ชาย วาด รูป  ๔ เหลี่ยม  บน กระดาษ แผ่น เคียว กน  และ 

* ท่าน ผู้ อ่าน ดอง ไม่ ลม ว, า ‘ขา พ I จำ แท่ง ฅาม หล*, กข องศา สฅ รา จาร ย์  ชา โกฅ์  เพราะ ฉะนั้น 
หล, กว ชา ต่าง  ๆ ท กล่า ว มาน  ไม่ ใช่ ความ คิด ชอง ฃาพ เจา เลย. 


ใน เวลา เคียว กน  แบบ ผก หไา อี นนึ่  เบน แบบ ที่ สนุก และ เบน ประโยชน์ ที่ สุด 
ใน การ ที จะ ผก ให้ ร่าง กายอยู่ ใน อ0 ๅนๅ จ ของ ใจ  และ ที่ จะ ให้ ใจ เบน สมาธิ อย่า งคี 
อีก ควย. 

1ห้ พยายาม นึก ถึง กน ใด กน หนึ่ง ที่ เรา รู้ จก  หรือ ที่ เคย เห็น 

พยายาม นึก’ ให้ ไค้ รูปฅิ คฅา ของ เรา จน แล เห็น ช' ค ถ จน ละ เอีย คละ ออ. 

๕.  เอา นา ใส่ ถวย แกว จน เกือบ เค็ม  ยืน ฅวฅ รง ใช้ มือ หนึ่ง ถือ ถวย 

แก ก้น1 น เหยียด แข นคร งอ อก ไป  ถา เบน แขน ขวา ถึให้ เห ยืยค ฅรง ออก ไป ทาง 
ขวา  โก้ เ บน แขน ชาย ก็' ให้ เห ยืยค ฅรง ออก' ไป ทาง' ชาย  พยายาม บํงค บ ร่าง กาย 
และ แขน1 ให้ สงบ ที่ สก  ส่วน หก้ ใจ กิ ให้ นึก ถึง แค่น ก้ใน ถวิย นึ่นอ ย่าง เคียว  ใน 
ชน แรก  ‘สุ  นา ใน ถวย จะ หวน กระเทือน อยู่ เสมอ  คก้ง พยายาม ทำ จน นา นึ่ง 

ไม่ กระเทือน เลย  ซึ่ง คง กิน เวลา หลาย วน  ค่อง ทำ วิธี นึ่ให้ สำเร็จ ก ไม่ แขน 

ฃก้ง หนึ่ง ก่อน  แล ว, จึง ทำ ก ไม่แ ขน อีก ขาง หนึ่ง. 

การ ผกหํ ด คาม แบบ นึ่  จำ เบน ค อง ใช้ เวลา มาก  แค่ เบน ขอ สำ ค่ญที่ 
สุด  สำ หรบ' การ ใช้ จิฅฅ านุ ภาพ บ่ง คบ คน จาก ทาง ไกล  ถา ทำ การ ผก ห' ค คาม 
แบบ เหล่า นึ่ไม่ ไค้ แล ก้  กิจ ะ ใช้ จิฅฅ านุ ภาพ ชนิด นึ่น ให้ สำเร็จ ไม่ ไค้ เบน อี น 

ขาด. 

๗.  หด ใช้ ความ คิด ประกอบ สาย ตา 

ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ ทง สน  ดวง คา เบน สี่งสำคญ ที่ สุด ใน การอบรม 
และ ใช้ จิฅฅ านุ ภาพ  น์ก เรียน วิชา นึ่จะ ค อง ระ วิง และ ผก ห็ด เรื่อง สาย ฅานึ่ ให้ 

ชำนาญ จน กลาย เบน ปกคิ ไม่ คอ งผน ใจ ทำ  และ วิธีผึ ก้หก้ มือ ยู่ดก้ ค่อไ ปนึ่  ะ— 


ใน ชน คน  ใน เวลา พบ กบ ใคร  พค กบ ใคร จะ คอ งม อง คูฅา คน น ะ น 
ให้ฅ รง แน่ว  ใคร ที่ ไม่ สามารถ จะ มอง คาม นุษย่ ค รง  "I  ไค้ แล ว ก็ ไม่ สามารถ 
จะ ยง จิฅ คา นุ ภาพ ให้ บง เกิค ขน ไค้ เลย เบน อํน่ข ๅค  ที่งนึ่  เพราะ ว่า ถึง แม่ จะ 

เบน ความ จริง ว่า  กระแส ควง จิค สามารถ แผ่ ซ่านออก ไค้ ท, ว สรรพ างก็ กาย 


ของ เรา ก็ค้  แฅ่ที่  ๆ จะ ออก มาก ที่สุค นึ่ใ แ มี อยู่  ๒ แห่ง  คือ ทาง น, ยน่ คา 
แห่ง หนึ่ง  ทาง ปลาย นึ่ว มือ อีก แห่ง หนึ่ง  แค่ การส่ง กระแส ควง จิค ทาง ปลาย 
นึ่วมื อนึ่น  เรา จำ เบน จะ คอ งชนึ่ ว หรือ โบก มือ  ซึ่ง เรา ไม่มื โอกาส จะ ทำ ไค้ 
เสมอ ไป  และ ใน บาง ค รง เรา ทำ  ใ ม ไค้  เลย  เพราะ เบน การ เสีย ความ สู ภาพ, 
เมื่อ เบน ค้งนึ่  ก็ย่ง เหลือ อยู่ แค่ ควง คา ซึ่ง เรา สามารถ จะ ใช้ ไค้ ทุก ขณะ 

เพราะ ฉะ น น การ ห่คม อง คู คา คน ค รง  ทุ  น น จึง เบ็1 นความ จำ เบน ไม่ แค ใน 
การ ใช้ จิค คา นุ ภาพ  เบน การ แส คง ล กษณ ะ ของ สุภาพ บุรุษ อีก ควย  กลา ว คือ 

การ มอง สอ ค ส่าย ใป มา ใน เวลา สนทนา หรือ พบปะ กบ ใคร  ทุ  นึ่น  ไม่ ใช่ กิริยา 

ผู้คี. 


อีก ประการ หน ง การ มอง คู คา คน ค รง  ทุ  ยง เบ็น ประโยชน์ ที่ จะ ให้ 
คน ที่ มา พูค กบ เรา  ระ ม คระ วงฅ้ ว มาก ขน  ใคร ที่ จะ มา คคโ กง คบ คา เรา  โดย 
วิธี กล่าว ความ เท็จ ให้ เรา พง น1 น เมื่อ เรา จอง ฅาคู ค รง  ทุ  ใน ขณะ ที่ เรา พง แล่ ว 
คนที มา พูคก บ เรา โค ย ไม่ สุจริ ค ย่อม รู้สึก กระทบ กระเทือน หวน ไหว  และ 
ความ ทุจริ ฅก็ จะ ปรากฏ ออก มา เอง ไค้ ใน ทีสุ ค. 

เพราะ เห คุนึ่  การ หคค วง คา เพ ออ บรม จิค คาน ภาพ ใน ฃํ้นค น ซึ่ง 
เบน™ ที' สำ ค ญ ก็ คือ ค1 อง ห ค ให้ คา เรา แข็ง พอ ที่ จะ มอง คู คาม นุษย่ ไค้ ค รง  ทุ. 


แต่ การ มอง คู คา อย่าง เคียว เ ท่าน นย่ง ไ ม่พ อ จะต่ อง เอา ความ คิคเ ขำ 
ประกอบ กบ สาย ฅาต่ 'ว ย. 

หว ใจ ของ มนุ ษย เปรียบ ไต่ กบ ควง ไฟ*  ควง ฅาเ บน กลอง ฉาย  และ 
ความ ค ค!, บน กระ วก ลทีจ ะ ทำ, ให้ แสง ใ ฟ! 1 บน ส (.ข!]' ว 5 แคง 3 หรอ เหลือง  หรือ 
อะไร^  [คสุ ค แต่ ว่า จะ เอา กระ ชุกลื ไหน ก่อ ง เพราะ ฉะ นึน สาย คา ของ กน 

เรา  ที จอง คู ควย ความ โกรธ กบ ที จอง คู ควย ความ รก  จึง ผิคกํ น มาก  และ 
คนที ถูก จอง ย่อม รู้สึก ทน ที.  ลอง พิเคราะห์ คูต่ว่ เรา ใน กระจก  กล่าว คือ ลอง 
ย นอ ยู หนา กระจก แผ่น ใหญ่ มอง คูคๆ ของ เรา เอง ใน กระจก  แล ว ลอง เปลี่ยน 
ความ คิคคู  [น ชน แรก  ลอง คิด ถึง คนที เรา เคารพ บิ ถือ  เช่น บิ คา 

มารดา หรือ ผู้มีพ ระ เคช พระ คุณ 3 ต่อ' ใป ลอง ระลึก ถึง คนที เรา รี ก,  ต่อ ไป ลอง 
นึก ถึง คนที เรา เก ลืยค  และ ต่อ ไป ลอง นึก ถึง คนที, เรา จะ ต่อ งบํ งคบิ ให้ ทำ การ 

อย่าง ใคทุ  คาม บไบ ชา ของ เรา ให้ จง ไต่  คง นึ  เรา จะ เห็น ไต่ ชคเ จน ว่า  สำ หรื บ 
กวา มค คอน หน ง ‘คุ  สาย คา ของ เรา เปลี่ยน ไป อย่าง หนึ่ง  ‘คุ  ไม่ เหมือน กน เลย 
ใน สอง ขอ ขาง คน  สาย คา ของ เรา จะ อ่อน โยน นุ่ม นวล  แต่ ใน สอง ขอ ขาง 

ห ล่ง  สาย คา ของ เรา จะ แข็ง กระ คาง จน เรา เอง รู้สึก เห็น ไต่ ช ค เจน. 

เมื่อ เบ็่น ต่งนึ่  ก็ จำ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เรา จะ ฅอง ผก หํคเ อา ความ คิค 
เขา มา ประกอบ สาย คา ของ เรา ทุก ค รง  สุค แต่ ว่า เรา จะ ต่อ ง การ ใช้ ความ คิค 

ชนิด ไร  กล่าว คือ  ถา เรา พูด กบ ผู้ที่เ บน ใหญ่ กว่า และ มี พระ เดช พระ คุณ  เรา 
ก็ ต่อ ง ปลูก ความ เคารพ นบ ถือ ขน ใน ควง ใจ  และ ส่ง ความ คิคต่ นนน ไป กบ 

สาย คา  ผู้ทีพู ค กบ เรา จะ รู้สึก ความ เคารพ นบ ถือ ของ เรา  และ จะ เกิด ความ 

* ด หน* ' งสือ  “วิชชา แปด ประการ,,  ของ ข ไพ เจ! ฉบบ พิมพ์ คร ะ งท  1®  ทน ไ ๑๒0. 


เม ฅฅา กรุณา ขึน  ถไพู ดก ไม่ คน ที่ เรา ริก  ก็ จะ ดอง ระลึก  และ ดง ใจ ล่ง ความ รก 
ไป พร อม กบ สาย ฅา,  ส่า พูด กบ คน ที่ เรา นึก ระแวง ว่า จะ เอา ความ เท็จ มา พูด 

ให้ เรา พง  ใน เวลา ที่ เรา จอง คูน น เรา จะ คห้] งฅ ะ งจิฅ บไ คบ แป ควย ว่า  'ไ เกฅ อง 
พูด ความ จริง  ” ใน เวลา ที่ เรา ออก คำ ส่ง บญ ชา ให้ กน เรา ทำ กา รอน ใคอํ น, หนึง 
เรา จะ ดอง ฅงจิ ฅบง คบ- ว่า  “แกคํ อ ง ทำ ฅาม ที่ฉ ไ, .เส่ ง”  ผู้ ปง คบ บญ ชา คน โดย มาก 
รู้ จก วิธี นึคี  เพราะ ฉะ น น เรา จะ ส่ง เกฅ เห็น อยู่ เสมอ ว่า  เวลา ที่ ท่าน เหล่า นํ้น 
ออก คำ ส่ง เสร็จ แส่ วิ  พูด เสร็จ แส่ วิ  ย ไจ9 อง มอง คูผู้ริ บคำ ส่ง อยู่ อีก ราว  ๒— ๓ 
วินาที  หรือ มากกว่า น น และ ใน ขณะ นนเ อง  เบน เวลา ที ใช้ กำ ส่ง ดวง วิด 
บง คบ  เพ ม กำ ส่ง คำ ส่ง ทาง ส่อ ย คำ.  ดาม ที่ กล่าว มา นึเบ็่ นด่วิ อย่าง  ๒ — ๓ 
ประการ  ที่ ยก มา ไว้ เพื่อ เบน หน ทาง ให้ ผู้ อ่าน เข ไ ใจ ส่กิษ ณะฃ องการ ใช้ ความ 
คิด ประกอบ สาย ดา  แด่น อก จาก อุทาหรณ์ ที่ กล่าว มา แส่ วิ  ผู้ อ่าน ยง สามารถ 
คน ค วา หา หน ทาง ใช้ ความ คิด อย่าง อื่น  พู  สุด แด่ ว่า จำ เบน จะ ดอง ใช้ ชนิด ใด. 

แด่ ยงมี อีก ช่อ ห นึ่ง ที, จะ ดอง ระ' วง  คือ ว่า  สำ หริ บคน บาง กน0 ที่ เคย 
กส่วิ เรา มา แส่ วิ  เช่น คน ที่ อยู่ ใด้บ ไค บบญ ชา ของ เรา  ซึ่ง เคย หวาด หว่น และ 

ประหม่า ด่อห น ไ เรา โดย ปก ดิน น ส่า เรา จอง ดาด รง  พู  เขา อีก  สาย ดา ของ 
เรา จะ รุนแรง และ ดุริา ย เกิน ไป  จะ เพื่ม ความ ขลาด กล วิ ให้ คน เหล่า น น มาก ขน 
จน ถึง ก ไม่ พูด ไม่ รู้ เรื่อง หรือ เวลา เรา ด2 องการ ทราบ อะไร ก็ อธิบาย ไม่ ถก  ทำ ให้ 
เสีย งาน เสีย กา ใ ไป ได้ มาก  พู  เมื่อ เบน เช่น น เรา ควร เลื่อน สาย ดา ของ เรา เขา 
ไป คู ใน ระหว่าง ควฃ อง คน  พู  นํ้น  เม อ ทำ ค ไน  สาย ดา ของ เรา จะ อ่อน ลง 

ท นที  และ กน พู  น นจะ กลาย ความ ประหม่า ลง บาง. 


^(3) 

๘.  การ เแบ รก ษา จิต ตา นุ ภา นทน์ ได ฃนแ ล! 

การ ผึกฝ นฅ งิแค่  ๑ ถึง  ๗ ที กล่าว มา แล* วนํน  เบน การ เอา กำ ลํง 

ของ ความ เข ม แข ง มา ใส่ ไว้ ใน  โ' ชล ๅวเ ปล๊ฤ ชุส  หรือ พด ง่ายๆ  คือ นำ เอา 
จิฅฅ านุ ภาพ มา เก็บ เขา ไว้  และ เฅรี ยม พร อม ที่ จะ ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์  คาม 
ความ ฅอง การ  แค่ กฎ ธรรม คามี อยู่ ว่า  ถึง ใคที เรา มิ, อยู่  ถึง นํนํเ รา ก็ อยาก จะ 
[ช้  และ ถึง นํนอ ยากออก ไป จาก เรา เสมอ.  คน ที่มี อำนาจ ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ 

อยาก ใช้ อำนาจ  คนที มี เงิน ก็นํอ ยนไ ไที่ จะ ไม่ อยาก ใช้ เงิน  มหา สงคราม ที่เกิ ค 
ขน ใน ยุโรป เมื่อ เกือบ ยี สิบ บมา แล1 ว ก็มี มูล ส0 าคญ เนื่อง มา จาก ที่ ค่าง ผาย ค่าง 
เฅรื ยม อาวุธ ยุทธ ภณฑ์ เขา ไว้ เหลือ หลาย  จึง คอ งมี โอกาส ที่ จะ ไค้ ใช้ อาวุธ 

นึ่นว่ น หนึ่ง.  รวม ใจ ความ ว่า  เรา มี ถึง ไร มาก  ถึง นึ่นก็ หา หน ทาง ที่ จะ ออก 
ไป จาก ฅํว่เ รา  เพราะ เห คุนื่เ อง  ไม่ ว่า ทรืพ ย์สม บฅ หรือ สรรพ ถึง ใด  ๆ นอก 
จาก ที่ เรา จะ รู้ จก หา แล ว เรา ย ไจ ะฅ อง รู้ จก เก็บ  รู้จํก สงวน ไว้ ให้ อยู่ กบ ค่ว 
เรา อีก ควย. 

ที่ จริง การที่ เรา ผก ฝน แสวง หา จิฅ คา นุ ภาพ ไว้  ก็ เพื่อ จะ ใช้  ไม่ ใช่ จะ 
มี ไว้ เฉย  ๆ แค่จึ ค คา นุ ภาพ ก็มี ธรรม ชา คิเบ็่ นอ ย่าง เคียว กนก บท รพ ย์สม บค 
อื่น  ๆ คือ  เมื่อ ใช้ ไป ก็ ย่อม จะ หมค เปลือง ไป  เมื่อ เรา ปล่อย ให้ ออก จาก คว 
เรา มาก  ก็ กง มี เหลือ อยู่ ใน ควเ รา นํอ ย.  เพราะ ฉะ น้น  การ ที จะ ปล่อย ให้ ออก 
ไป จาก ค ว จึง คอ งรู้ จก กา ละ เทศะ  เลือก ปล่อย ใน วาระ ที่ จะ นำ ประโยชน์ มา 
ให้  ไม่ ให้ เสีย ไป เปล่าๆ  โค ย ไม่ มี ผลดี อะไร เลย. 

วิธี สงวน จิค คา นุ ภาพ ให้ อยู่ กบ ศ ไม1 นึ่  เขา วาง หล ก ไว้  ๔ ประการ 

คอ  ะ— 


๑.  ให้ พยายาม ข่ม ความ โกรธ 
๒.  ให้ พูกแ ก่น อ ย 

๓.  ให้ พยายาม รไา ษาค วาม สงบ กาย  และ 
๔.  ทำ ความ วิเวก 

ใน ข่อ ที่  ๑.  ความ โกรธ เบน เหฅุ ให้ มนุษย์ ใช้ กำ ล ไค วาม เข่ม แข็ง ภาย 
ในฅ วอ อก ไป มาก ที่ สุก  และ ใช้ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ มี ประโยชน์  และ ใน บาง ค ร2 ง 
กลาย เบน โทษ อย่าง ราย แรง ควย  ที่ ว่า ความ โกรธ เบน เหฅุ ให้ คน เรา ใช้ ความ 
เข ม แข็ง ภาย ใน ฅวิ ออก ไป มา กน น มี ข่อ ที่ จะ พิสูจน์ คํงน์ 

ก.  ใน เวลา ที่ คน โกรธ ย่อม มี กำ ล่ง แรง มาก ขน  เพราะ กำ ล่ง ภาย ใน 
ฅวว งอ อก มาร บ ใช้ กล8 าม เน์อ ทํน ที่  แม้ คน ที่ ร่าง กาย อ่อนแอ  แค่ ถา ถึง เวลา 
โกรธ จก  เช่น  เกิด ฅีร้ น พน แท ง ล่น ข็นแลว  ก็ ไม่ ทราบ ว่า ความ เรี่ยว แรง 

มา จาก ไหน  บาง ที คนคี  ๆ ฉุก รง กง สอง สาม กน ก็ เกือบ ไม่ อยู่. 

ข.  แค่ เมื่อ ความ โกรธ หมด สน ไป แล่ วิ  คนๆ  นนก็ รู้สึก อ่อน เพลีย 
ท นที  แปล ว่า กำ ล่ง ความ เข่ม่ แข็ง กระจาย ออก ไป จาก ค่วห มด.  คน บาง คน ที่ 
โกรธ จด  ทำ อะไร ใคร ไม่ ได้  ใน ระหว่าง น น กำ ล่ง ภาย ใน ไหล ออก ไป จาก ฅํวิ 
จน กระ ท0 ง หมด กำ ล่ง ถึง แก่ เบน ลม ก็ มี.  ฉะ นน คน ที่ โกรธ จน ถึง แก่ สลบ จึง มี อยู่ 
บ่อย  ๆ. 

ก.  ให้ ล่ง เก ฅดู คน สอง คน ที่ โก้ เถียง ล่น  ถา คน ไหน โกรธ  คน นํ้น 
จฅฅ านุ ภาพ ก็ หมด เปลือง ไป ก่อน  และ ใน ที่ สูด ก็ป ราช ย พ่าย แพ้ แก่ กน ที่ ไม่ 


ควย เห ตุน  การ ข่ม ความ โกรธ จึง เบน วิธี สำ ค ไ^ ที่สุค  สำ หรบ เก็บ 
สงวน อำนาจ ภาย ใน ฅวิเ รา  การที่ จะ ข่ม ความ โกรธ ไค้ โค ย วิธี ใ คน น มี หล ก 
ใน ทาง ศีลธรรม อยู่ จน รู้ จก กน แพร่ หลาย แล วิ  ไม่ จำ ฅอง กล่าว ไว้ ใน ที่ น. 

ใน ขอ ที  ๒.  การ พู ค คาม ปกคิ หรือ การส นทนา สำ หรบ ความ สนุก 
สนาน คาม ธรรม คา  ไม่ ทำ ให้ กำ ลง ในฅํ วิ เสีย ไป มาก น, ก แค่ การ พูค  ๒ ชนิค 
ที่ ทำ ให้ กำ ลไ เสีย ไป มา กน น คือ  : — 

(ก)  การ พู กก วา มล ไม่  และ 
(ข)  การ โฅ้ เถียง 

ใน ข่อ  ก.  นึ่น  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  คาม ปกฅิ เมื่อ เรา รู้ กวา ม ลบ อะไร มา 
มํโ! จะ มี กำ ลํงอํ น หนึ่ง ใน ภาย ใน ที่ จะค่  ว ให้  เรา เผย ความ ลบ เอน นึ่นอ อก  และ 

ใน ขณะ ที่ เรา เผย ความ ล ไม่ ออก ไป น1 น อำนาจ ใน ควิเ รา หมค ไป ควย  เรื่อง น 
เบ็1 น เรื่อง ที่ เข่า ใจ ยาก,  แค่ เบน ความ จริง,  ขอ ให้ ส่ง เกฅ ว่า  คน ที่ ชอบ พูค 
ความ ลบ ของ ควิเ อง ก็ คาม  หรือ ของ กน อื่น ก็ คาม  กน รู้ เรื่อง ลลไ ม่อน ใค มา 
แล่ ว เก็บ ไว้ ไม่ ไค้  อก จะ แค ก คาย  จำ ค อง เล่า ให้ ใคร พง ต่อ ไป  คน ช นิคนึ่ 
เบน คน ที มล ก็ษณ ะ อ่อนแอ เสมอ  ไม่ มีลํโ าษณ ะ เบน กนเ ขม แข็ง  และ ไม่ มี 
จิค คา นุ ภาพ ไค้ เลย. 

ใน ข่อ  ข.  เรื่อง การ โฅ้ เถียง น น เข่า ใจ ไค้ ง่าย  เพราะ ใน ขณะ ที่ เรา 
โค้ เถียง นึ่น  เรา ใช้ กำ ล่ง ออก มาก ที่สุค  เรา โค้ เถียง  ๑ ช วิ โมง  เรา เห น็ค 
เห นึ่อย มากกว่า ที่ แส คง ปา, 3 กถา  ๒ ชว โมง โค ยมิไ ค้โค้ เถียง กบ ใคร.  เพราะ 
ฉะ นน  ทาง ที่คีที่ สุค สำ หรบ รก ษาจึ ค คา นุ คา พ อีกอ น หนึ่ง ก็ศีอ  อย่า โค้ เถียง 


ใน สง ที่ ไม่ เบ็่น ประโยชน์  ที่ จะ ไม่ นำ ผลดี อะไร มา ให้ 


และ ทจ 


คอบ แทน เท่า ก ไช กำ ล" งจิค ฅานุ ภาพ ที่ เรา ท่อง เสีย ไป. 

อย่าง ไร ก็ดี  การ พูด ทํ้งห มด ย่อม ทำ ให้ เรา เสีย กำ ล" ง ภาย ใน เสมอ  ไม่ 
มาก ก็ นอ ย คน ที่ พูด มาก ย่อม จะ ใช้ กำ ลง จด ฅานุ ภาพ ให้ เสีย ไป มาก  โดย ไม่ 
เบ็1 น ประโยชน์  และ เพราะ เห ฅุนึ่เ อง  คน พูด มาก จึง มี คน เกรง นอ ย ส่วน 
คน ที่ พูด นอ ยก ล ไง มี คน เกรง มาก. 

ใน ขอ ที่  ๓.  อา การที่ ลุกลน  หรือ อา ก!) กิริยา ที่ ไม่ เบน ประโยชน์ 

เช่น  การ กระดิก เท่า  การ โยก เข่า  การ เคาะ เล็บ  การ โยก ศีรษะ  เห ล่า น 
เบน คน  ย่อม เบน การส ล" ดที่ง กำ ล" ง ความ เฃม แข็ง ออก จาก ค" ว เหมือน คน 
กระ เบเ ใริว  และ เงิน ทอง ร่วง หล่น หาย ไป เสีย เปล่า  พู  เพราะ เห คน เอง  คน 
ที่ หลุกหลิก ลุกลน อย่เ บน ปก คิม่ก เบ็่น ผู้มี ล กิษณ ะ อ่อนแอ  แต่ คน ที่ มี อาการ 

สงบ เสงี่ยม  ไม่ ทำ อิริยา บ ถอน ใคที่ ไม่ จำ เบน  อา โ โป กิริยา ทุก อนํ เค็ม ไป ควย 
ความ หน โก แน่น  คงนึ่  ย่อม เบน ผู้ ประกอบ ไป ควย ลํกิษ ณะเ ขม แข็ง และ มี 

จิฅฅ านุ ภาพ. 

ใน ขอ ที่  ๔.  เบน ขอ ส0 าคญ มาก อีกอ น หนึ่ง  และ ค อง เขา ใจ ให้ ดี. 

เรา มี ความ จำ เบน ค อง ทำ งาน เลย ง ชีวิฅ  จำ ท่อง ใช้ กำ ล่ง กาย และ 

กำ ล่ง ความ คิด ต่อสู้ ความ ยาก ลำบาก  อ น มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม ท่อง ประสบ ใน 
พน โลก นึ่  ใน วน หนึ่ง พู  เรา ค อง ใช้ กำ ลง ภาย ใน ท่วเ รา ออก ไป มาก พู  จน ถึง 
กบ นก ปราชญ์ ทา งอ ธ ยา คม วิทยา กล่าว ว่า  ใน เวลา ที่ เรา ทำ งาน มาก  พู  นน 

“ ท่วข องเรา ออก ไป จาก ท่วข องเรา',  และ จำ เบน จะ ท่อง เรียก เอา กล" บ เขา มา, 
การ เรียก เอา ค" ว ของ เรา มา เข ไท่ว่ เรา ใหม่ นึ่เ อง  ที่ เรียก ว่า  “ ทำ ความ วิเวก 
และ มี วิธี ทำ ที่ เขา วาง ไว้ ด โงน  ะ-- 


ให้ นอน เหยียด  ให้ ร่าง กาย ทุก  ‘ๆ  ส่วน ไค้ ร ไม่ ความ พก ผอน ทํวิคื วิ 

แล วให หรื ดาม อง ดู ปลาย เทๅ ขอ รด ๆ พยายาม ปลูก มโน คฅิด เหมือน หนึ่ง' ว่า 

เรา เรย กฅว เรา ซึง ออก ใป จาก ฅวฃ องเ ร านื่น  กล ไม่ เขา คืวิเ รา ใหม่*  กรน เมื่อ 
ได มโนคติ เพ ยง พอ ว่า  ดวฃ องเรา เขา มา ลู่ดว เรา แลวิ  ก็ ให้ หลบ ฅาพ ยา ยาม 
ทำ ใจ ให้ บรืสุ ทธื้  คือ ไม่ นึก ถึง  อะไร เลย  และ ไม่ มี อะไร เบน อารมณ์ เลย. 

การทำ เช่น นึไค้ เพียง  ๕ นาที  จะ มี ผล เท่า กบ นอน หลบ  ๕ ช่ว โมง 
เพราะ เวลา พอ ทำ เสร็จ แส่ ว เรา จะ รู้สึก มี กำ ลไ 3ว่ง ชา  หา ยก วาม เหน็ด เหนื่อย 
และ วิธีนึ แหละ เรียก ว่า ทำ ความ วิเวก, 

น โป เลียน  เบน ผู้ที่รู้ จไา ทำ ความ วิเวก นื่ไค้ ดีที่ สุด  มหาดเล็ก หรือ 
นาย ทหาร ประจำ พระองค์ ไค้ เคย เห็น พระองค์ ทำ วธินื่ เสมอ  และ เพราะ เหตุ 
นื่เ อง  น I ป เลียน, จึง เบน มนุษย์ ที่ ไม่ รู้จํก เหน็ด เหนื่อย  ทำ งาน ไค้ เท่า ก ไม่ คน 
คืน  ๔— ๕ คน  และ มีจิฅ ฅานุ ภาพ บง คืบ ยุโรป ไค้ เกือบ ทํง ทวีป, 

วิธี ผก ห ไา ด่าง ทุ  ดง แด่ ประ การที่  ๑ ถึง ประ การที่  ๘ นื่  เบน วิธี 
เบอ งฅน  ที่ จะ ทำ ให้ จิฅ ดา นุ ภาพ เกิด ฃนเ บน ขน คืน  กล่าว คือ  เมื่อ เรา ไค้ 

ผก ฝน ดาม แน' วอน นื่แลว  ก็แปล' ว่า เรา มีจิด ดา นุ ภาพ ช V เสา ม่ ญ และ จด ดา- 

* บาง ท จะฅ รง ก" บวิ ธเร ยกฃ ว0 ญ ของ ไทย เรา  วิธ เร ยก ข/ญ เบน วิธ แปลก ประหลาด อ, นห นง 
ชง จำ พ เจ* าได้ เห็น แก่ ตา เอง  คอ มารดา ของ ขา พ เจ ใบ ว ยเบ่ น โรค I รอ/ง นาน ตั้ง บไม่ /จไ ก หาย  ใน ท 
สุด ได้ ไป เชญ หมอ มา เร ย กา)/ ข ทำ บาย ศร ใส่ ขัน ให้ คนๆ  หน งถอ ไร้  ใ! ม อก กล่าว คำ เชิญ ช/ญ เขา 
ต*, ว สไ : กค ร' ห นง1 ขัน ท กอ ก็ สัน  และ ดง เอา มอ คน เขา มา ใกล้ ฅํว มาร ตา ข* าพเ จำ.  พอ ถ ง ต*,.' ขัน ก็ ครา ลง 
บน อก  พิธเ รยก ข/ญ ก็ เบน อ่นส่ าคืจ  แต่ นัน มา มารดา ขา พเ จำหาย/น หาย คน  ต่อ มา อก  เ2,-๓  บ 
ล* ม เจ็บ ใหม่  ครา รน เร้ ยก ข/ญ ไม่ ส่า เรี 0 เจ็ยก เท่าไร ขัน ก็ ไม่ สัน  กถง แก่ ความ ตาย.  จำ พเจำย่ง 
ไม่ เคย V เบคำอธ บาย น สม เห คุต ลอ รง  ในเ รอง น. 


นภา พ ชน สาม ไ บน  เรา จะ ใช้ บ ไค บตํวิ เรา เอง  ค ไจ ะ กล่าว ใน บท ที่  ๒ ฅ่อไ ป. 
แฅ่ ส่วน ที่ จะ ใช้ บ ไค ไง ผู้ อื่น นน  ย ไต อง มี' วิธี ผก ห ค เบน พิเศษ  ค ไจ ะ กล่าว ไว้ 
ใน บท ที่  ๓. 

แค่น ไา เรียน วิชา จิต ตา นุ ภาพ ทุก คน  ม ไจ ะมง หมาย ใช้ จิต ตา นุ ภาพ 

เพื่อ การบ ไค บผู้ อื่น  และ เกีย จคร ไน ที่ จะ ใช้ บ ไค บฅน เอง  แค่ อนที่ จริง นน 
ตราบ ใคที่ คน เรา ยไบ ไค บตน เอง ไม่ ไค้ แล่ วิ  จะ ไป บาก' บก น อื่น หา ไค้ ไม่ 

เพราะ ฉะ น* น การ เรียน บท ที่  ๒ ต่อ ไป น ไม่ ใช่ แค่ จะ เบน ประโยชน์  ยง เบน 
ความ จำ เบ็1 น อีก โสด หนึ่ง ค้วิย  เพราะ ถา ไม่ เรียน บท ที่  ๒ ให้ บ ไค บฅน เอง ไค้ 
ก่อน แล่ วิ  ก็ ไม่ สามารถ จะ ใช้ บท ที่  ๓ ให้ บ ไก บคน อื่น ไค้ เลย. 


บท ที่  ๒ 

จิต ตา นุ ภา พบ ไ 3 คบ ตน เอง 

เหตุ ไร เรา จึงฅํ อง ใช้ จิฅฅ านุ ภาพ บํงคํ บฅํว เรา เอง  จะ ใช้ บง คบ คน 

อื่น เสีย ไม่ ดี กว่า หรือ  ใ นํ้เบ นบ ญ หา ที่ ชอบ ถาม ก่น อยู่ เสมอ  และ ค0 าฅ อบ มี 
อยู่ ก่ง ก่อ ไปนํ้  ะ — - 

ใคร เล่า ใน โลก น จะ เบน ที่ พึ่ง แก่ เรา ไค้ ดี เท่า ควเ รา เอง  ใคร เล่า จะ 
มา ทำ ประ โย ชน ให้ เรา ไค้ มาก  เท่า ที่ เรา จะ ทำ ให้ แก่ ควฃ องเรา.  หลํก่ ธรรม 
ทุกๆ ล่ทธิ ย่อม ยืน ย่น' ว่า  ฅนเ อง เบน ที่ พึ่ง ของ ฅนอ ย่าง ประเสริฐ ที่สุค  และ 
คน เอง จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ คน ไค้ มากกว่า  ดี กว่า,  ถาวร มน คง กว่า ที่ คน อื่น 
จะ ทำ ให้.  เมื่อ เบน เช่น น์  แทน ที่ เรา จะ ทะเยอ ทะยาน ใช้ จิฅฅ านุ ภาพ 

ที่ ปลก ทำ ขน น1 น เบน เครื่อง บ งก่ บ ก่วเ รา เอง ให้ ทำ ประโยชน์ แก่ ก่วเ รา เอง เสีย 
ที เดียว  โค ย ไม่ ก่อ ง รบกวน ผู้ อื่น  ก่ง น' จะ มิดี ก' ว่า หรือ  ใ อีก ประการ หนึ่ง 
การที่ คน อื่น จะ มากระ ทำ รำ ยแก่ เรา อย่าง ไร  ก็ ก่ง ไม่ รำ ย เท่า ก0 บที่เ รา จะ ทำ ให้ 
ค ว เรา เอง  เพราะ การที่ คน อื่น มา ประ ทุษรำยเ ราน น เรา ก่ง จะ มี ทาง พึ่อง รอง 
เรียก ค่า เสีย หาย ไค้ บาง  แค่ ถา เรา ทำ ให้ ก่วฃ องเรา เอง แล ว ก็ ไม่ รู้ จะ ไป 

เรียก ค่า เสีย หาย จาก ใคร  เพราะ ฉะ นน การ ใช้ จิคฅ านุ ภาพ บง คบ คน เอง มิ ให้ 
ทำ รำ ย คน เอง น1 น จึง จ0 าเบ็่ นย่ง กว่า ที่ จะ คอย บอ ง ก่น การ กระทำ รำ ย จาก 

คน อื่น. 

อนึ่ง  เบน ความ จริง อนมี พิสูจ น แน่, นอน แล ว' ว่า  ใคร ที ไม่ สามารถ 
ป เงก บฅน เอง คาม หล, เก ที่กเ ล่า' รค่อ ไ, ปนึ่ใ ค้1 แก่ ว ก็ ไม่ สามารถ จะ บง คบ คน อื่น ไค้ 


เลย  น์เ บน กฎ ธรรม คา ของ จิคค ศาส คร่'  ฉะ น1 นผู้ที่ ใจ รอน ไป ผก ฝน ทำ การ 
บง คบ คน อื่น  ก่อน ที่ จะ บ ไค ไา คน เอง ให้ สำ เรจ เลีย ก่อน แล ว ความ พยายาม 
ก็ เลีย แรง เปล่า  ไม่ ได้ ผลคี อะไร เลย. 

การ ใช้ จิฅ คา นุ ภา พบ ไค ไง คน เอง นน  มี สาขา ที่ แยก ออก เบน  ๗ 
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ประการ  คง น ะ- 

๑.  บ ไก ไม่ ความ หล ไม่ และ ความ อื่น 
๒.  ทำ กวา มคิค ให้ ปลอ ค โปร่ง ว่อง ไว  ใน เวลา อื่น ข็นแ ลิว 
๓.  เปลี่ยน ความ คิค ได้ คาม ค องการ 
๔.  สงบ ใจ แม้ เมื่อ คก อยู่ ใ นอน ครา ย 
๕.  เปลี่ยน นิลิย ความ เคย ชิน ของ ลิว  จากราย เขา มา หาคี 
๖.  ฅรว จ ครา ลิว ของ ควเ บน ค รง เบน คราว  โค ย สมํ่า เสมอ 

และ 

๗.  บอ งก4 นรก ษา ลิว ลิว ยจิค คา นุ ภาพ 

๑.  บง คบ ความ หลํบ และ ความ ตน 

การ นอน หล, บ เบน ความ จำ เบน ใน ชีวิค ของ มนุษย์  คน ที่ ได้ หล ไม่ 
อย่าง สมควร แล ว เวลา อื่น ขน ย่อม มี มน สมอง ปลอ ค โปร่ง  มี กำ ล่ง กาย แข็ง 
แรง  มี ความ มานะ พยายาม ใ นอน จะ กระทำ กวา มคี  และ แสวง หา ประโยชน์ 
เพ ม พูน ให้ แก่ คน,  นยน์ คาส ว่าง,  เลียง แจ่ม ใส,  ร่าง กาย คล่อง แค ล่ว  มีชีวิ ค 
สค ชื่น เหมือน คน ใมี ที่' ได้ ร่ บ การ พรวน ด้น รก นา อย่า งคี. 


‘เวลา นอน หลบ  เบน เวลา ที่ ความ ชรา ห ยุคเ อิน”  เบน ถอย คำ ของ 
ป ราช ญ และ มี ความ จริง อยู่ เบน อ น มาก  กล่าว คือ  มนุษย์ เรา คง แค่ เกิค ขน 
ก็เ อิน เขา ไป หา ความ ชรา  หรือ กล่าว อีก นยห นึ่ง ว่า  ความ ชรา เอิน เขา มา หา. 
แต่ เวลา ที คน เรา นอน หลบ  เบน เวลา ที่ ความ ชรา ห ยุคเ อิน  เพราะ ฉะ น น 
คน ที่ นอน มาก จึง แก่ ชำ  และ กน นอน นอย จึง แก่ เร็ว  และ ถา กน เรา ไม่ นอน 
เสีย เลย  ก็ จะ ต่อ งฅา ย ใน ไม่ กี่ วน. 

คน โบราณ หรือ คน ที่ เบน บา เถื่อน ที่สุค  ปรากฏ ว่า อายุ ยืน มาก  ๆ 

ที่งนึ่ ก็ เพราะ คน เหล่า นึ่ไม่ รู้จึก  หรือ ไม่ ใช้ จุคโ คม ไฟ อย่าง พวก เรา ใน สม ยนึ่ 
แต่ พอ สีนแ สง คะ วน ก็ นอน  และ พอ คะ ริน ฃนก็ ตื่น  ไม่ ทำ การ ผา ผน ธรรม- 
ชาติ.  สม ไณพ วก เรา รู้ จไา ใช้ โคม ไฟ  นอน คึก และ ตื่น สาย  หรือ ใช้ เวลา 
กลาง วน เบน เวลา นอน  และ ใช้ กลาง คืน เบน เวลา ตื่น  ซึ่ง เบน การ ฅรง ก่น 
ขาม กบ ความ ประ สงค์ ของ ธรรมชาติ  พวก เรา จึง คาย เร็ว กว่า คน พวก โนน. 

ไม่ มี อะไร จะ ทำ ความ รำคาญ  เท่า กบ การ นอน ไม่ หลบ  เวลา ล่วง ไป 
เปล่า โค ย ไม่ ไค้ ทำ อะไร ที่ เบน ประ โย ชนึ่  ใคร ที่ นอน หลบ ใน เวลา ที่ ต่อ ง การ 
หลบ ไค้ เสมอ แล ว ก็ นบ ว่า เบน คน เคราะห์ คึที่สุ ค. 

เห ฅุที่ ทำ ให้ คน นอน ไม่ หล บน น มี อยู่  ๒ ประการ  คือ  ะ — 

ก.  ร่าง กาย ไม่ สบาย พอ  และ 
ข.  ความ คิค พุง ซ่าน 

ใน เรื่อง ร่าง กาย ไม่ สบาย  ย่อม จะ เกี่ยว ควย โรค ภาย ใน ฅว  หรือ ริบ 
ประทาน อาหาร ที, ย่อย ยาก  แต่ เมื่อ เรา ไค้ บำรุง ร่าง กาย คาม นยที่ กล่าว มา แล่ ว 
ใน บท ที'  ๑ นนแลว  ก็ จะ ช่วย บน เทา เห คุฃอ  ก.  นึ่ไค้ มาก  เหลือ แต่ วิธี ที่ 
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จะ นอน  กล่าว คือ  นอนอย่าง ไร จึง จะ หลบ ง่าย  มี วิธี ควร ปฎิบ ค คาม อยู่ 

คง น ะ- 

I ว ลาน อน  ควร ระ วไ ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน ไค้ ริบ ความ ผ่อน พไไ ท' วฅํวิ 
กล่าว คือ  แขนขา ให้ เหยียด สบาย  หมอน ไม่ สูง เกิน ไป จน เมื่อย คอ,  ที่ นอน 
ไม่ คำ คอน กลาง จนค่ วิง อ ทำ ให้ หน ไอ ก แฟบ.  ควร นอน คะ แกง ข ไง ขวา  หรือ 
ถา จะ นอน หงาย ก็ ควร ให้ เอียง ข ไง ขวา เล็ก นอ ย ซึ่ง เบน ท่า ที่ ร่าง กาย จะ ไค้ รบ 
ความ ผ่อน พก อย่าง คีที่สู ค เมื่อ นอน ไป สวิก รู่ หนึ่ง จะ รู้สึก ว่า ค องการ พลิก ฅวิ 
ควร พลิก ไป เสีย หน่อย หนึ่ง  เพื่อ ให้ สม กบ ความ ค องการ ของ ร่าง กาย  แล8 วิ 
ก็ กลบ มา นอน ใน ทำ เดิม  คํงนึ่ เบน วิธี ที่ จะ หลํบ ไค้ โดย ง่าย. 

เรื่อง ความ คิด พุง ซ่าน  เบีน มูล อ, นสำ คไบ ของ การ นอน ไม่ หล วิ]  คาม 
ปกคิ คน เรา จะ นอน หล, บ ง่าย ที่สุค  ใน เมื่อ จิฅ ไม่ คิด ถึง อะไร เลย  แค่ ถึง แม้ จะ 
คิด  ถไคิ ค ถึง สีง ใด สง หนึ่ง แค่ อย่าง เดียว  ก็ยวิ จะ พอ หล วิ ไค้ ง่าย  แค่ 

โรค นอน ไม่ หล วิ นน  เกิด จาก ความ คิคที่ เร่ ร่อน ไม่ เบ็่น ระเบียบ  อย่าง ที่ 

กล่าว มา แล่ วิ ใน บท ที่  ๑ เพราะ ฉะ นึ่ น ทาง ที่ดีที่ สุคก็ คือ  ใน ชน คน พยายาม 
คิด ถึง เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง แค่ เรื่อง เดียว เสีย ก่อน  ค รน แล่ วิก็ เลิก ไม่ คิด ถึง อะไร 
เลย ที เดียว  กระทำ ใจ ให้ หมด จด เหมือน นํ้าที่ ใส สะอาด  จริง อยู่  วิธี นึ่คน 
ทวิ ไป จะ กระทำ ไม่ ไค้ คลอด ไป ทุก คน  แค่ สำ หริ บผู้ที่ ผก ฝน จิฅฅ านุ ภาพ  คาม 
วิธี ที่ กล่าว มา ใน บท ที่  ๑ นนแ ล่วิ  จะ ทำ ไค้ โดย ไม่ สำ บาก  นี่ แหละ เบน ผล 
อ น แรก ที่ จะ พึง ไค้ จาก การ ใช้ จิฅฅ านุ ภา พบ ไค, บ คน เอง. 

แค่ การบ ง คบ ความ หล่บ เท่า นี่นย ง ไม่ พอ  ย่งค อง พยายาม บง กบ 

ความ ดื่น อีก ด ไ) ย กล่าว คือ  ให้ เรา สามารถ คืน ไค้ ในชั๋ วิ โมง หรือ แม้ ใน นาที 
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ที เรา ฅอง การ  โค ย ไม่ฅ อง ให้ ใคร ปลุก  ซึ่ง เบน การ รบกวน เอา เปรียบ กน 
อืน.  การ คน นอน ไม่ ได้ คาม กำ หน ค เวลา น น ย่อม จะ เกิค ความ เสีย หาย 

ไค้ มาก  ๆ เช่น  ใน เวลา เคิน ทาง ไกล  ถไไ ปจ่บ รถไฟ หรือ เรือ ไฟ ไม่ ที น 

ทีว รถ หรือ เรือ ที ซอ ไว้ เบน จำนวน เงิน คง พน  ‘ลุ  ก็ จะ เลย ใช้ ไม่ ไค้  ฉะ น น จึง 
จำ เบน ที จะ ฅอง บงิค บฅว เรา ให้ คื่น ไค้ คาม เวลา ที่ที องการ. 

วิธี บง คบ น่น ไม่ เบ็1 นของ ยาก  และ สำ ห รีบ ผู้ที่ ไค้ ผก ฝน คาม วิธี ที่ 

กล่าว ใน บท ที่  ๑ มา แล9 ว ก็ย่ง จะ ง่าย ที่ลุค  กล่าว คือ  ให้ เรา มี ความ ค2 องการ 
อ น เคียว ใน เวลา ที่ เรา หลบ ว่า  เรา จะ คื่นใ นช่ว โมง น1 น นาที น2 น เมื่อ ความ 

ที อง กา รอน น แน่ว แน่ จริง  ‘ลุ  ไม่ ใช่ ที องการ อย่าง เกียจ ครี านแลว  และ จะ 
คึ่นใ นช่ว โมง นน  หรือ แม้ ใน นาที นนเ อง,  และ เรื่อง นไม่ ใช่ ของ หด ยาก 

อาจ ไค้ ผล ที นที ใน การ ห, คทำ ครื่ง แรก.  ร่าง กาย เบน ธรรม ชา ฅิที่ คอย ปฏิบ่ ค 
คาม คำ ส่ง ของ ใจ อยู่ เสมอ  ขอ อย่าง เคียว แค่ ให้ คำ ส่ง ของ ใจ นนเ บน คำ ล่ง ที่ 

เคีค ขา ค ไม ใช่ คำ ส่ง อย่าง เกียจ ค รี านเ ท่าน น. 


๒.  ทำ ความ คิด ให้ ปลอด โปรง ว่อง ไว ใน เวลา ตน ขน 

คาม ปกคื  เมื่อ เรา ตื่น ขน ย่อม จะ รู้สึก เซ อง ซึม เกียจ ครา น ไม่ อยาก 
ทำ การ อะไร  เหมือน เครื่อง จก รที่ห ยุค ใช้ ไป เสีย นาน  ๆ พอ เรืม จะ ใช้ เขา ใหม่ 
ก็ม่ก ขํคฃ อง  บาง ครื่ง เรา ผนรี าย  เลย พะวง นึก ถึง ความ ผน  เบน เห คุ ให้ ใจ 
พง ซ่าน หงุค หงิที ใป คลอ ค ทีง่' วน.  พอเ รม คน จะ ท่า งาน ก็ รู้สึก ฃคฃ อง ไม่ ว่อง 
ไว  กว่า จะ ท่า การ ให้ คำ เนิน เรียบ รีอย ไป ไค้  ก็ค อง เสีย เวลา มาก  ๆ กน บาง 


คน คง แค่เ ชำ ฅื่น นอน แล2 วิ' จน เที่ยง  ท่า อะไร ไม่ ได้ เบน ชน เบน ที น เลย  เพราะ 
ถึง แม้ ร่าง กาย ภาย นอก จะ อื่น ขน1’ เทีว่ ก็ ฅาม  ร่าง กาย ภาย ใน และ มน สมอง 


ของ ฅนก็ ยง งวิเ งีย  ไม่ ตื่นเ ฅ็มที่  เพราะ ฉะ นน  จึง คือ งมี วิธี พิเศษ สำ หร ไม่ 
ผก ห้ค อีก ประการ หนึ่ง  เพื่อ ปลุก ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน  รวม ทํ้งม่ น สมอง ตื่น 
ขน มา พร อม กน  ให้ มี ความ ปลอ ค โปร่ง ว่อง ไว  สามารถ กิ คบ ญ หา ยาก  ทุ  ที่ 
จะ มี ขน ใน วน น ะ น การที่ จะทํ  าให้ ไค้ ผล เช่น นึ่มีห ลไไ อยู่ ขอ เดียว  คือ ว่า  “ค อง 

เอา ความ กิค ใน เวลา ตื่น เช่า  ไป ประสาน กิคฅ่ อก ไม่ ความ กิคที่ เรา ที่ง ไว้ เมื่อ 

ว, น วาน ก่อน ที่ จะ นอน หล ไม่’,  ส่วน วิธี ทำ นนมี อยู่  ๒ ทาง  คืง จะ กล่าว ค่อ ไป 

นึ่  เรา จะ เลือก ทำ แค่ ทาง ใค ทาง หนึ่ง ก็ ไค้  หรือ ถา ทำ ไค้ ที่ง  ๒ ทาง ก็ยี่ง จะ 
เบน ผลดี มาก ขน. 


๑.  เวลา กลาง คืน ก่อน จะ นอน  ควร จคน่ น ทึก กิจ การที่ เรา จะ ค อง 
ทำ ใน วน รุ่ง ขน นน  ไว้ ใน กระ คา ษ แผ่น หนึ่ง I สมอ*  พอ เวลา ตื่น ขน  ก็ หยิบ 
กระ คา ษ แผ่น น นฃน มา ตรวจ คู คืน ที  ว่า มี อะไร บาง ที่ จะ ค2 อง ทำ ใน วน นึ่  วิธี 
นึ่จะ ทำ ให้ กำ ลง ความ กิคที่ ง มวล คืน ขน พร็อ มก1 น และ ความ กิค ใน วน นึ่  จะ 
วิง ไป ประจบ หํวิค่ อก ไม่ ความ กิดที่ เรา ละ ที่ง ไว้ เมื่อ วาน นึ่  และ เรา จะ ไค้ พบ 

ความ กิคที่ ดี กว่า เม อ วาน นึ่อีก ค็วิย  เพราะ คาม ธรรม คาถา คน เรา สามารถ เอา 
กวา มกิค ใน วน หนึง  ทุ ไป คิคค่ อก บวน ก่อน  ทุ ไค้ โค ย ไม่ ฃาค สาย แล วิ  ความ 
กิดก็ จะ เจริญ ขน ทุกวน. 

๒.  ถา เรา มี ปก ฅิฅน เบน คน อ่าน หน้ง สอ จน กระทง ง่วง หล ไม่  ซึ่ง 

มก จะ เบ็่น ปก กิของ นไา หน งสือ โค ย มาก ให้ คืน ตอน ที่ เรา ง่วง และ เลิก อ่าน น5 น 


* ไน ห นง สอ “ม*’ น สมอง”  ฃาพ เจ้า ได้ ยืน ยนอ ย่าง แข็ง แรง วิา  วิ ธน เบน วิธ ด้น สด 

สำ ห ร* บมํน สมอง  และ สำ ห ร" บ จะ ทำ กิจการ ทั้ง หลาย ไห้ สำเร็จ ได้ ด และ เบน วิธ ทบค คล ชง สา นาง ถ 
ทำ ตน จาก ขั้น ตา ฃนสู่ ขั้น สุง สุด ได้ ไซ้ อย่เ สมอ. 


๑ 0๓ 


ไว้  พอ ฅนข นก ให้ หยิบ มา อ่าน ใหม่ ทํนที  อ่าน ซา เฉพาะ ฅอน ที่ เรา ง่วง เหงา 
เบอ หน่าย  เลิก อ่าน นึ่น เสีย  เรา จะ รู้สึก แปลก ใจ  ประหนึ่ง ว่า เบน หน่ง ลือ 
ฅอน ดีทีสุ ค ของ เล่ม น่น  และ จะ ทำ ให้ ความ กิคข องเรา ปลอ ค โปร่ง  เขา ไป 
บรรจบ หวฅ่ อก บก วาม คิคที่ เรา ที่ง ไว้ เมื่อ ว, น วาน  ให้ เกิด ผล ด ไ) ที่ กล่าว มา ใน 
ฃอฅ นนน ไค้. 

ผู้ อ่าน จะ ใช้ ว้ธี อื่น ก็ ไค้  แต่ ฅอง ถือ หล ว้า ว่า  ให้ เอา ความ คิก เมื่อ วาน 
นึ่กํบ วนนึ่  มา ฅ่อ กน. 


๓.  เปล อ นความ คิด ได้ ตาม ตํอง การ 

ใน ขอ นึ่ไม่ ไค้ หมาย ความ ถึง การ ฅลบ ฅะ แลง  หรือ เปลี่ยน ความ คิค 
เดิม เบน โครงการ ของ ฅว  การ เปลี่ยน กวา มคิค ใน ที่นึ่ห มาย ความ ว่า  เมื่อ 

ตอง การ คิด อ่านอย่าง ใด ก็ ให้ คิด อย่าง นึ่น ไค้  ที่งค วาม คิด อื่นๆ  หมด  และ 
เมื่อ ไม่ฅ องการ คิด อีก ต่อ ไป  จะ คิด เรื่อ งอีน  ก็ ให้ เปลี่ยน ไค้ ท, นที  และ ที่ง 
เรื่อง เก่า โดย ไม่ เอา เช่า มา พน พว่  การ ผก หว้า ใจ ให้ เบน สมาธิ ฅาม ที่ กล่าว มา ใน 


บท ที่  ๑ นึ่น  จะ เบน เครื่อง ช่วย เหลือ ให้ ทำ การ เปลี่ยน ความ คิด เช่น นึ่ไค้ 

สำเร็จ  การที่ สามารถ เปลี่ยน ความ คิด ไค้ เช่น นึ่  ย่อม มี ประ โย ชนึ่สำคิญ  ๒ 
ประการ  คือ  ะ — - 

ก.  ช่วย ให้ เรา สามารถ กระทำ การ เรื่อง หนึ่ง  ๆ ซึ่ง มีล ว้า ษ ณะแ ปลก 
กน มากๆ  น น สำเร็จ ไค้ โดย ง่าย  และ 

ข.  ช่วย ให้ มน สมอง ของ เรา ไค้ รํบก วาม พ ว้า ผ่อน เบน อย่าง ดี ควย 


๑ 0 ๔ 


ใน ขอ  ก.  เข ไ ใจ ไค้ ง่าย  ส่วน ใน ขอ  ข.  น ะ นมี อธิบาย ว่า  การที่ กน 
เรา เปลี่ยน กวา มคิค จาก กิจการ ลไา ษณะ หนึ่ง ไป สู่ กิจการ อีก ล, กษณ ะ หนึ่ง น1 น 
เท่า กบ เบน การ หย่อน พก กำ ล งก วาม คิคไ ค้อ ย่าง ค้  เพราะ ฉะ นํ้นเ ขา จึง สอน 
ว่า  ถไ ใน เวลา ทำ งาน  เช่น แต่ง หน ไสีอ ทำ รา ซึ่ง เบน เรื่อง ยาก  ใช้ กำ ลง 
ความ คิค ให้ เสีย ไป มาก เบ็่น เวลา นาน จน รู้สึก เห' แค เหนื่อย แล ไ ลอง ห ยุค 

แต่ง ทำ รา  หน ไป แต่ง เรื่อง เริง รม ย เล่น สก เรื่อง หนึ่ง  กำ ส่ง กวา มคิค ของ 

เรา จะ ไค้ รบ ความ พํกิ ผ่อน อย่าง ดี  ที่' ว่า เบน อย่าง ดีนึ่น  เพราะ เบน การ พก 
ผ่อน ที่ ไม่ เสีย เวลา ไม่ เสีย งาน การ  เบน กา รพ ไาข ไง หนึง ใช้ อีก ช่าง หนึ่ง  เช่น 
เรา ห้วฃ อง ควย มือ ขวา จน เมื่อย ลา แล วก็ไ ปหว ควย ม่อช ไย  ค รื่น แล9 ว ก็กลํ บ 
มา ใช้ มือ ขวา ห้ว  แขน ของ เรา ไค้ ริบ ความ พํก ผ่อน โค ยที่เ รา ไม่ ต่อ ง วาง ของ 

แต่ ที่ จะ ทำ เช่น นึ่  ไค้  ก็ เฉพาะ บุคคล ที่ ไค้ ผึ1 ก ฝน ห, คฅว่ ให้ เปลี่ยน ความ คิค ไค้ 
คาม ชอบ ใจ เท่า นํ้น  บรร คาน ไ ไ ปราชญ์ ที่ ไค้ แต่ง หน ไสือ ทำ รามื ชื่อ เสียง มา 

มาก  บุ  มไา จะ แต่ง เรือง อ่าน เล่น ประโลม โลก ไว้ บ ไง  ไม่ มาก ก็ น9 อย  ท่าน 
ปวง กา เร  อ กร มหา เสนาบดี ฝริง้ เศส  ซึง เกย เบน ประธานาธิบดี มา แล ว 

และ ไค้ เคย แต่ง ทำ รา ที่มื หล ก^าน มา มา กน น ก็ยไ ไค้ เกย ใช้ นาม ปากกา เบน 

ชื่อ สฅรี แต่ง เรื่อง เริง รมย์ ไว้  ๒— ๓ เล่ม* 

ถไมื งาน สำ ค ไ! แรื่ อง หนึ่ง ซึง เบน เรื่อง ยาว  บุ  และ จะ ค อง ทำ ให้ จบ 

โค ยรว ค เร็ว  เช่น จะ ฅอง เขียน หน้ง ลือ ราชการ ที่เบ็่ นบ ญ หาส0 าคญ์ ราว  ๑0 

หน ไก ระ คา ษ ให้ จบ ใน  ๒ ซิว โมง  พอ กิค เขียน ไป ไค้  ๕ หน ไก ระ คา ษ ใน 
เวลา  ๑ ซิว โมง  ก็ รู้สึก เห น็ค เหนื่อย  มน สมอง มึน ฅึง  ประหนึ่ง ว่า จะ ทำ ต่อ 

* ขอ ให้ สัง เก ค ว่า  พระ ราช นิพนธ์ เรือง อ่าน เล่ใ 4 ของ พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ I จา ห ลใง 
พระ บ ยม หา ราช  นัน  ได้  ทรง ไร้ ใน เวลา ท?) อง พระ ประ สง ค จะ พัก ผ่อน พระองค์ เก อบ ทั้งทั้ น. 


ไป อีก ไม่ ได้  จะ หยุด พก ที่ง ไว้ ก็ ไม่ ได้ เพราะ จำ จะ ดีอ่ง ได้ เสร็จ ใน  ๒ ช' ว โมง 

คงนี  ก็มี อีก วิธี หนึง  ซึงฅ องการ เวลา เพียง  ๓ นาที  แฅ่เ บน ผลดี ที่' จะ ทำ 
ให้ กำ ลง ความ คิด กลบ ซุ่ม ชน  เหมือน ฅํน ไม้ ที่ ได้ รบ รด นา ใหม่ ขน มา ได้ 

กล่าว คือ ให้ วาง งา นอน นนเ สียสํ ก ๓ นาที  หน ไป หยิบ เอา ของ สิ1 ง ใด สีงห นึ่ง 
ที อยู่, ใกล้4' คู เมือ เช่น ดินสอ,  ปากกา,  ไม้ ขีด ไฟ  หรือ ของ เล็ก "I อะไร 

ก็ ได้  หยิบ ขนม าคูป ระ หนึ่ง ว่า เบน ของ สำ ค ไบที่ สุด  นึก ถึง ขอ งอน น ะ น แด่ สีง 
เดียว  พินิจ พิ เกราะ ห้ให้ รอบคอบ  เช่น หยิบ ดินสอ ขน มา คู  พิจารณา ว่า 
ขาง นอก เบน ไม้  ช่าง ใน เบน ถ่าน หิน  มี ยาง ไม้ อยู่ ปลาย สำ หรื บใช้ ลบ  มี พิมพ์ 

หน ไ) สีอเ บน ดีวิท อง บอก ชื่อ บริษ็ ที ที่ ทำ  มี เครื่อง หมาย บอก ลกษ ณะค วาม 

แข็ง อ่อน  น่า ชม ความ คิด ของ ผู้ ทำ  แด่ น่า จะ มี คน คิด ทำ อย่าง ไร ให้ ดีฃน ไป 
กว่า นึ่  ๆลๆ  ๆลๆ  ดีงนึ่ แล่ ว ก็ หน กลบ ไป จํบ งาน ใหม่  เรา จะ รู้สึก ว่า เรา เบน 
คน ละ กน  ก บที่เ รา เบน เมื่อ  ๓ นาที มา แล2 วิ  และ ความ คิด ของ เรา จะ คล่อง 
แคล่ วสา มารถ ทำ งาน ยาก  ๆ ได้ อีก ฅงช่ วิ โมง หรือ  ๒ ช, ว โมง  ซึ่ง เบน ผล อน่ 

จะ พิง' ได้ จาก การ เปลี่ยน ความ คิคเ พี ยง  ๒— ๓ นาที  การที่ เปลี่ยน ความ คิด 
ได้ ฅาม ความ ดี องการ  ก็ เบน ประ ใย ชน อ' น สำ ค ผอง กล่าว มาน. 

๔.  ส์งบ โฉ ได้ แม้ เม อ ตก อยู่  ใน อํนต ราย 

ใน ชีวิฅ มนุษย์ เรา ย่อม มี บาง เวลา ที่ จะ! .กิด ความ ยาก  หรือ เกิด เหตุ 

ที นำ ความ เครา โศก โท มน สมา! ห้  เช่น เมื่อ คน ที่ เรา รก ถึง แก่ มรณะ  หรือ เกิค 
โจร ภ ยอ คคภ ย มา ทำ ความ พินาศ ใ ห แก สง6# งเร า เก ลง แรง กอ ราง ส ราง ทา มา 
ฅง ครึ่ง ชีวิฅ  หรือ เกิด โรค ภ' ยไข้ เจ็บ อุบฅ เหตุ กระทำ ให้ เรา ดี อง ดีมห มอ หนอน 


เสือ  เสีย เวลา หา เลย ง ชีพ  คน โค ย มาก เมื่อ ไค้ ประสบ ภย เหล่า นึ่เข ไ แล ว ก็ 
ย่อม ใจ เสีย,  หมค สฅิ,  สี นบ ญ ผา แก้ไข  เกิค ความ ทอ ถอย ไม่ ทำ อะไร ท่อ ไป. 
ยง ก' ว่าน1 น คน บาง คน มีหว ใจ ที่ ชอบ เอา ความ ทุกข์ โศก มา เบ็่น อาหาร  เม อ 

เกิค เรื่อง ทุกข์ โท มน ไา ขน แล ไ) ก็ เก็บ เอา ไว้  ไม่ ยอม ละ ทง  ไม่ แสวง หา หน ทาง 
ที่ จะ ลืม เรื่อง เหล่า นึ่น  ไม่ อยาก พง คำ เลไ โลม ของ ใคร ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ชุ่ม ชื่น ขน. 

สืงที่ เสีย ก็ เสีย ไป แล ว และ คน คน น1 น ยง จะ ทรมาน ฅไเ พิม ผล ราย 

ขน อีก. 

ความ จริง มนุษย์ เรา ที่เกิ ค มา  ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ไม่ เคย ประสบ เห ทุ 

ร ไย ท่า งๆ  ที่ กล่าว มา แล่ ไข างฅ น คง จะฅ อง ประสบ บาง ไม่ มาก ก็ นอ ย.  ถา 
มนุษย์ เรา จะ ไม่ ท่อง ประสบ กรณี เหล่า นึ่เสี ย เลย แล ไ ชีวิฅ ก็ จะ เบน ของ ราบ 

รื่น เกิน ไป ใน พน พิภพ น และ ปราชญ์ ทงห ลาย ที่มีค วาม รู้ ความ ชำนาญ ใน 

การ เบน ไป ของ ชีวิฅ มนุษย์  ริบ รอง ว่า ภ้ย ท่า ง ๆ หรือ ความ ลำบาก ยาก เข็ญ 

ที่งห ลาย น น เอง  ที่ ทำ คน ให้ เบน คน*  แท่ ทว่า เรา ท่อง' ไม่ ปล่อย' ให้ เห ทุราย 
เหล่า นึ่นเ ฃไ มา เบน ห ว, ใจ ของ เรา  และ จะ ทำ ผล ร ไย ให้ แก่ เรา  นอก จาก ที่ 

เกิค ขน เสร็จ สีนไ ปน น แล่ ว,  ยง จะ เพิม พูน ความ ลำบาก ใน ทาง ค รอม ใจ ให้ แก่ 
เรา อีก  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ เกิค ภย ท่า งๆ  ขน แก่ เรา แล ว เรา ก็มี ทาง จะ ทำ อยู่ 
๒ ทาง  ทาง หนึ่ง ถไเ บน สีงที่ สามารถ จะ แก้ไข ไค้  ก็ฅ อง รีบ แก้ไข  และ 

อีก ทาง หนึ่ง ถไเ บน สี่ง ซึ่ง แก้ไข ไม่ ไค้  เช่น การที่ คน ริก ของ เรา เสีย ชีวิฅ ไป 

เช่น นึ่  เรา ก็ฅ อง พยายาม สงบ ใจ ไม่ ให้ เห ทุร ไย เหล่า น1 น มากระ ทบ กระเทือน 
ทรมาน หํว ใจ เรา ให้ หค เหี่ยว ลง ไป อีก. 

* ด หนัง สอ มน สมอง ของ ข่า พ เจา  ฉนับ พิมพ คริง ท 1®  ■หน้า  ไ® ๘๘. 


วิธี ที จะ ทำ ให้ ไฅ้ ผล ท1 ง ๒ ทาง น1 น มี อยู่ ด้ง ฅ่อไ ปนื่  ะ — - 

ก.  สำ หรบ เหตุการณ์ ที่ จะ แก้ไข ได้  เช่น เกิด โจร ภ ไ] หรื ออ คคืภ ยมา 
เผา ผลาญ ทำลาย สีงข อง  ที่ เรา ได้ ลง แรง ส ราง ทำ มา ด้วย ความ เหนื่อย ยาก 

เรา อาจ จะ แก้ไข ได้ โดย แสวง หา หรือ สรืๅ ง ทำ!, อา ใหม่ 5 หรือ เรา ค อง เสีย ฐานะ - 
อาชีพ โดย เหตุ ที เรา มี โรค ภย ไข้ เจ็บ,  โค ย ความ ผิคพ ลา คพ ลง ของ เรา เอง 

หรือ โดย ความ ก' ลน แก ลง ของ คน อื่น  ซึ่ง เรา อาจ แก้ไข แสวง หา อาชีพ  หรือ 
ฐานะ อื่น สำ หรื บ เรา,  หรือ เรา ได้ รบ ความ ยาก ลำบาก ยาก เข็ญ ด้วิย ความ กดฃี่ 
อยุฅิ ธรรม ของ ใครๆ  ซึ่ง เรา อาจ แก้ไข ด้วย การ ต่อสู้ เอา ชนะ  หรือ หลีก เลี่ยง 
ไป ดำเนิน ชีวิค ใน ทาง อื่น.  เมื่อ มี หน ทาง ที จะ แก้ไข เช่น นื่แลํ วิ  เรา จ0 าด้ อง มี 
มานะ หา ทาง แก้ไข ด้น ที  และ มี หล ก้วิธี ที่ จะด้ อง สง เกฅ เบน ๒ คอน  คือ ว่า:— 

( ๑ ) เรา จะ พบ ทาง แ  ก้ไข ไค้  ด้อ เมื่อ เรา มี มานะ พยายาม 

(๒)  เรา จะ มี มานะ พยายาม ใน ขณะ ที่ฅก อยู่ ใน อ, นครา ย ได้  ฅ่อเ มือ 
หิว ใจ เรา สงบ  ไม่ ฅื่นเ คน. 

คาม ที่ กล่าว มานื่  การ จึง เบน ว่า  เรา' จะ แก้ไข เหตุ รำ ย ที่ เกิด ขน แก่ 
เรา ไค้ นน  ก็มี ทาง ที่ จะ ทำ อยู่  ๒ ข1 น 

ขน ที่  ๑ ด้อง สงบ ใจ มิ ให้ ดื่น เคน  และ 

ขน ที่  ๒ ด้อง มี ความ มานะ พยายาม. 

ก็ จะ ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ได้ ผล ใน  ๒ ขน น น ? 

สำ หรื บขน ที่  ๑ วิธี ที่คืที่ สุด  คือ หายใจ ให้ ยาว และ ลึก  คาม วิธี เรื่อง 
บหิร งก หิลไ ลม หายใจ ที่ กล่า วนา แล่ วิใ นบท ‘กี  ๑ กล่าว คือ  แทน ที เรา จะ ปล่อย 
ให้ ความ ยาก ลำบาก มา ทำ' IV แร' าฅ อ- ง ท' อด, I จใ ห' ญ่  อย่าง ที่ เรา เบน อยู่ คาม ปกคิ 


น1 น เรา ชิง หายใจ เสีย ที เคียว  ความ ฅื่นเ ฅไา .จะ สงบ ลง บ ไง ท, นที.  กรน เมือ 
ไค้ ทอด ลม หายใจ คาม นยที กล่าว มา แล ไ) นี  ก็ ให้ เรา ค1 งจิค แน่ นอน ว่า  เรา มี 
จิค คา นุ ภาพ สำ หรบ ฅว  จิฅ คา นุ ภาพ ของ เรา จะ ช่วย เรา ใน ยาม ยาก  เรา ไม่ 
ยอม แฟ้ค่ อ เห คุ การณ์ เหล่า น เรา จะ ค อง เอา ชนะ บุคคล ไม่ ว่า หนา ไหน  หรือ 
เห คุ การณ์ ไม่ ว่า สีง ไร  ถึง หาก เรา จะ ยง กาว ไป ช่าง ห น่า ไม่ ไค้  ก็ จะ ค* อง ยืน อยู่ 
กบ ที  แค่ จะ ไม่ ยอม ถอย หลง หนี เลย เบน อ' นขา ค 

สำ หรบ ขน ที,  ๒ เรื่อง ที, จะ ให้ เกิค ความ มานะ พยายาม น่น่  มี ทาง ที 
จะ ทำ ไค้ หลาย ทาง  เช่น  ะ — 


๑.  รำลึก ถึง คนที เคย เคราะห์ ร ไย มา ยืงก ว่า เรา  ให้ รู้สึก ว่า ถึง อย่าง ไร 
เรา ก็ ยง เคราะห์ คีมา กก' ว่า คน เหล่า น่น  เมื่อ คน เหล่า น ะ น ยง มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ ใน 

โลก แล ไ ทำไม เรา จะ มีชีวิ ฅอยู่ บาง ไม่ ไค้ 

๒.  อ่าน หน่ง สีอที แค่ งคี  ฯ จะ เบน ทาง ธรรม หรือ ทาง อธย าฅม 


วิทยา ก็ คาม  เลือก สรร เอา คอ นที จะ ทำ ให้ เรา เกิค ความ เข ม แข็ง มี มานะ 

พยายาม ขน. 


๓.  นึก ถึง หรือ อ่าน ประ วํคข อง มนุษย์ ซึ่ง ไค้ เคย คกคํ่ าทีสุ ค ไค้ รบ 

อ นครา ย มาร อย แปด ประการ  แค่ สามารถ ทำ ให้ คน รอด พ2 นอน ครา ย กลบ 
ขนสู่ 1 ฐาน ะทีคี ไค้. 

๔.  อ่าน เรื่อง ผจญ ภ ย ของ นก ประ พํนธ ชน ดีๆ  ซึ่ง แค่ งหน่ งสือ เหล่า 
นน  โดย ไม่ มุ่ง จะ ให้ เบน แค่ เพียง เรื่อง สนุก ใจ เคน,  มุ่ง หมาย จะ ปลูก ความ 
มานะ พยายาม' ให้ แก่ ผู้ อ่าน ดว ย. 


วิธี ต่าง ^ คง กล่าว มาน*  จะ ช่วย ให้ เรา สามารถ พบ ทาง แก้ไข ใน 

เม อเกิ ค เห คุรไ ยอ่น จะ พึง แก้ไข ไห้. 

ข.  ส่วน เห คุที่ จะ แก้ไข ไม่ ไห้  เช่น การที่ คน ซึ่ง เรา ร ไไฅ อง เสีย ชีวิค 
ไป  คงนี  หน ทา งอน คีที จะ ระ งบ ความ เศร ๅใ ศก โท มน, สก้ คือ  ทำ ความ วิเวก 
ทํก ล่า ว มา แล ว ใน บท ที  ๑ ซึง จะ ปลค เปล อง ความ โท มนส่ ลง ไห้ มาก  ‘คุ  หรือ 
มิ ฉะ นํนพ ยาย ามเ ปลี ยนล ภาพ ทีแว คล อม ทํวิเ รา  กล่าว คือ  ถา สามารถ จะ 

เปลี ย นที อยู่ ยาย สถาน ที่ แม้ แต่ ชวค ราว ไห้ ก็เบ็่ นก ารคี  หรือ ถา ไม่ สามารถ 

จะ ทำ เช่น น้น  เพียง แต่ เปลี่ยน แปลง ยก ยาย การ แต่ง ห้อง ที่ เรา เกย อยู่ ก็ ไห้ 

รวม ใจ ความ ว่า  ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ให้ เปลี่ยน สภาพ ที่ เรา เคย เห็น  เปลี่ยน 
เสียง ที่ เรา เกย ไค้ ยิน  เปลี่ยน สีงที่ ห้อม ล่อ มต่วิ เรา ให้ ผิคแ ผก ไป จาก เคิม เสีย 

บ่าง  ก็ จะ ช่วย ให้ เกิค ผล ใน ช่อ นึ่ไค้ มาก. 

๔.  เปลี่ยน นิส์ ไ] คราม เคย ชิน บอ งตไ จากราย เล่า มา หา ดี 

การ เปลี่ยน นิสย ไค้ กล่าว มา แล่ วิ ใน บท ที่  ๑ ช่อ  ๒ เรื่อง ห้คห้ วิ ใจ 

ให้ กล่า แข็ง  ใน ฅอน นึ่น ไค้ ช แจง โค ยล ะเอี ยค ถึง วิธี ปฎิบ่ ฅว่า จะ ทำ อย่าง ไร 

* โรง เรย น สอ นา ชา เพาะ ปลุก มน สมอง  (กรุง ปา รส)  เชา สอน อก วิธ ห นง วา  กำ เรา 

ฅกอ ย' ใน ความ ลำบาก ใจ อย่าง ค" บ ข" น เกย วก บก ารเ งนห ร อ ความ บบค "นอ ย่าง โด  ๆ จน ถงกํ บ เรา 

หมด มานะ  มอง ไม่ เห็น ทาง ท จะ เอา ค* ว รอด อยู่ แส ว เขา ให้ หย่บ กระดาษ มา ค*’ ด เขา เบน  ๔ ชํ้น  และ 
ต" ด ออก เบน ชํ้นล ะ ๔ อ" น รวม เบน  ® ๖ อ" น เขย น เลข ไว้ บนแผ่น กระดาษ อ* นเลํ กๆ นั้น นั้ง แค่  ๑ 

ลง® ๖ จ’ ข เอา มน รยง เช่น เถว ละ  ๔ เบน ๔ แถว  คิด บวก เลข คาม แถว จาก บน ลง มา ล่าง  และ จาก 
ชำ ย ไป ขวา  พอ บวก เส ร็่จ จะ เกิด ความ มานะ ขน ท* นท  และ บาง ค ร" ง จะ พบ หน ทาง เอา ค" ว รอด จาก 
เห ค การณ์ ที่คํบ ข" น นั้น ได้  วิ ธนจะ ม เหตุผล เที่ยว ก" บ สมรรถภาพ ของ ควง จคอ ย่าง ไร  ข่า พ เจา อธิบาย 
ไม่ ถก  แค่ ขอ ร" บ รอง ว' าได้ เคย ใช้ เบน ประ โยชน์ ช่วย ค" ว มา ได้ แล ว ๒— ๓ ค รง  ใน เวลา ฅก อยู่ ใน 
ฐานะ ที่ ลำบาก จ รง  ๆ. 


6)  (3)  0 


จึง จะ เปลี่ยน นิล่ย ของ เรา จา กร ไย เข ไ มา หา ดี ไค้  อ นิ ที่1 จริง การ เปลี่ยน นิสย่ 

เบ นของ ที ทำ ยาก  แด่ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ทไ ไม่ ไค้ เสีย เลย  สำ ห ริ' มผู้ที่ ผก ฝน 

ครบ บริบูรณ์ ดาม หล' กที่ง แปด ประการ  ที่ กล่าว มา ใน บท ที่  ๑ น น จน 

ดวง จิฅมี อำนาจ ขน แล ว ก็' ฟ้า มารถ จะ ทำ ไค้ โดย ง่าย. 

ความ เคย ชิน  มีลก ษณะ ผิดก บนิฟ้ ย กล่าว คือ นิล่ย เบน ลี่งที่ ติด แนบ 
แน่ นม ากํบ ล่น ดาน ฅํ้งแด่ กำเนิด  แด่ ความ เกย ชิน เบน ลี่งที่ เกิด ขน ภาย หล ง 
เนื่อง จาก ความ แวด ล อม และ เฟ้ว นะ  แด่ ถึง แม้ จะ ด่าง กน ก็ ยง ให้ ผล อย่าง เดียว 
กน  แล ะมีล กิษณ ะอํนิ เดียว กน  คือ อาจ เปลี่ยน แปลง ไค้. 

นิล ย และ ความ เกย ชิน อํ นิ, โด เบน ล่วน ดี  อไ แ, ได เบน ล่วน ราย  ถา เรา 
ไม่ ม้สฅิ วิ ปลา ศ เรา ก็ ย่อม จะ รู้ กน ทุก คน  แด่ ดาม ปกฅิ คน ที่ใม่ ยอม เปลี่ยน 

นิล ไ] จากรำ ย เขา มา หา ดีนน  ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ รู้ ว่า ราย  แท้' จริง รู้ ดี อยู่  แด ไม่ 
ยอม เปลี่ยน ท1 งรู้  ทุ.  การที่ เบน เช่น นื่ก็ เนื่อง มา จาก ความ เกียจ ค ราน ประการ 
หนึ่ง  และ ลไา ษณะ ไม่ เข ม แข็ง พอ อีก ประการ หนึ่ง.  ด9 วยเ หดุนื่ เรา จึง ควร จะ 
ทราบ ว่าผ ลอน เรา พึง จะ ไค้ จาก  จึฅฅ านุ ภาพ บ่ง กบ ค่วเ รา เอง นื่  ไม่ มี อะไร จะ 
สำ ค' ญ เท่า การ เปลี่ยน นิล่ย่  และ ความ เคย ชิน  เพราะ คน เรา จะ ทำ ดี หรือ ทำ 
ช, ว,  เจริญ ข็น หรือ เสื่อมลง,  ไค้ สุข หรือ ไค้ ทุกฃ  เหล่ านื่  เกิด จาก นิฟ้ย และ 
ความ เคย ชิน ของ ค่ว มากกว่า อย่าง อื่น  ฉะ นนถ ไพ ยา ยาม หไา ใจ ของ ค่า เอง 

โดย วิธี พูด และ คิคค ไย ความ ดง ใจ จริง ดง กล่าว มา ใน บท ที่  ๑ ประการ ที่  ๒ นื่น 
แล่ ว เรา อาจ ที่ งนิล่ ยที่ร ไย และ ไค้ นิล่ ยที่ดี อยู่ เสมอ  การ ขืน ใจ ค่า เอง ชา 

ขณะ  หนึ่ง อาจ เบน ผลดี แก่ ด่วเ อง ดล อด ชิ วิด  แด่ การทำ ดาม ใจ ดว่ ขณะ เดียว 
ก็ อาจ เบน ผล ร ไย ทำลาย ชิ วิด ของ เรา ได้ ท งอน เหมือน ก่น. 
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๖.  ตรวจ ตรา ตไเ ชอง ตํวเ บน ค รง ครา ร โดย ส์มา เส์ มอ 

การ ผึก ฝน ตาม ที กล่าว มา ต ะ ง แค่ ด^จ นบ ว้ๆนึ่  เบน การทำ กวา มดี ความ 


เจริญ ให้ แก่ ฅวเ รา  กล่าว คือ ทำ ให้ เรา รู้สึก ว่า เรา ดี ขน กว่า แต่ ก่อนที, ยํงมิ ไค้ 

ผึกห ค แค่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ รู้ว่ๅ เรา ดี ขน จริง  ๆ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ ทราบ 
แน่ ว่า เรา ดีฃึน ทุก สถาน  ไม่ ใช่ แค่ ทาง ใด ทาง หนึ่ง,  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ รู้สึก ว่า 
เรา มี จิ? า ฅานุ ภาพ เพ ม พูน ขน  และ อำนาจ' ใน ฅํวข องเรา ที่ หล บอ ยู่ ฅลอ ค กาล 
นน  ไค้ คืน ขืน เตรียม พร อม ที, จะ รบ ใช้ การ งาน  ตาม บไบ ชา ห" ว ใจ ของ เรา อยู่ 
เสมอ  การ ที จะ รู้ ไค้ ดงนึ่  เรา จำ เบน ตอง ตรวจ ตรา ต" ว ของ เรา เอง เบน ค รง 
คราว โค ย สมํ่า เสมอ 

การ ตรว จฅร าฅ" ว เอง นึ่  ทำล่ บ เคา หะ ละ กรง ก็ พอ  วิธี ทำ มี หลาย ทาง 


แค่ ทาง ดีที่ สุด  คือ  ะ— 

๑.  ตรวจ ดู ใน บ" ญชี แบบ ผก ห" ดที่ง ใน บท ที่  ๑ และ บท ที่  ๒ นึ่ว่า 
เรา ไค้ ผืก หด มา ครบ ถ2 วน ส มํ่าเ ลม อก" นดี หรือ ไม่. 

๒.  ทำ บ" ญชีนิ ส" ย และ ความ เคย ชิน ของ ตน ขน ไว้  ๒ แถว  แถว หนึ่ง 
เบน ส่วน ดี  อีก แถว หนึ่ง เบน ส่วน ช ว ตาม แค่ ที่ เรา จะ นึก หา ไค้ จาก ต" ว ของ เรา 
เอง ก็ ตาม  หรือ จาก ที่ เรา ส่ง เก ต เห็น จาก คน อื่นๆ  ก็ ตาม  พิเคราะห์ ดู ต" ว เรา 
เอง ด2 วยก วาม ส" ตย์ จริง ใจ ของ เรา ว่า  เรา มีดี มากกว่า ชิ ว หรือ ช่ว มากกว่า ดี 
ส่วน ช่วอี น ใ หน ที่ เรา ยํงมี  ให้ พยายาม ตไ ก พง  ส่วน ดีอน ไหน ที่ เรา ย" ง ขาด ให้ 
พยายาม ปลูก ทำ ให้ มี ขืน. 

การ ตรวจ ตรา ต" วฃ องเรา เอง น ถำ ไค้ ทำ ค่วย ความ จริง ใจ ปราศจาก 
อคติ แล ว จะ เบ็่น ผลดี แก่ เรา อย่าง ใหญ่ หลวง  ประ การที่ หนึ่ง  เรา รู้ ชิด เอง 
ว่า เรา มี ทาง ดี ทาง ชิวเ บน ประการ' 1 ศ และ อีก ประการ หนึ่ง เรา จะ แล เห็น ขน 


ทุกที  ว่า เรา มีจิค คา นุ ภาพ เพีม พูน ขน  เบน เครื่อง กระทำ ให้ เรา แน่ ใจ ในฅ ว 
เอง  และ ค รง อ้า หล กิ ที ปราชญ์ กล่าว ไว้ ว่า  “ ทาง ที' คีที สุด ที จะ บำรุง จิค คา- 

น ภา พน ะ น คือ ค อง รู้สึก ว่า เรา มีจิค ฅานุ ภาพ มาก ขน ทุกวน  ” ถา หาก เรา' ไม่ 
เชื่อ ว่า จะ มี ขน ได้  หรือ ระแวง สง สย ว่า จะ ทำ ไม่ สำเร็จ แก่ว่  ก็ จะ ไม่ สำเร็จ ได้ 
เลย. 

๗.  บอ งแไ เร้ก ษาต้ วดํว ย จิต ตา นุ ภา น 

อานุภาพ ของดวง จิคที อยู่ เหนือ ร่าง กาย น น มี อยู่ เบน อ น มาก  และ 
มาก ยง กว่า ที คน เรา จะ คิด เห้น ได้ คาม ปกฅิ  แค่ มนุษย์ ใน สม ย โบราณ  เช่น 
พวก เปอร์เซีย และ อี ยิปฅ์  รู้จึ ก กน ดี มา แค่ ค ร1 งก ระ โนน  ใน สม ยนืพ วก อินเดีย 
กำ ลง ขน หน ไช น ชาคิ อื่น  ใน เรื่อง ใช้ จิค คาน ภา พบ ไค, บ ร่าง กาย  เพราะ ฉะ นน 
พวก เหล่ านื  จึง ทำ การ อ้น น่า พิศวง ได้ มาก  ๆ เช่น เดน ยํ่า บน ไฟ โดย ไม่ ร่อน, 
เอา เหล็ก แหลม แทง คอ โดย เลือด ไม่ ออก,  ยอม ให้ ผง คว ใน หลุม ได้ คง เดือน 
โดย ไม่ ถึง แก่ ความ คาย,  ดื่ม ยา พิษ ได้ คง ถ2 วยแก ไ โดย ไม่ เบน อ้น ครา ย*  ร กษา 
โรค ร ไย ให้ หาย ดวย อำนาจ ดวง จิค  สี่ง เหล่ านึ่ย่ อม สำเร็จ ได้ อ้วย จิค คาน ภาพ 
ที งสน  และ เบน จิค คา นุ ภาพ อ้น บุคคล ทีม อยู่  สามารถ ใช้ บอ ง อ้น ร่กษ าอ้ว่ 
ของ ค่วแ ละ ของ ผู้ อื่น. 

อำนาจ ของดวง จิฅมี อยู่ เหนือ ร่าง กาย เพียง ไรนํ้ น มี เรื่อง  ๒ เรื่อง 
ซึ่ง เบ็่ นความ จริง อ้น จะ ถึอเ บ็่นพิ สูจนื ได้ เรื่อง หนืง เกิด ขน โดย บไเ อิญ  และ 

อีก เรื่อง หนึ่ง เกิด ขน โดย ฅํ้ง ใจ ทดลอง อ้น. 

เรื่อง ที' เกิด ขน โดย บไเ อิญนื น ปรากฏ ใน หน ไสึอ ของ  ดี อชา เค็ล 
กบ ของ  วาร์ โค สิ เยร์  เล่า ว่า  หญิง กน หนึ่ง อยู่ ใน บ ไน ของ อ้วอ้ บบุค รน อย 

* รา สปูฅิ น สามารถ ดม ยา พิษ ได้ ด ไถ^ ยแก ไ โดย ไม่ เบน อ" นฅ ราย เห มอน ก่น. 
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คน หนึง ซึง พึง คลาน ไค้  หญิง นน กำ ล" งฬัเ สอ ผไ เรียง ลํๅค V [ส่ฅู้  ปล่อย บุฅร 
1ห้ คลาน เล่น อยู่ ใกล้  "I  คว  เผอิญ บุคร คลาน ไป หน ไ เคา ไฟ สำ หรื บอบ ห้อง 

ให้ อุ่น  ซึ่ง ใน เวลา น นไม่ ไค้ จุคไ ฟ ไว้  เค้ก จำเพาะ ไป กคบุ่ เม ที่ สำ หรื บ เลื่อน 
ฉาก เหล็ก บง หนา เคา  ฉาก นํ้น จึง เลื่อน คก ลง มา ครึ่ง หนึ่ง  ซึ่ง ถ ไค กล ง มา 

ทงห มค ก' จะ ทบ คอ เดก เจ็บ มาก  การที่ ฉาก เลื่อน ลง มา เกือบ ถึง คอ เค้ก นํ้น  คู 
คลาย กบ เครือ งกิโ ยคิน  ( มีค ใหญ่ ซึ่ง เลื่อน ลง มา อิค คอ คน  ซึ่ง เบน เครื่อง ที่ 
ฝร่ง เศส ใช้ ประหาร ชีวิต น" ก โทษ  ) พอ มาร คา ไค้ ยิน เสียง ฉาก เหล็ก เลื่อน  ก็ 
เหลียว มา คู ควย ความ ฅก ใจ  แห้ จริง ฉาก น ะ นฅก ลง มา เพียง ครึ่ง เดียว ไม่ ทำ 

อิน ครา ยอ' น ใค แก่ เค้ก  แค่ ท่า ทาง ของ เค้ก ที่ อยู่ ใน ระหว่าง ฉาก กลาย กบ 

นก โทษ ประหาร ชีวิฅ นน  กระทำ ให้ หญิง น ะ นคก ใจ จน สน สติ  และ ควย ความ 
คก ใจ อิน นึ่เ อง  ท9 นใค นึ่นที่ คอ ของ หญิง นึ่นเ อง ก็เก็ คมี รอย ห้อ เลีอ ค เบน 
ทาง ยาว เฉพาะ ฅรง ที่  "I  เขา ค่ค คอน' ก โทษ  รอย อิน นีฅิค อยู่ หลาย ช' ว โมง  จน 
ค อง เรียก หมอ มา ครว จ. 

เรื่อง ที่ เก ค ขน โค ยทค ลอง น น เบน เรื่อง ที่ ทำ กน' ใน อเมริกา  และ 
เบ็่น เรือง โค1 งด0 งร้ก นทว ไป ว่า  ค รง หน ง บุคคล คน หนึง ถูก ศาล คค สิน ลง โทษ 
ประหาร ซึวิค  พวก นช้ไ ปราชญ์ ชน สูง ใน ทาง วิทยา ศาล ครื  และ อิธ ยา คม วิทยา 
พาก" น ยื่น คำ ร ไ] งค่อ รชีฐี่ บาล ขอ ทำ การท กลอง ก^ก นกนนะน  ให้ ไค้ ผล สก 

อย่าง หนึ่ง*  เมื่อ รฐ บาล ยินยอม แห้ วิ  ก็ พา กน เข ไ ไป หา นก โทษ ผู้นน  ช แจง 
ความ ประ สง ค่า ว่า ค อง การ ค' วาม รู้ที่ จ: ะเ บน, ป' ระ โย1 ชนึ่ สำ หรบ ทาง : วิ, ทยา คาส1 ครื่ 

* เรอ งนํ้จ ะ! ก็จจ ริ ง เพ ยง ไร ไม่ ทราบ  แต่ ยัาพ เจ* าได้ เคย พบ หนัง สอเ รอง เคย รก, นน  ใน 
หนัง สอ ของ ศาสตราจารย์  ดร ม องต่  และ ‘ของ คน อนๆ  อก  และ ละคร ใน กรุง ปารีส ก็ ยัง เก็บ เอา มา 
แต่ง เบน เ รอง ละ ค* เ ล่น ดภั ย จะ อาจ เบน เรี อง จรีง ได ทรีอ ไม่  สุด แต่ ผู้ อ่าน จะ รี นิจ นัย. 
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ว่า ใน ค" ว ของ มนุษย์ มี เลือด สํกเ ท่า ไร  เพราะ ฉะ น1 น ไหน  ๆ คน นึ่นก็ จะ คอ ง 

เลีย ซี วิ? า แล ว ถ ไย อม ค" ว ให้ ทดลอง เรื่อง นึ่ไค้ ก็ จะ มี ชื่อ เลียง คิด พงศาวดาร ว่า 
ไค้ ทำ ประ โย ซ นอน สำ คญ แก่1 วิชา แพ ทย์  วิธี ที่ จะ ท่าน นคือ จะ นำ คน  ‘สุ  นึ่น ไป 
ม" ด ไว้ ใน ห้อง มีด  และ จะ แทง ให้ เลีอ ค ไหล คลอ ค คืน  จะ มี ภาชนะ ร องไว้ 

สำ หรบ ให้ รู้ ว่า ไค้ เลือด เท่าใด จน กว่า จะ คาย  น" ก โทษ น2 นก็ ยินยอม  (สำ หรบ 
ฝ ร็่งน น ถารู้ ว่า ชื่อ เลียง จะ ปรากฏ ใน พงศาวดาร แลีวิ  จะ เอา ไป คม ไป แกง อะไร 
ก็ ยอม คาม ท่ง สน)  เมื่อ ถึง วน กำหนด จึง ไค้ นำ คน คน นน ไป ไว้ ในห็ อง มีด เวลา 
กลาง คืน  ม" ด แขนขา คิด ก" บ เก ไอ ที่ค รึง แน่น  ส่วน ค" ว ปล่อย ให้ เกลื่อน ไหว 
ไค้  พอ ไม่  เบน การ ทรมาน เกิน ไป  ใน ห้อง มี อากาศ เขา สำ หรบ หายใจ  เพื่อ 
ให้ เบน การ แน่ นอน ว่า คน นํ้น จะ ไม่ คาย ดวย อากาศ อํบ  เครี ยม เอา ลง คง ไว้ 

ใค้ เก ไอ ท่า ที เบน เครื่อง รอง เลือด  ใน ห้ อ ง อีก ห5 อ ง หนึ่ง ที่ อยู่ คิคกํ บ ห3 อ งนึ่น 

มี ท่อ นา สำ หรบ ลี ไง มือ  ค รื่น ถึง เวลา ก็มี คน เฃไ ไป ใน ห้อง  ท่า เบน เอา มีด 

กรีด ขานํ ก โท ษผู้นึ่ น แลีวิ คน ที่ อยู่ อีก ห1 อง หนึ่ง ก็เ บด ท่อ เล็ก  ‘สุ ใน ห้อง ขาง  ‘สุ 

ให้ น่า ไ หล หยด ลง ถ" ง จน น" ก โทษ น ะน ไค้ ยิน  สำ ค" ญ ว่า เลือด ของ ค" ว หยด  แท้ 
จริง ค" ว เอง ไม่ ไค้ บาด เจ็บ อะไร เลย  การที่ เอา มีด มาก รีด ขา ก็เบ็่ น การ หลอก 

เล่น  และ ไม่ ถึง เลือด ออก ดิวย ซา  นไา โทษ ผ้นึ่น พง นํ้า หยด คลอด คืน โดย เข ไ 
ใจ ว่า เลือด ของ คิว  พอ รุ่ง ขน เชไ ไป เบี่ด ประ คูคู  ก็ ไค้ เห็น น" ก โทษ ผู้นึ่น คาย 
เลีย แล ว. 

ที่ง  ๒ เรื่อง นึ่แส ดง ว่า ห้ว ใจ ของ คน มี อำนาจ เหนือ ร่าง กาย ของ ค" ว 
อย่าง ที่ สุด  และ เรื่อง ที เล่า มา แล ไ เบน ส่วน ที ไม่ ดี  แค่ ครา วนึ่เ ราก ลบ เลีย ให้ 
ค รง กน ขาม  คือ ใช้ กำ ลง ดวง จิฅ ใน ทาง ที่ดี  ก็ อาจ เกิด ผลดี ไค้ โดย ไม่ คอง สง ส" ย 


กน เจ็บ ไข้ ที  [จคี อยู่ คลอ ค กาล ย่อม หา!] เร็ว  และ รอ คอน ครา ย มากกว่า กน ที่ 

ใจ เสีย กล วก วาม คาย อยู่ คลอ ค เวลา  คน ที่ ถูก แทง พน ถไ ไม่ รู้ค่ว อาจ วง ไป ไค้ 

ไกล ‘ลุ  หรือ ทำ การ ค่อลู้ ไค้ อีก นาน ‘ลุ  จน กว่า จะ รู้สึก ว่า ค้วิ ถูก เจ็บ  ม หา- 
สง คราม ที, แล ไม ามี เรื่อง เล่า สึบค่ อก ไา, มา เบน อํน่ มาก  ถึง ทหาร ที่ ถูก กระ ลุน 

ใน ที ลำ ค ญ แล วยไ ทำ การ รบ อยู่ ไค้ อย่าง คนฅี  ๆ จน กว่า จะ รู้ ว่า คไ ถูก เจ็บ* 
คน ที่ เล่น กล กระทำ การ แปลก ประ หลา ค เซ่น ลุย ไฟ นอน บน หอก คา บน น ถา 

ไม่ ใช่ เบ็1 น วิธี โกง อย่าง อื่น  ๆ ซึ่ง ล่า เรา ฅรว จ ครา เขา จริง  ‘ลุ  ก็ ลา มารถ จะ จบ 
ความ โกง ไค้ แล ไ ก็ เบน ควย อำนาจ ของ ควง จิฅที่ บง ค ไ] ใช้ ไค้  ค ไย การ ผก ฝน 

ให้ ควง จิฅเ กิค ลม ร รถ ภาพอย่าง สูง ลุค  ซึ่ง ไม่ มี ใคร สามารถ ทำ ไค้ ใน วน ลอง 

วน  แค่ อย่าง ไร ก็คี  ความ พยายาม กบ ความ อค ทน  ๒ ประ กา รน  จะ นำ ไป 
สู่ ผล ที่ ค้อ ง ประสงค์ ไค้ ใน ที่สุ ค. 

การบ อง กน ริก ษาค้ วค้วิ ยจิฅ ฅานุ ภาพ นํ้น  มี หล0' กอ ยู่  ๒ ประการ 

คือ  ะ — 

๑.  ลำ หริ บ การบ อง กน—  ใน เวลา เอน ค้วิ ลง นอ นคร1 ง หนึ่ง  และ 
เวลา คื่นข นเ ชำ อีก ค รง หนึ่ง  ให้ กระทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ ให้ มี ความ เชื่อ อย่าง แน่น 
แพน  ว่า เบน มนุษย์ ที่มี อำนาจ พิเศษ,  อำนาจ ใน ค้วิเ รา,  ศ ครู ภาย นอก ทำ 
ร ไย เรา ไม่ ไค้  ใคร กคร ไย ค่อเ รา จะ ค้อํง แพ้ ภ ยปร าช้ย ไป เอง  ส่วน ศํค่รู ภาย 
ใน  คือ โรค ร ไย ไข้ เจ็บ ก็ จะ ไม่ เกิค มี ขน เลย  เรา แข็ง แรง ขน ทุกวน  เรา คี 
ขน ทุกวน,  เรา มี อำนาจ มาก ขน ทุกวน, 

* ใน เมือง เรา เคย มืเ รอง เล่า สัก มา ว่า  คน เดน มืด  ๆ ไป เหย ยบ กะลา แดก  กะลา สับ หสัง 
เทา  เข้า ใจ ร่า งก ไฟ วดว่ อง และ บิด สัวล ย่า งถูก บิ ษงข  แฅ่ค ริ น {แน่ ร่า เมืน กะลา  ก หาย ปวด ทน ท. 


๒.  สำ หรบ การ รก ษา  — เมื่อ บไเ กิญ เกิด บวย เจ็บ ขน โดย ความ ผิด 
ความ เลินเล่อ ของ เรา เอง  หรือ โดย เหฅุ ใด เห ดุ หนึ่ง ก็ฅา ม ให้ พยายาม นึก ถึง 
ความ รู้สึก ที่ เรา เบน อยู่  เมื่อ เวลา เรา ดี  ทุ  ไม่ เจ็บ ไข้  นึก ให้ กล ไง จำ ได้ ชด เจน 
ว่า  เรา รู้สึก อย่าง ไร  พยายาม เอา กวา ม รู้สึก อ้น นึ่นเ ขา มา แทน ความ รู้สึก เจ็บ 
ปวด ที่ เรา เบน อยู่ ใน บด นึ่  และ ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ ว่า เรา หาย ปวด  เรา หาย เจ็บ 
ด้งนึ่  ความ เจ็บ ปวด บางอย่าง จะ ทุเลา ไป ได้  ถึง แม้ จะ  ไม่ หาย สนิท ก็ ยง เบน 
กำ ลง ช่วย การ เยียว ยา ของ แพทย์ ได้ เบน อน มาก. 


บท ที่  ๓ 

จิต ตา นุ ภา พบ ไ 3 ค บผู้ อื่น 

ใน บท ที่  ๑ เรา ไค้ เรียน ถึง วิธี การ เบื่อ งฅ ไม่, สำ หรบ ผก ฝน ให้ เกิต 

จิต ฅานุ ภาพ  และ ใน บท ที่  ๒ เรา ไค้ หไๆ ปรือ ใช้ จิต ตา นุ ภาพ เบื่น เครื่อง บ่ง ค ไม่ 
ฅนเ อง มา แล ว ใน บท ที่  ๓ น เบื่น การ ใช้ จิต ฅานุ ภาพ ที่มีกำลไ แรง ยี่ง ขน 
จน สามารถ บง ค ไม่ ผู้ อื่น  ฉะ น1 นจึง ตอง มี การ ผก ห, ต เบน พิเศษ  เพิม เติม ขน 
จาก สอง บท ที่ เรา เรียน มา ข ไง ตน อีก แล ไ หลาย ประการ. 

แต่ ใน บท น เอง  ยง ตอง แบ่ง ออก เบ็่น สอง ตอน  ตอน ที่ หนึ่ง เบน 
จิต ตา นุ ภาพอย่าง อ่อน  มี วิธี ผก ห ตอ ย่าง ง่าย  และ  ใช้ สำเร็จ ไค้ โค ย ง่าย  อีก 
ตอน หนึ่ง  เบน จิต ตา นุ ภาพอย่าง แรง  ซึ่ง มี วิธี ผกห่ ต ยาก ขน  และ ทำ สำเร็จ 
ไค้ โต ย ยาก เหมือน กน. 

ตอน ท ๑ จิต ตา นุ ภาษ อ ยาง ออ น 

จิต ฅานุ ภาพ ช นิตนึ่  หมาย ถึง การที่ ทำ ฅนมิ ให้ ค รน กร ไม หวา ตก ล, ว 
ต่อ หน ไ ใครๆ  ให้ สามารถ ใช้ สาย ตา  นา เสียง  และ กระแส ตวง จิต ประกอบ 
ค0 าพูต  ซึ่ง จะ เบน เครื่อง จูง ใจ คน ให้ เชื่อ พง.  ลึก ษณะ ที่, ไม่ หวา ต หา), น กรี น 
คราม ต่อ ใครๆ  น น ตาม ปกติ มี อยู่ ใน บุคคล  ๓ จำพวก  จำพวก หนึ่ง มี 

ลํกษ ณะห้ ว่ตอ บึกบึน  ซึ่ง ไม่ นบ ว่า เบน จิต ฅานุ ภาพ  เพราะ ลกํษ ณะเ ช่นนึ่ 
มี แต่ จะ เบื่น เหตุ ให้ ไค้ ร ไม่ ความ เบื่อ หน่าย เก ลียค ชง  ไม่ เบื่น ที่ ชอบ เนึ่อ พึง ใจ 
ของ ใคร.  เบื่น ล, กษณ ะที่มี แต่ จะ น่า ความ เสือ ม เสีย มา ให้  หา คุณ ประโยชน์ 
อ น ใคมิ ไค้ เลย  ส่วน อีก จำพวก หนึง ที่ นบ เบื่ นอ ย่าง ตีน น คือ มีลก ษณะ เบื่น 


กน สุภาพ สงบ เสงี่ยม  เคารพ นบนอบ ฅ่อบุ ค คล ที่ ควร เคารพ  แค่ ทว่า หว ใจ 
ของ คน ชนิ คน นไม่ หวา คหวั๋ น เกรง กล้ว ใคร  และ สามารถ จะ แส คง ให้ คน เห็น 
ว่า ฅว I บน มนุษย์ คน หนึ่ง อยู่ ใน โลก  แล ะเบ็่ น มนุษย์ ที่รู้จ กคิ ค,  รู้ จก พู ค, 

รู้ จก ทำ. 

คน รุ่น หนุ่ม  ย่อม มี ความ ข ลา คกล่ วอ ยู่ ไม่ มาก ก็ นอ ย ค่อ เมื่อ ไค้ 

กระทำ การ ฅิคค่ อกํบ่ คน อื่น บ่อย  ฯ เขา  ความ ข ลา ค กล วิ ก็ ค่อย คลาย  และ 
เบน นาย ฅนเ อง ไค้ บ่าง  แค่ ก็ยไ มี กน อยู่ เบน อน มาก ที่ แม้ อายุ ย่าง เขา ปูน ชรา 
แลั๊วิ  ย่  งไม่ รู้จโ 1 เอา ห็ ว ใจ ควิเ บน นาย ค่วเ อง  ปล่อย คน ให้ เบน ทาส ของ ห โว ใจ 
กน อื่น อยู่ คลอ ค กาล  คน ชนิค นึ่น ไม่ สามารถ จะ บ่ง ค ไม่ใ กร  ไม่ สามารถ จะ ทำ 
ให้ ใคร เชื่อ  แม้ ใน สง ที่ฅน ค้คถู กพูค ถูก และ ทำ ถูก ที่สุ ค.  ค รง กน ขาม  คน 
เอง กลบ ค อง ยอม แพ้ คน อื่น  ถึง แม้ กวา มคิค  ค่า พู ค และ การ กระทำ ของ คน 
อื่น นึ่นจ ะผิค อย่าง เห็น ไค้ ชค  ๆ ก็คี. 


คน ที่ สามารถ เบ่น นาย คน เอง  ไม่ คกเ บน ทาส ของ หว ใจ คน อื่น  และ 
สามารถ คูคคึ งา บ่ ว, ใจ คน เขา มา เชื่อ พง เกรง กล',' วน น ถา เรา สั้งเ กค ให้ คีแลํ วก็ 

จะ เห็น ไค้ ว่า  มีล่ก ษณะ ส0 าคญ  ๔ ประการ  คือ 

๑.  สาย คา แข็ง  มี อ0 านา จ ใน คว. 

๒.  เสียง ชคเ จน แจ่ม ใส. 

๓.  ท่า ทาง สงบ เสงี่ยม และ เบน สง่า. 


๔.  รู้ จก วิธี ชก จูง หว่ ใจ คน  ให้ หน เขา มา ใน คลอง ความ กิคข อง 
ค ว. 

ลไา ษณะ ท1 ง ๔ ประการ น มี วิธีค่ นจะ พึง ผก หค คงนึ่  ะ — 


๏.  สำ หรบ กใร ห VI ห้สา ยฬา แบ ง และ ม อำนาจ 

1น เรือง สาย คาน  ไค้ กล่าว มา แล ว้โด ยพิส คา ร ใน บท ที่  ๑ ว่า ควย 
การ ใช้ ความ คิคป ระ กอบ สาย คา  ฉะ น1 น ใน ที่นึ่ จะ กล่าว ถึง แค่ กฎ ของ การ 

ผีก หด  คือ:- 

ก.  ยืน หรือ นํ่งห นา กระจก เงา  แล คูน ยน็ คา ของ เรา เอง โดย ไม่ 

กระ พริบ  เบน เวลา  ๓๐  นาที  แล ว หยุด พก  ๓๐  นาที  แลว แล คู อีก เบน 
ระยะ ทุ ไป  ผก ห โด เช่น น หลาย ‘ยุ  วน  และ ขยาย เวลา ให้ มาก ขน ทุกที. 

ข.  แสวง หา ที่ "I  มี แสง สว่าง น อ ย* ยุ  (เพื่อ มิ ให้ เสีย คา)  พยายาม 
ลืม คา ให้ กว้าง กว่า ปกคิ  และ ลืม อยู่ อย่าง น น โดย ไม่ กระ พริบ.  ใน ชน แรก  ทุ 
ทำ แค่น อย  ทุ  และ ทำ ให้ นาน เวลา มาก เขา  จน ใน ที่ สุด ให้ สามารถ ทำ ค1 ง 

๑๐  นาที  โดย ไม่ ค อง ขืน  และ โดย ที่น ไ] น็ฅา ไม่ รู้สึก เหน็ด เหนื่อย. 

ค.  พยายาม อ่าน หน่ง ลือ หน ไห นึ่ง โดย ไม่ กระ พริบ คา เลย  หด ทำ 

เช่น นื่เพี ยงว้ น ละคร1 งก็พ อ. 

๒.  หด ให้ เสย เจน แจ ม ใส 

การ ห1 ด เสียง ให้ ชด เจน1 แจ่ม ใส นน  มี ไค้  ๓ ขอ  คือ  ะ — 

ก.  บด ปาก รอง เพลง ค่อย  ทุ  ใน คอ เมื่อ เวลา ดื่น เช้า 

ข.  อ่าน หน ไ ลือ อย่าง ช้า  ทุ  ให้ ชด ถอย กำ ทุก  ทุคํว  และ ให้ ไค้ 
ระยะ เสมอ กน. 

ก.  เวลา พูด  พยายาม พูด ให้ เบน จง หวะ  อย่า ให้ ช้า บาง เร็ว บาง 
และ ให้ ชด ถอย คำ เสมอ  ไม่ ให้ ออม แอ ม หรือ กลืน คำ เสีย ครึ่ง หนึ่ง. 


๓.  ทา ทาง ส์งบ เส์ง ยม และ I บน ส งา 

ท่า ทาง ของ มนุษย์  ดาม ปกดิ ย่อม เบน เครื่อง แส คง ให้ เห็น ความ ใน 
ใจ,  กล่าว คือ  ความ โกรธ,  ความ กล ว,  ความ รก,  ความ เก ลียค  และ อื่นๆ 
ย่อม แสดงออก มา ให้ แล เห็น  สม ด้ง ภา บิด ว่า  “ สง ที่ เข ไ ไป ทาง หว ใจ ย่อม จะ 
ออก มา ทาง ก ลาม เนอ,’  ถไเ รา แสดงก วาม คิด ของ เรา ให้ คน อื่น ทราบ เสีย ก่อน 

เรา ก็ เสีย เปรียบ ด้วย ประ การท1 ง ปวง  และ หมด สง่า ราคิ  เพราะ ฉะ น1 น บุคคล 
ที่มีส ง่า  คือ คน ที่บิง่ คบ ร่าง กาย ให้ อยู่ ใน อำนาจ ห็ว่ ใจ ได้ เสมอ  วิธี ผก ห็ คมี อยู่ 
ด้ง น 

ก.  พยายาม ช่อน ความ ใน ใจ ของ ด้ว่  ไม่ แสดงก วาม ข่ม ขืน ดก ใจ ให้ 
ใคร แล เห็น  พยายาม มิ ให้ สะดุ้ง ใน เวลา ได้ ยิน เสียง ด้ง  เช่น  ของ ดก หรือ 

เสียง บน  เสียง เกรียว กราว ทํเกิ ค ขืน ใน บจจุ บ, นทน ด่วน  ไม่ ทำ คิริ ยาบ ถ 

เคลื่อน ไห วอน ใด โดย ไม่ จำ เบน  และ โดย นอก ความ กำด้ บ ของ ใจ. 

ข.  มอง ดู หน ไข อง ดนเ อง ใน กระจก  แล ว นึก ถึง เรื่อง ด่าง  ๆ ที่ ผิด  ๆ 
ด้น  ใน ชน แรก นึก ถึง เรื่อง ที่ น่า กลํวิ  แล2 ว เปลี่ยน เบน เรื่อง ที่ น่าเ ศร ไ,  น่า 
เกลียด,  น่า ห โว เราะ  ผล่ด ด้น ไป  แด่ พยายาม ให้ ควง หน ไข องเรา คง ที่ อยู่ 

เสมอ  ไม่ ให้ มี อะไร เปลี่ยน แปลง  เช่น  หน ไ ผาก ย่น  ริม ผี1 ปาก เม ม,  น่ ย น่ดา 
แสดง ความ ดก ใจ  หรือ ยม ห, วิ เราะ ขืน มา เลย เบน อํน่ ขาด  รวม ใจ ความ ว่า 

เรื่อง ที่ เรา คิด จะ เบน เรื่อ งอ ะ ไง ก็ คาม  แด่ หน ไข องเรา คง เบน รูป เดียว เสมอ. 

ค.  การ เคลื่อน ไหว ทุก อ ยาง  ให้ ทำ ด้วย ความ หน่ก แน่น มน กง  อย่า 
ให้ รวด เรีว จน เบน การ หลุกหลิก  หรือ ผึ่ง ผาย จน เบน การ เย่อ หย์ ง,  หรือ อ่อน 


เบ ยก จน เบน การ เ กยจ ครา น ใน เวลา ยน ควร ให้ นำ หน กตว ถ่วง อย่ทํ วค่ว 

เล มอ  ไม่ ให้ ถ่วง แค่ ส่วน ใด ส่วน ห นิง* 

๔.  รู จก ใช วิธ ชก จูง หว ใจ คน ให้ มํม* ฃๅม ๅๅ, มด ล 0ง ดวๅ แดิ ดฃ 0 งเร ๅ 

I น ขอนี  หมาย ความ ถึง การที่ ทำ คน ซึ่ง มา พูดฦ บ เวๅ  หรือ ที่ เรา ไป 
พูด กบ เขา นน  มี ความ คิด,  ความ รู้ ลึก  และ ความ มุ่ง หมาย  ที เรา ตอง การ 
จะ ให้ เขา มี.  ที่ จริง ใน ชีวิต ของ คน ทุก คน ย่อม มีคว ๅมจํ ๅเบื่ นที่ชุ ะ ดอง ชํกินิ ๅ ‘[ห้ 

คน อนคิ คอ ย่าง ฅว คิด อยู่ เสมอ  การ ที จะ ทำ ให้ สำ เร็ว ไค้ ตาม น่  ตอง ถือ หลํก 
๒ ประการ  คือ  ะ — 

๑.  หลีก เลียง ไม่  ให้ เกิด  ลีงมี ที่ จะ ช, กจูง ให้ เขา  ละ ทง ขอ แนะ นำ ของ 
เรา  และ 

๒.  จูง ใจ เขา ให้หํ น เขา มา ใน ทาง ที่ เรา ตอง การ ทุกที. 

ที จะ ให้ ไค้ ผล ดงน่  จะ ตอง หลีก เลี่ยง มิ ให้ เขา เกิด ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย 
ใน กิริยา และ วาจา ของ เรา  การ แสดง ตน เบื่น คน เคราะห์ ร้าย,  การ ใช้ ถ่อย คำ 
ที, น่า สง ลา ร การทำ กิริยา เศรำจ น นา ตา ตก  เหล่า น่เบื่ น เครื่อง ทำลาย จิต ตา- 
นภาพ ของ เรา โดย ตรง  และ ไม่ ให้ ผล สำเร็จ อะไร เลย  กลบ จะ แสดง ความ 

อ่อนแอ ของ เรา เอง  และ ก่อ ความ เบื่อ หน่าย รำคาญ ใจ ให้ แก่ เขา.  เมื่อ เขา 

* ข ไพ เจ ไ ได้ สังเกต อย่าง แน่ ช ไ! ขํอห นง ง่า  คน ทไป หา ใคร ย นก1 มหสั ง ลง จน เอา ฃอศ อก 
นั้าส อง เท ไ ใฅ๊ะ  และ บาง ทยก มอ เท ไ คาง เสย ด ไย นั้น  เบน คน ทาม นิจ ไก พงต่ ว เอง  และ ไม, เคย ทำ 
อะไร สำ! รึ จด* ไย ใ! าพไ ก นา แรง ‘ของ ฅว.  ถา ขา พ เจา มบริ ษ ไาค ไ ขาย  ฃไพ เจ ใจ ะ ไม่ เลอ ก คน ซนํด น 
เบน ผ้จ้ ด การ เลย เบน อ บ ขา ด. 


๑! ฐ0 1๑0 


พูคสี ง ไร ออก มา  เรา ควร พง อย่าง สงบ เสงี่ยม  และ ไม่ ควร ผลุน ผล นแส คง 
ว่า เรา เห็น ฅรง กน ข ไม  ปล่อย ให้ การส นทนา คำ เนิน ไป ฅาม ทำนอง  เม อ ไค้ 
โอกาส แล ว จึง ค่อย หยิบ ยก เอา ขอ ที่ เรา เห็น แยง น นขนม าพูค  โค ย ไม่ แสดง 
ว่า เรา คง ใจ ขคค อ.  ใน เวลา พูค จะ ฅอิง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า  ผล ที่ เรา ค องการ 
น น คือ อะไร  และ ทำ ความ ค องการ ของ เรา ใน ผล อ, นนน ให้ มี กำ ลง มาก ที่สุค 

กบ ให้ มี มโน คฅิม อง เห็น คน  ‘ลุ  น 1 แ ทำ คาม ที่ เรา พค  ข ไ] น เบน ส0 ากไ บที่จ ะที่ง 

เสีย ไม่ ไค้  ค ไอ ย่าง เช่น  เรา ขอ พบ คน  ‘ลุ  น นใน ที่ แห่ง หนึ่ง,  ใน เวลา ที่ เรา 

พูค ขอ พบ น น เรา จะ คอ งมีม โน กฅิม อง เห็น เขา มา อยู่ ใน ที่นํ้น จริง  ‘ลุ.  ถไ 
เห็น ว่า จะ ไม่ สำเร็จ  เขา ไม่ ยินยอม ค ไย แล ไ ก็ อย่า ไค้ แส คง อาการ เศร ไ โศก 

เสียใจ อะไร ให้ เห็น เลย เบน อิน ขา ค เพราะ จะ ทำ ให้ เขา รู้สึก ว่า เขา ชนะ เรา 

แล2 วอ ย่าง แน่ นอน,  ซึ่ง แท้ จริง เขา ยไ ไม่ ชนะ,  ว่น่ หน ไย งมี พอ จะ พคกํ น ใหม่ 
อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ เลิก พูค ไป พ่น สาย คา กน แล ไ)  ขอ ความ ที่ เรา พูคย ไ คิด 

อยู่ ใน ห ไ ใจ ของ เขา  และ เขา จะ ยง เก็บ เอา ไป ครึ กฅร อง,  โอกาส ที่ เขา จะ กลบ 
ใจ ย ไ) มี อยู่ อีก.  เรา ควร รก ษา อิริยาบถ อย่าง บุคคล ที่ แน่ ใจ ว่า  ค ไจ ะ ไค้ ลง ที่ 
ค2 องการ  และ ไม่ รีบ เร่ง ใจ รึ อิน  เพราะ รู้แน่ ว่า จะ ไค้  ถไ เบน การ สมควร ก็ 
พูค ให้ เขา แล เห็น ว่า  การที่ เขา ไม่ ยอม คาม ที่ เรา ขอ รึ อิง แนะ นำ น น จะ เกิค 
ผล อย่า งนึ่น  ‘ลุ  กล่าว แค่ ผล เท่า น่น่  ไม่ คอ ง อธิบาย เห คุ*  วิธี นึ่จะ ทำ ให้ เขา 
รู้สึก เห็น ชอบ และ ยินยอม คาม คำ ฃอรึ อิง แนะ นำ ของ เรา ไค้ ง่าย  ‘ลุ. 

* เพราะ ถไ ไป อธิบาย เหตุ เข ได วย  เรา อาจ พล ไพ ลาด ให้ เขา จํบเ อา เหตุ ของ เรา ไป เบน ขํ' 0 
แก้ฅ ไ ผาย เขา ได้  ให้ เขา นก หา เหตุ เอา เอง เขา จะ ร 1 สก มาก ขน ตุกท  ว่า ผล นั' นๆ จะ เกด ขน จร งๆ 
และ เขา จะ เห็น เอง วา เรา คิด ถก. 


๑!® ปิ ๓ 


อ นที จริง  มี วิธี หนึง ซึง จะ ทำ ความ สะดวก ใน การที่ จะ พูตช ว้า จูง หํวิ ใจ 
กน ให้ ยินยอม ตกลง ตาม ความ ตอง การ ของ เรา  คือ ก่อน ที่ เรา จะ ไป พบ คน คน 
นน  เรา ควร ลอง พูด ถอย คำ ที เรา คิด จะ พูด นิ น เสีย ก่อน  ทำ มโน กฅิ ให้ แล 
เห็น ประ หนึง ว่า  กน คน น1 นคำ ลง พง เรา พูด อยู่ และ ยินยอม เชื่อ พง ตาม ที่ เรา 
พูด  วิธี น ย่อม มี ผล  ๒ ประการ  คือ  ะ — 

( ๑ ) เบน การ ซ้อม คำ พูด ของ เรา เอง ไว้ ก่อน  และ 

( ๒ ) ภาพ ของ บุคคล ที่ เรา ทำ ขน โดย มโนคติ นื่น  ย่อม มี ผล กระทบ 
กระเทือน ต่อ เนื่อง ไป ถึง ฅํว จริง ของ คน คน นํ้นคํ วย 

ตอน ที่  ๒ ชิต ตา นภา ทอ ยาง แรง 

การ ศึกษา และ การ ใช้ จิต ฅานุ ภาพอย่าง แรง นื่  เบน ที่รู้จ ก ก่น แพร่ 

หลาย มา ฅํ้ง แต่ โบราณ กาล  พวก เปอร์เซีย ใน สม ยดีก ดำ บรรพ์ ถือ ว่า เบน วิชา 
อ่นศึ กด ลิทธื้  และ ลง สอน เล่า เรียน กน อยู่ ใน หมู่ ปราชญ์.  วิธี สอน ก็ ทำ ก่น ใน 
โบ สถอ ย่าง เบน ความ ลึก ลบ ที่ สด  และ นอ ย คน ที่ จะ มี โอกาส ได้ เรียน.  ใน 
ประเทศ อียิป ต,  อินเดีย,  กรี ก ก็ ได้ มี การ สอน วิชา ชนิด นื่มา ท นๆ ก่น  และ 
ดวิย เหตุ นื่เ อง  คน พวก นื่ใน กร1 ง โบราณ จึง สามารถ กระทำ การ  ซึ่ง มนุษย์ 
ใน สม ยนื่ เห็น เบน ของ พนวิ ส ย. 

แต่ อย่าง ไร ก็ดี  การ สง สอน ใ นคร1 งก ระ นน  ครู ไม่ ยอม ชื่แ จง เหตุผล 
อนแ ที จริง ให้ แก่ ศิษย์  และ ไม่ บอก ให้ ศิษย์ ทราบ ความ จริง ว่า  สีงที่ ทำ ได้ 
ส0 าเรี จน น ๆ เบน ด2 วิ ยอ0 านา จห้วิ ใจ ของ เรา เอง.  การ สอน หน ไป ทาง อำนาจ 
เทพ เจา และ สีงศิ กอ สิทธ ใน I บอ งบ น วิธี นื่ก็มี ผล  เพราะ ทำ ความ เชื่อ ถือ ให้ 


๑๒๔ 


แน่น แพน ขน  เมื่อ ความ เชื่อ ถือ มี มาก เพียง ไร  ความ สำเร็จ ก็ ใกล้ เขา มา 

เพียง น น. 

กร1 นมา ถึง สม ย พวก กรี ก ความ จริง ก็ ค่อย กระจ่าง ขํ้น บาง ว่า ถึง ต่างๆ 
ที ทำ ไค้ อย่าง สูงก ว่า ปก ฅินํ้น  เบน ต่วย อำนาจ หว ใจ ของ กน เรา เอง  ปราชญ์ 
กรี ก คน หนึ่ง ชื่อ  อ ไ]' โปโล นิยุส  เคอ  ธียา น* *  ซึ่ง เกิค  ๒ — ๓ บี1 ภาย หลง 

พระ เยซู  และ ขน ชื่อ ลือ นาม ว่า  ทำ ถึง ทึ่ม ห* ศจร รย์ ไค้ เท่าๆ  พระ เยซู เอง 
กล่าว คือ ถึง กบ สามารถ เรียก เอา ควง วิญญาณ ซึ่ง ออก ไป จากร่าง ใหม่  ๆ กลบ 
เขา มา สู่ ร่าง ไค้  กน ผู้นึ่ ไค้ เค้น ทาง เที่ยว ไป คลอ ค ประเทศ กรี ก ถึง อิน เคีย  และ 
ไป พ่ก อยู่ กรุง โรม.  ทุกๆ  แห่ง ที่ ไค้ ไป  ไค้ แส คง อานุภาพ ร, กษา โรค ให้ หาย 
ควย อำนาจ ควง จิคเ บน อย่า งม ห', ศจร รย์  ถึง กบ เนร อง เจา โร มน  ข ไ] ไล่ ออก 
จากกรุง โรม ไม่ ยอม ให้ อยู่  ควย เกรง จะ มี กน ร่ก ใคร่ นบ ถือ มาก เกิน ไป.  มา ถึง 
สม ยก ลาง  ๆ การ สง สอน และ ศึกษา จิฅฅ านุ ภาพ ก็ เสื่อม ถอย ลง  แต่ จะ เบน 
เพราะ กน เรา ไม่ นิยม หา ม่ไค้  ความ นิยม ของ มนุษย์ ยํง คง มี อยู่ คลอ ค กาล  แต่ 
ผู้มีค วาม รู้ชนิ คนึ่ย่ อม เบน ที่ เก ลียค ชง ระ วง ระแวง ของ ผู้ที่เ บน เจา เบน ใหญ่ 
ค้วิย เกรง จะ เอา อำนาจ ชนิค นึ่มา แย่ง ความ เบ็่น ใหญ่ ไป เสีย  จึง พา ก่น ริ ง เกียจ 
และ ก่อ กวา ม รำคาญ ให้ พวก น คลอ ค มา*  ใน ที่สุค พวก มี ความ รู้ซนิ คนึ่ก็ คอง 
ช่อน เร่ นบ คบ งก วาม รู้ ของ คํวิ  และ พา เอา ความ รู้ คาย ไป ควย เบน อ น มาก. 

แต่ อย่าง ไร ก็คี  ใน บาง ประเทศ ที่ ไม่ เกีย ค กน ความ รู้ชนิ คนึ่  และ 
ปล่อย ให้ คน แสวง หาก วาม จริง  ก็มีผู้ คิคค่ น่หา หล, ก 5 ฐาน  และ ไค้ หล กวิธี อํน่ 

* อ่าน ตาม สำ เนย งฝร "ง เศส 

* ใน ประ เท ศอ ‘งก ฤษ  สม ย พระ เจ่า เฮ นรี  ท ๘ ม กฎหมาย ถง โทษ อย่าง หนัก  แก, พาก ท 
ผก ฝน ปลก ทำ จ่ฅฅ านุ ภาพ. 


แน่ นอน ว่า  จิฅฅ านุ ภาพ ท ว้า หลาย แหล่ เบน อำนาจ ใน ต ว ของ มนุษย์  โดย 

ไม่ เกีย ว ของ ก ไม่ ผี สาง เทวดา อะไร เลย.  ปราชญ์ หลาย คน มี อาทิ  คือ  มา รื่ซิลิ ยุส 
พี ชิน  (อิด า เลียน  เกิด ราว  พ. ศ.  ๑๙๗๖)  ปอม โป นา ชี  (อิด า เลียน  เกิด 
ราว  พ. ศ.  ๒๐ 0 ๕)  อา กริป ปา  (เยอ รม่น่  เกิด ราว  พ. ศ.  ๒๐๒๙)  ซึง เบ็่น 
ปราชญ์ ที่ โลก รู้ จก คีแลี ว ได้ ยนย น ดอง กน ว่า  เมื่อ วิญญาณ ของ คน เรา หมก 
มุ่น อยู่ ด้วย ความ ปรารถนา อํน่แ รง กลี าแล่ ว ก็ สามารถ กระทบ กระเทือน  ไม่ 
แด่ ฅวเ อง  ยํ งก ระ ทบ ถึง คน อื่น ที่ อยู่1 ใกล้  ทุ  กน ควย  และ ถา บุคคล อื่น นึ่น 
เบน ผู้มีลี กษ ณะนิ ส ยอ ฯ น เดียว กน  และ อ่อนแอกว่า ด้วด้ ว ย แล*' ว ก็ ยง กระทบ 
กระเทือน มาก ขน.  วิญญาณ ของ คน อาจ ส่ง กระแส ออก ไป ได้ ไกล  ๆ แด่ จะ 
ไกล ออก ไป ได้ เพียง ไร  ก็ สุด แด่ ความ เขํม แข็ง อ ไม่, มี อยู่ ใน ด" วก นนน  และ 

ไม่ เบน สง นำ ประหลาด เลย ที่ ห, วใจ ของ กน คน หนึ่ง  มี อำนาจ เหนือ ห วใจ คน 
อีก กน หนึ่ง. 

มา ถึง สม ย ใหม่ นึ่  ความ เชื่อ และ ความ เอาใจ ใส่ ของ กน ใน เรื่อ งจิด ดา- 
นภาพ กลีบ มี มาก ขน  เพราะ เห ดุ ผล ที่ คิด ลี น่ ได้, ใน ทาง : วิทยา ศาส ฅร์ นึ่น เบน 

เครื่อง สน ไม่ สนุน จิดด ศาส ฅรื่ ให้ เด่น ชีดย์ ง ขน ทุกที  ปราชญ์ ฝ รง เศส ชื่อ 

ฟ ราม มา ริ ยอง  ได้ คิด คน พบ ความ จริง หลาย ประการ  อิน จะ นำ มา พิสูจน์ 

ใน เรื่อง ใช้ อำนาจ ดวง จิด เหนือ คน อื่น  เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง นำ พง  และ เบน เรื่อง ที่ 
นาย ฟ ราม มา ริ ยอง  ได้ มา จาก เพ อ นของ ดว คน หน งชอ  ชโ มล  เขียน เบน 
บ ไม่, ทึก ไว้ด่ งนึ่  ะ — 

“ใน วน ที่  ๖ กรกฎาคม  ๑๘๘๗  (พ. ศ.  ๒๔๓๐)  เบน เวลา นำ ร2 อิน 
ขำ พ เจ ไน ว้า อ่าน หน ว้าสื ออย์ ใน ห อง รบ ประทาน อาหาร  เบน เวลา บ่าย  ๓ 


๑ เ2ปิ  V) 

นาฬิกา  ภรรยา ของ ข่า พ เจ ไหล ไง ลนิท อยู่ บน เก ไอ นวม ข่า ง ‘ลุ  ข่า พเ จำ  เมื่อ 
ข่า พเ จำ เห็น ภรรยา หลบ สนิท ต่งนึ่  ก็คิค อยาก จะ ปลุก ให้ ตื่น ค ไย อำนาจ ห, วใจ 
ข่า พ เข่า จึง ฅงจิ ค แน่ว แน่  ข่อ งคู ภรรยา และ นึก อย่าง แรง ทลุค ว่า  “ ตื่น ขน, 

ฉนต่ องการ ให้ เธอ ตื่น”  เวลา ล่วง ไป  ๒ — ๓ นาที โค ย ไม่ เกิค ผล อะไร เลย 

และ ภรรยา ของ ข่า พ เข่า ก็ กำ ล่ ง หลบ สนิท อยู่ ฅาม เคิม  ข่า พ เข่า จึง นึก ปลุก อํก 
กร1 งท นึ่ง ควย กำ ลง แรง ยง กว่า ค รง ก่อน  ก็ ไม่ มี ผล.  ข่า พ เข่า จึง ฅก ลง ใจ เลิก 
และ อ่าน หนึง ลือ ต่อ  เพราะ เห็น ว่า ไม่ สำเร็จ แล ว.  ลิบ นาที ภาย หล, ง ภรรยา 

ของ ข่า พ เข่า ตื่น ขน  รอง ถาม ว่า  ข่า พ เข่า ต่อ ง การ อะไร  ทำไม จึง ปลุก เธอ 
ขน.  ข่า พ เข่า คอบ ว่า  เปล่า,  ข่า พ เข่า ไม่ ไค้ เอ่ย ปาก พู ค อะไร เลย”  เธอ ยืน ยน่ 

ว่า ข่า พ เข่า รอง เรียก ให้ เธอ ตื่น  แต่ เธอ กำ ลง ผนอ ย่าง ประ หลา ค เธอ อยาก 
จะ ผน ต่อ ไป อีก จึง ไม่ ยอม ตื่น  แต่ ใน ที่ลุค เมื่อ ข่า พ เข่า เรียก เธอ ห นึก เข่า  เธอ 
ก็ ต่อ ง ตื่น  และ เลื ยง ของ ข่า พ เข่า ที' รอง บอก เธอ ว่า  ” ตื่น ขน  ฉนต่ องการ ให้ 
เธอ ตื่น”  น น ย ไ) กอง หู เธอ อยู่.  ภรรยา ของ ข่า พ เข่า ประ หลา ค ใจ มาก  เมื่อ 
ไค้ ทราบ ว่า ข ไพ เจ ไป ลุก เธอ โค ยที่ นึก ใน ใจ เท่า นึ่น  ไม่ ไค้ ออกวาจา เลย  ” 

คา มน ไ] ที กล่าว มา ข่า งต่น่ แลว  เห็น ไค้ ว่า  เบน ความ จริง ที เคียว 

ว่า กวา มคิค ของ กน คน หนึ่ง ย่อม กระทบ กระเทือน ไป ถึง อีก คน หนึ่ง  บคนึ่ จึง 
เหลือบ ญ หา อีก ข่อ เคียว ว่า  เรา จะ ลือ วิธี กา รอน นึ่เบ็่ นก ฎ ไค้ หรือ ไม่  และ จะ 
วาง หล ไร่ วิธี ผก ห้คเ บน ประการ, 1 ค. 

การ ต่อสู้ ของ ควง จิคย่ อม มีกํก่ ษ ณะ อย่าง เคียว กนก บก น ต่อสู้ ควย 
กำ ลง กาย  กล่าว คือ ผาย รุก ย่อม เบน ผาย ชนะ  และ ผาย ถอย ย่อม เบน ผาย แพ 


๑!® ปี (ฑ) 


ผู้ ที' จะ เบน ผาย รุก ก็ ย่อม เบน ผู้มีกำลํง แข็ง แรง  และ ผก ฝน การ ต่อสู้ มา เบน 

อย่าง ที แล่ ว ฉน ใด  ดวง จิดฃ อง คน สอง คน ที่ มา ใกล้ อ้น เข ไ ผาย ที่ เข ม แข็ง 
ก็ เบน ผาย รุก  และ ผาย ที่ อ่อนแอ ย่อม เบน ผาย ถอย  เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ จะ ได้ 
ชยช นะ  ก็ต่ อง เบน ผู้ก ลำ แข็ง และ เบน ผาย รุก เสมอ  ไม่ ยอม เบน ผาย ถอย เลย. 

วิธี ผีก หด เพื่อ บรรลุ จิฅฅ านุ ภาพอย่าง สูง อ้น เบน ความ ประ สง ก็ ของ 
บท น มี อยู่  ๖ ขน  คือ  ะ — 

ขน ที่  ๑ ถา เรา เขียน จดหมาย ถึง ใคร  และ เขา ย ไ) ไม่? าอบ  เรา ดอง 
การ ให้ เขา ฅอบ  แทน ที่ จะ เขียน จดหมาย ไป เดือน  ลอง เดือน ควย อำนาจ 

ดวง จิฅ  กล่าว คือ  นง อย่าง สบาย  ทำ มโน ค ติ*  ให้ แล เห็น คน น 1 แ กำ ล่ง นง 
เขียน จดหมาย คอบ เรา  ถา หาก มโนคติ อ้น นมี ได้ จริง และ ฅิค ต่อ อ้น ไป โดย 

ไม่ ขาด สาย ได้ ถึง  ๑๕  นาที  หรือ อย่าง น่อย  ๑๐  นาที แล9 ว ก็ จะ เบน ผล 

สำเร็จ โดย แน่ แท้. 

ขํ้นที่  ๒ ใน เวลา เดิน ไป ดาม ถนน  อ้า มี คน เดิน สวน ทาง เรา มา  ให้ 
ดง ใจ บ ไค ไ-) ให้ เขา หลีก เรา ทาง ขวา  หรือ ทาง ซ ไย  ทำ ดง น เสมอ ทุกๆ  ค รง 
ที่มี โอกาส จะ ทำ ได้  และ จะ เห็น ได้ ว่า  มี ความ สำเร็จ มาก ข็น ทุกที. 

ขน ที'  ๓ ใน รถ ราง รถไฟ หรือ สาธารณ สถาน ใดๆ ที่มี คน นง อยู่ ต่วย 
อ้น มากๆ  พยายาม ล่ง ใจ ไป ที่ ใคร กน หนึ ง,  คน  ๆ น นจะ นง ใกล้ หรือ ไกล 
จาก เรา  ไม่ เบน ขอ สำ ก ไเ)  ใช้ กำอ้ งด วง จิดบ งอ้บ ให้ คนๆ  นน เหลียว มา ดู 

* ดลำ อธิบาย  และ วิธ ผเก หด  มโน คคิ  ใน หน*, ง สอ  “ม' น สมอง,,  ของ ข1 าพเ จำ  ฅํ้ งแฅ่ 
หน ไ ๑๓๖  ถง  ๑๖®  (ฉบบ พิมพ์ ค/ง ท 1®) 
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เร  าให้ จง ไค้  ถไ ไม่ สำเร็จ ก็ จง อย่า ละ ที่ง หรือ เปลี่ยน คว คน  ค อง พยายาม ทำ 
อีก  และ ใน ที่สุค จะ ประ หลา ค ใจ ว่า  ได้ ผลดี เกิน กา ค หมาย. 

ทง  ๓ ฃนน จไา เบน เบอ งฅํน  เพื่อ ให้ กำ ล ไค วง จิฅฃ องเรา ได้ รืบค วาม 
ผก ฝน เพียง พอ  สำ หรื บจะ ล่ง ไป ทาง ไกล  เมื่อ ผก ห" คที่ง  ๓ ฃํ้นน ได้ คล่อง 

แค ล่' วดี จริง แล ว จึง ผกห้ ค ขนที่  ๔ กบ ที่  ๕ ซึ่ง เบน การ บง ค4 บ' วาจา  และ 
ขน ที่  ๖ ซึ่ง เบน การ บ้งก บ จาก ทาง ไกล  คง น. 

ข1 นที่  ๔ ใน เวลา สนทนา กบ ใคร  ขณะ ที่ เขา พูคแ ละ เขา คโ อง ย2 งอ ยู่ 

เพราะ นึก ไม่ ได้  หรือ หา คำ ไม่ เหมาะ ก็ คาม  ให้ เรา พยายาม นึก หา คำ ให้ ได้ คำ 
หนึ่ง  แล วฅง ใจ บ งคํบ ให้ คน ‘ๆ  นึ่นพู ค คำ น1 นอ อก มา. 

ขนที่  ๕ เมื่อ เรา ถาม ขอ กวา มอน ใค แก่ ใคร กน หนึ่ง  และ เรา ค2 อง 
การ ให้ เขา คอบ แค่ ขอ ความ ที่ เบน จะ ประโยชน์ แก่ เรา แล ว ให้ เรา นึก คำ คอบ 
ไว้ ให้ แจ่ม ใส อยู่ ใน สมอง ของ เรา ก่อน เสมอ  กร1 นแลํ วก็ รวม กำ ลง ควง จิคข อง 
เรา  ทํ้ง มวล พีงฅ รง ไป ย่งผู้ คอบ  บง ค4’ บ ให้ คอบ คาม ที่ เรา ค่ องการ*  ใน ขอน 
เบน ประโยชน์ ที่สุค  แค่ เรา จะ ค อง ไม่ ทอ ถอย หมค มานะ ใน เมื่อ ไม่ ได้ ผล ใน 

ค รง แรก  ‘รุ,  กรุง โรม ไม่ ได้ สรืา ง เสร็จ ใน วน เดียว,  สง ไร ที่ เบน ผลดี มาก  สง 
นึ่นก็ ค9 องการ ความ พยายาม มากอยู่ เบน ธรรม คา  แค่ เมื่อ ทำ สำเร็จ ได้ ใน กรํ้ง 
ใค  ครํ้ งค่อ  ๆ ไป ก็ จะ สำเร็จ ได้ โค ย ง่าย ขน. 

* เ รอง น อาจ เบน ประโยชน์ สำคัญ ทสุด สำ ห ว* บท นาย ความ  และ ข ไ] น์เ อง ททำ ใบ้ ขาพ เจา 
ระแวง วา  หล กวิฮ ของ ศาสตราจารย์  ชา โก ต์น์  จะ นำ ไป ใช้ เพ อ ประโยชน์ ของ ตน ผาย เด ยว  ถง 
คับ ใช้ ใน ทาง ที่ ไม่ สุ จ? ต ก็่ได้  ขา พเคั าจิง ไค้ วง วอน ไว้ ใน คำ นำ วา  ขอ อย่า ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ใช้ ว้ขา 
ชนิด นใน ทาง ทไม่ บวิสุ ทธ 1ล บเบ ม คับ ชาด- 


(I 


ข นที  ๖ การ บง คบ ผู้อึ่น จากระ!] ะ ทาง ไก ลน น มี วิธี ที่ จะ ทำ ไค้ 

สอง ทาง  ทาง หน ง สำ หรบ ผู้ที สามารถ คู ลูก แกว ห วิ1 อ ถวย นา ไค้.^  การ ใช้ 

จฅฅ านุ ภาพ ชน คน ก!, บน กาว งา!] ท ลูก  กลา วก อ เร ยก เอา รปฃ อง ผที (1 ราก อร 
การบ งก บน น ให้ มา ปรากฏ ใน ลูก แก, ว หรือ ถํวย นำ  จะ บง คบ อย่าง ไร ก็ ไค้ กาม 
ปรารถนา  แก่ ผูทีมิ ไค้ บรรลุ : วิชา ช นิกนี  ยง มี ทาง อีก ทาง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ให้ ผล 
สำเร็จ เท่า ก่น  คือ  ะ — 

ใน ชน แรก  เรา กอง จำ! ห้คี ว่า  การ ใช้ จิก กา นุ ภาพ บง คบ คน จาก ทาง 
ไก ลน น มี หล กล่า คญ อยู่  ๔ ประการ  คือ  : — 

( ๑ ) รูป ที ชก เจน,  กล่าว คือ  เรา กอง มอง เห็น รูป ของ คน ที่ เรา ก่อ ง 
การ บง คบ  และ กิจ การที่ เรา ก่อ ง การ ให้ เขา ท่าน1 น อย่าง ชก เจน ที่ สุก 

( ๒ ) สมาธิ อนห นก แน่น,  กล่าว คือ  ก่อ ง พยายาม รกิ บา ใจ มิ ให้ 
หวน ไหว เลื่อน ลอย  ให้ นึก แน่ อยู่ ใน ภา พอ น น นอน เกีย ว. 

(๓)  ความ ก่อ เนื่อง,  กล่าว คือ  ไม่ เบน การ เพียง พอ ที่ จะ ร้กิ บา ภาพ 
อ' นนึ่ไ วิ ใน ห' วใจ เพียง ช' ว ขณะ จิก  แล ว ละ ที่ง เสีย  และ จบ ขน มา ใหม่  ถา ทำ 
ก่ง นึ่จะ ไม่ ไค้ ผล อะไร เลย  จำ ก่อ งให้ ภา พน น แนบ แน่นอยู่ ก ไม่ ห, วใจ เรา ไค้ ถึง 
๑๕  นาที เบน อย่าง นอ ย และ ก่อ ง พยายาม ทำ ให้ ไค้ นาน ถึง  ๔๕  นาที  หรือ 

งก ว่าน1 น และ ก่อ ง ทำ ทุกวน  ใน เวลา เกีย ว ก่น โกย ไม่ เวน ไม่ คลา ก จน กว่า 
จะ เกิด ผล ที่ เรา ก่อ ง การ  และ 

* วิธิดุ ถ ไย แก ไห ร อถ ไย นํ้า  ฃไพ เจ ไไดั อธิบาย ไวิ ใน หนัง สอ  “วิชชา แปด ประการ”  ดั้ง 
แต่ หน ไ ๒๓๙  ถา หน ไ ๒๓๗  ของ ช ไพ เจ ไ (ฉบบ พิมพ ค ดั้ง ท ๒) 
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(๔)  ความ ปรารถนา อํนแ รง ก ล่า,  กล่าว คือ  การ ปฏิบ ต ตาม วิธี 
ตง แค่  ๑ ถึง  ๓ นํ้น  ไม่ ใช่ ทำ อย่าง เล่นๆ หรือ อย่าง เกียจ ค ราน  หรือ อย่าง 
เบน พิธี  เพราะ ใน วิทยา การ เกี่ยว ก, บด วง จิฅนํ้ น พิธี ไม่ เบน ของ ล่า ค ไซ  และ 
ไม่ ช่วย ความ สำเร็จ อะไร ได้  จำ ตอง มี ความ ปรารถนา อย่าง แรง ที่ จะ ให้ ได้ ผล 
สำเร็จ ที่ เรา ตอง การ จริงๆ  ควย 

เพื่อ ให้ สำเร็จ ผล ตาม ที่ กล่าว มา ใน หล ไาทํ้ ง ๔ ประ กา รน  ควร เลือก 
หา ที่  ๆ วิเวก ไม่ มี อะไร รบกวน  และ ตอง ให้ เชื่อ แน่ ว่า เรา ลา มารถ จะ ได้ รบ 

ความ วิเวก อ นน1 น เบน เวลา  ๑ ช่ว โมง อย่าง น่อย ให้ นั๋งอ ย่าง สบาย  ส่วน 

ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย' ใด้ ริ บ ความ พํ ก ผ่อน ที่' ว กน  หลบ ตาบ งกบ ร่าง กาย ให้ สงบ 
ไม่ เกลื่อน ไหว  และ พยายาม ไล่ อารมณ์ ค่าง  ๆ ออก ไป จาก ห1 วิ ใจ  จน กระทง 
ดวง' จิต ผ่องใส บริสุ ทธ  ไม่ นึก ถึง อะไร เลย  เบน เวลา อย่าง น่อย  ๕ นาที  น 
เบน ขน แรก. 

ขน ที่  ๒ นึก ถึง บุคคล ที่ เรา ตอง การ บง คบ  จน เห็น ห น่า ช, ด เจน ติด 
น่ยน์ ตา  การ นึก เช่น นึบา งที สำ บาก มาก  และ ถา จะ นึก เฉพาะ หน ไ ตา ของ 
คน นนเ ท่าน น แลวิ  กีเ บน การ ยาก นก  จำ ต อง นึก ถึง สถาน ที่ ประกอบ ดวิย 
เพราะ ฉะ นน  เรา ควร นึก ว่า เรา พบ คน  ๆ นนเ บ นคร2 งสค ท ไย ที่ ไหน  แล4 วิ 
นึก ถึง ที่นน่ ประกอบ ไป ดวย  จะ ทำ ให้ เรา ระ ลืก  เรียก เอา รูป หน ไข อง คน  ๆ 
นึ่นเ ฃไ มา สู่ คลอง สาย ตา ของ เรา ที่ กำ ล ไหล ไง อยู่ น1 นได้ โดย ง่าย  กรน เมื่อ เรียก 
เอา มา ได้ แล ว ก็ ให้ พยายาม เกีบ ไว้ กีบ สาย ตา ของ เรา ให้ ได้ ใน ระหว่าง เวลา 

๑๐  ถึง  ๑๕  นาที  โดย มิ ให้ เสื่อม หาย ขาด ตอน ไป เลย  และ ใน ระหว่าง น 

บุคคล เจ ไข อง ภา พน นจะ รู้สึก ค่ว ดวิย อาการ อย่าง ใ ตอ ย่าง หนึ่ง.  เช่น  กำ ที่ น 
อยู่ ก็ จะ หวาด แว่ว เหมือน ใคร มา เรียก  ถไ กำ ล่ง หล้บ จะ ตื่น จาก หลบ  โดย ไม่ 

ทราบ ว่า เบน เพราะ เหตุ ไร  นึ่เ บน ขน ที่  ๒ 


๑๓๑ 


ใน ข นที  ๓ ทำ มโน คฅิ ให้ เห็น ว่า  คนที เรา ก ไ] ง การบ ไค บนึก ถึง เรา 
ฃึน มาท นที  ภาพ ของ เรา เขา ไป สู่ ความ จำ ของ คน ๆ เนึ่น  ให้ รก ษาม โน คฅิ 
อนนึ่ ไค้ ให้ ไค้  ใน ระหว่าง เวลา  ๑๐  ถึง  ๑๕  นาที เหมือน กน  และ 

ใน ข1 นที  ๔ ซึ่ง เบน ที่ สก  ให้ ส่ง คำ บ ไค้ บ ให้ คน  "I  น1 น กระทำ การ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ที ค้อ ง การ  ที ว่า บ ไค' บน น หมาย ความ ว่า ก ไ) ง เบน การ 

44 บง คบ”  จริงๆ  ไม่ ใช่ เบน แค่ เพียง  44 ขอ รอง”  เพราะ ถำเ รา เพียง แค่ ขอ 
รอง แล ว เรา ก็ เบน ผาย ถอย  ปล่อย ให้ เขา เบน ผาย รุก  การ คง จิฅบ ไค้ บนึ่ 
ให้ ทำ อยู่ นานที สุคที จะ นาน ไค้  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็คี  ค้อ ง ไม่ นอ ยก ว่า  ๒๐  นาที 

รวม เวลา ที่ ทำ ท1 ง หมก เบน  ๔๕  นาที เบน อย่าง น ไ) ย และ  ๑ ชว โมง อย่าง มาก 
และ ค้อ ง ทำ ทุกวน  ใน เวลา เคียว ค้น ไป จน กว่า จะ ไค้ ผล ที เรา ค้อ ง การ  กล่าว 
คือ  คนที เรา บ ไค้ บน1 นทำ การ ที เรา ล่ง ให้ ทำ จริง  ๆ. 

นึ่เ บน ขน สูง สุก  ที มนุษย์ จะ ทำ ไค้ ใน ขอบ เขก ของ จิก คา นุ ภาพ  ที 
สูงก ว่า นึ่อีก คือ การ สะ กก ก วง จิฅนึ่ น เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง กอง เบน หน ไ ลือ 
เล่ม หนึ่ง ค่าง หาก.  แท้ จริง การ สะ กก ก วง จิก  มี ทาง ที จะ ให้ เกิค ค้น กราย แก่ 
ผู้ กระทำ และ ผู้ ถูกกระทำ ไค้ มาก  แค่ ส่วน' จิก กา นุ ภาพ กาม ที กล่าว มา ฅํ้งแ ค่ค้น 
จน ถึง บกนึ่  ไม่ เบ็่ นอน กราย แก่ ใคร  เพราะ ทํ้งผู้ กระทำ และ ผู้ ถูกกระทำ  ไม่ 
ถึง กบ กก อย่ใ นอ สญญี ภาพ  ค่าง คน ค่าง รู้สึก กวรู้ สึก ผิ ก ชอบ ค้ว ยก นทไ  ๒ กน 
แค้ ผาย หนึ่ง ค้อ ง ยินยอม  ประ หนึง ว่า มี เห กุ ผด ทีคี จริง  ๆ มา กก ลง ปลง ใจ 

และ ความ ยินยอม เหล่า น นก ระ ท0  าไป โดย รู้สึก ฅ่วดี ท่งํ้สํ้ น ไม่ ใช่ เพราะ ถูก 

สะกด ให้ หลบ หรื อง ว ยาง หลงใหล อะไร เลย  เพราะ เห ถุน เอง  จึฅฅ านุ ภาพ 
จึง เบน ส็งที ควร ปรารถนา  ควร ใช้ มากกว่า การ สะกด ดวง จิฅ  เพราะ การ 


๑๓๒) 


สะกด ดวง วิด น* น ผู้ ถูก สะกด กระทำ ดาม บ ไค ไม่ โดย ไม่ รู้สึก ลิว  และ ไม่ มี ความ 
ยินยอม ดาม ปกฅิ  ฉะ น1 น เมื่อ เขา รู้สึก ขน มา แล ว อาจ จะ กลบ ใจ ทำ ให้ เกิด 

เห ฅุร ไย ได้ ภาย หล ไ แด่ สำ หร ไ] การบ ไค ไม่ ห้วิ ใจ ภาย ใน ขอบ ของ วิด ฅานุ ภาพ 
น ผู้ถู กบ ไค ไม่ รู้สึก เห็น ดี เห็น ชอบ  และ ยอม ทำ ดาม ควย ความ เฅม ใจ  ถึง 
ด่อ ไป ภาย หล ไ กิจ ะ ไม่ กลบ คา  หรือ ก่อ ความ เดือด รอน อะไร ให้ แก่ เรา เลย. 

อย่าง ไร กิดี  การที่ สามารถ บ ไค ไม่ หไ ใจ ผู้ อื่น ควย วิด ดา นุ ภาพ ถึง ชน 
นึ่ได้  จำ เบน ที่ เรา จะ สามารถ บ ไค ไม่ ลิว เรา เอง ได้ ก่อน  ดวง จิฅฃ องเรา จึง จะ 
หน กิ แน่น มี กำ ลิง พอ ที่ จะ ทำ การ ใน ขน นได้  เพราะ ฉะ น ะ น ถา เรา ทำ การ 

บ ไค ไม่ ผู้ อื่น ไม่ สำเร็จ  เรา กิจ ะ ดอง พยายาม ดร วจดู ว่า  เรา ปฏิบ ฅดน ดาม วิธี 
ปลูก ทำ วิด ดา นุ ภาพ  (ใน บท ที่  ๑)  และ บ่ ไค บ่ฅน เอง  (ใน บท ที่  ๒)  ได้ ครบ 

ถ, วน หรือ ย ไ}.  ถา เห็น ขอ ใด บกพร่อง กิ ดอง ทำ เสึย ให้ บริบูรณ์  และ เมื่อ นน 
จึง จะ สามารถ บ ไค ไ] ผู้ อื่น ได้* 

แม้ ใน เรื่อง วิด ฅานุ ภา พบ ไค บ่ ผู้ อื่น ใน บท น เอง กิดี  ก็ย ไ)' จำ เบน ดอง 
ผก ฝน อย่าง อ่อน ให้ ได้ ก่อน  จึง จะ หด ทำ อย่าง แรง  รวม ใจ ความ ว่า  บท เรียน 

ด่าง  "ๅ  ใน หน ไสึอ เล่ม น เบน บ่น ได ดิดด่ อ ซึ่ง ผู้ เรียน จะ ดอง กาว ขน มา เบน 

ขน  ๆ ถไ ไป ข ไม เสีย ขน หนึ่ง แล ว ขน ด่อ ไป กิ ไม่ มี ทาง จะ สำเร็จ ได้. 

อนึ่ง ข8 อ ความ ที่ กล่าว มา ดง แด่ ลิ น จน บ่ ด้นึ่  เบน แด่ วิธี บ่ง ลิ บ่ ผู้ อื่น 

แด่ ถา เรา รู้ เพียง เท่า นึ่  เรา กิจ ะ เบน ประหนึ่ง น ไ! มวย ที่รู้จ กิ แด่ การ ชก  ไม่ 

* ท่าน ผู้ อ่าน ท่อง ไม่ ลม วา  ขา พ เจา แต่ง ตาม หล' ก ศาสตราจารย์  ชา โกฅ์  หล้ก ท กล่าว มา 
ใน บท ท ๓ ท ไอ" นน จะ ให้ ผล สำเร็จ เพ ยง ไร  ขำ พ เจ ไ ไม่ ทราบ และ ไม่ ร" บ รอง  เพราะ ยง ไ ม่เค ยผืก ฝน 
และ ยก ฅนเ อง ขน เบน พ^ จน ไม่ ไห้. 


๔ 


๑๓๓ 


จก บคบ อง กน คว  จะ คอ ง เพลี่ยง พล ^า ถูก กำ ห มไา ของ ผ่าย ปรบ กษ์เ ฃไว่ นหนึ ง 
ฉะ นน ก่อนที จะ จบ บท ที่  ๓ น จึง จำ เบน ค^อง ให้ รู้ วิธี บอ งกํน คว  มิ ให้ ถูก 

จิคฅ านุ ภาพ ของ ผู้อ น.  วิธี บอ งก, น ฅว คง นึ่ไม่ ลำบาก นไา  กล่าว คือ เพียง แค่ 
ทำ มโนคติ  ให้ เห็น ประการ หนึ่ง ว่า  กระแส ควง จิฅข องเรา แผ่ ซ่าน  บอ ง 
กน ฅวเ รา อยู่ รอบ  ๆ และ จิฅฅ านุ ภาพ ของ ผู้ อื่น ไม่ สามารถ จะ เข ไ ถึง ฅวเ รา ไค้ 
มโนคติ อนนึ่ ให้ ทำ เสมอ ใน เวลา เขา นอน กรํ้ง หนึ่ง  ฅื่นเ ช ไค รง หนึง  และ 
ทุก  ทุ  ขณะ ที่ เรา เฃไ ใกล้ บุคคล ที่ เรา ระแวง ว่า เขา จะ ใช้ จิค คา นุ ภาพ บ่ง คบ เรา. 
แค่ อย่าง ไร กคี  พึง กำ หน ค จำ วิธี ประการ หนึ่ง ว่า  บอ ม ค่าย ที่ จะ บอ งก น ไค้ 

ก็ฅอ ง แข็ง แรง แน่น หนา  พอ ที่ ทน กำ ล่ง กระสุน บน  ถา หาก บน ที่ ยิง มา มี 

กำ ล่ง มากกว่า แล่ ว ก็ อาจ ทำลาย บอ ม ก่าย ให้ พึง ย่อย ยบ ไป ไค้ฉ นใค  จิฅ คา- 
นภาพ ที่ เรา จะ ใช้ บอ งโณั ค่วข องเรา  ก็ฅ อง แข็ง แรง พอ ที่' จะ ก่อ สู้จิฅ คา นุ ภาพ 
ของ คน อื่น ไค้ ฉนน น ถ ไจิค คา นุ ภาพ ของ เขา แรงกว่า ของ เรา จริง  ก็ อาจ 

ทำลาย เครื่อง บอ งก, น เขา มา ถึง ฅวเ รา ไค้ เหมือน กน. 


บท ที่  ๔ 


จิต ตา นุ ภาพ บ่ง คบ เคราะห์ กรรม 

ลํท ธิทุ กอํ น ย่อม มี หล, ก เหมือน ก่น เ บน อย่าง เคียว  คือ ว่า  ผล ที่งห ลาย 
ด* อง มา จาก เหตุ  จะ เกิด ผล ขน โดย ไม่ มี เหตุ หา ไค้ ไม่  หล กอ" นํนึ่ดู เบน ของ พง 
ง่าย  เข ไ ใจ ง่าย  แด่ เมื่อ เรา มา ถึง บญ หา เรื่อง เหตุผล เนื่อง ถึง กิน เข ไ แล ไ}  ก็ 
กลาย เบ็่น เรื่อง ยาก ที่ สุด,  เพราะ ถา เ รา ลา มารถ กน กวา หา เหตุ ของ ผล ที่ เกิด 

ขน ได้ ทุก อ น แล9 ว ชีวิฅ ก็- จะ กลาย เบน ของ สะดวก ยง กว่า ที่เบ็่ นอ ยู่, ใน บด น 

กล่าว คือ เรา เพียง แด่ พยายาม ก่อ เหตุ ซึ่ง จะ ให้ เกิด ผล ที่ดี  และ ระงํ บ เหตุ ที่ จะ 
ให้ เกิด ผล ร ไย  เพียง เท่า น ซีวิฅ ของ เรา ก็ จะ ราบ รื่น ดง แด่ เกิด จน ฅาย ไม่ ประสบ 
สง ที่ ขด ของ.  แด่ การที่ ชีว่ฅ ของ เรา ไม่ สะดวก เสมอ ไป  เรา ดอง ประสบ 

อุปสรรค อยู่ บ่อย  ทุ  เรา ดอง ไค้ รบ ผล ร ไย ซึ่ง เรา ไม่ นึก ผน ว่า จะ ไค้ร่ บ่  ความ 
คืที่เ รา ทำ ไม่ ให้ ผล เห็น ทน ดา  คง นึก็เ บน เพราะ ว่า  เรา หา เหตุ ของ ผล ไม่ ได้ 
ทุก อ้น  เรา รู้ ไม่ เท่า ถึง การณ์ ว่า  ผล ที่ เกิด ด่งนึ มี เหตุ เนื่อง มา จาก อะไร, 

บญ หา เรื่อง เหตุผล เนื่อง ถึง อ้น จึง เบน บญ หา อ้น ยาก ยี่ งด ว่ยป ระ การ ฉะ นื่. 

ลอง หยิบ ยก เอา ความ เบน ไป ใน ซิ, วิด ของ กน หลาย  ทุ  กน ที่ เรา รู้จึก 
ขน มา พิจารณา  คน คน หนึ่ง เกิด ใน ดร ะกูล ดํ่า  ไม่ ไค้ร้ บ่ การ ศึกษา คืวิ เศษ 

แด่ กล บ่เมี ส ดิบ ญญา สามารถ นำ ดนฃ นสู่ฃ นสูง  เบน ที่ รก ใคร่ นํบ่ถึ ธ ของ คน 

ที่งห ลาย  ทำ ประ โย ชนํอ้ นยี่ง ใหญ่ แก่ หมู่ คณะ และ บ ไน เมือง  หรือ ดล อด ถึง 
โลก ที่ งอน,  อีก คน หนึ่ง เบน จำพวก เกิด ใน เปล ทอง  แด่ พอ อ้า ปาก รอง กรง 


๑๓ & 


แรก ที ลืม คา เห็น โลก ก็ มี^ๅ นะ อ้น งด งามอยู่ คอย ถ้า  ไค้ ร4 บก วาม อบรม ศึกษา 
ใน สำ นก ทีดีที สุด  แค่ ไม่ สามารถ อุ้ม ชู เกีย รคก่ กด ของ คน  และ ทำ ประโยชน์ 

แก่ฅ ว เอง  หรือ แก่ ใคร  "I  ไค้  กล ไม่ ทำ ชีวิฅ และ เครื่อง เชิด ชู อนมี อยู่ รอบ  ๆ 
ขาง  ให้ ก ลาย เบน' ว่คถุ ที่ ปราศจาก ค่า,  นำ กวา มอ ไ] ยศ อดสู มา ให้ แก่ วงศ์ วาร 
อีก กน หนึ่ง ประกอบ อาชีพ ที, สุ จริฅ  กระทำ กวา มคี มา คลอ ค กาล  แค่ เกิค ภ ย 
พิบฅ มา ล ไง ผลาญ สง ซึ่ง ก่อ ร่าง สร ไง ทำ ม ไค ไ ครึ่ง ชีวิฅ น1 นจน หมด สน  หรือ 

มิ ฉะ นํ้นก็ มี ; ฐานะ คง เดิม ไม่ สูง เค่น ขน' ไค้ เหมือน คน อื่น  ‘สุ,  อีก คน หนึ่ง กระทำ 
ความ ชี วจน ใคร' สุ  ก็ ทราบ  แค่ กลบ ไค้ รบ ผลคี เลิศ ลอย อยู่ คลอ คชีวิ ค,  สง 
เหล่า นึ่จะ คอ งมีเ หฅุ  ผล ที่ดี  จะ คอ งเกิ ค จาก เห คุที่คี  และ ผล ที1 รำ ย, จะ ก่อ ง 
เกิค จาก เห คุที่ร่ าย  การที่ เห คุ ราย จะ มา ให้ ผลดี  หรือ เห คุดี จะ มา ให้ ผล ร ไย 

นน  ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  แค่ การที่ ชีวิค ของ มนุษย์ เบน ไป ไค้ ค่าง' สุ  ก่ง กล่าว 
มา ข ไง ก่น  จน เรา เห็น เบ็่น การ แปลก ประหลาด ถึง ก ไม่ เฃไ ใจ ไม่ ไค้ เลย นึ่น  ก็ 
เบน เพราะ เรา มา หา เห คุ อ้น แท้ จริง ของ ผล นึ่น  'สุ  ไม่ ไค้  และ โดย เห คุนึ่เ อง 
บญ หา เรื่อง เห คุ ผล เนื่อง ถึง อ้น นึ่  จึง เบน บญ หา ที่ ยาก นก หนา. 

เพราะ เรา ไม่ สามารถ จะ หา เห คุที่ ให้ เกิด ผล ไค้ ทุก อนนึ่ เอง  จึง เกิด มี 
คำ  ๒ คำ ขน ใน ทุก' สุ  ภาษา ของ มนุษย์ ทํว โลก ว่า  “เครา ะห็ดี  และ  เกราะ ห็ 

ราย,,  และ' ใน บ กน  เรา ก็เฃ ไ ใจ ไค้ ว่า  คำ ว่า  “เครา ะห็ดี  กบ  เครา ะห็ร ไย,, 
น น เรา ใช้ พูด เมื่อ เวลา เรา หา เห คุ ของ ผล ที่ เกิด ฃนน น ไม่ ไค้,  และ เมื่อ เรา 
ก่อ ง ยอม ริ บ' ว1 า เครา ะห็ดี เกราะ ห็รำย เบ็่น ธรรม ชา ดิที่มี อยู่ ใน โลก ก่ง น แก่ ว 
เรา กิจ ะ ก่อ ง แสวง หา เครื่อง มือ สำ หร้ บชีก นำ เอา เครา ะห็ดี เข า มา หา  และ 


ขบ ไล่ เอา เครา ะ หรา ยอ อก ไป  ขอ ความ ที่ บรรยาย ใน บท ที่  ๔ น จึง จะ แบ่ง 
เบน  ๒ คอน ก่อน  คือ  ะ— 

๑.  เด รอง มอ ที่อะ ชพีเ นำ เอา เคราะห์ ดี เบา มา 

ใน ชน แรก ค อง ถือ ว่า  ความ พยายาม เบน เครื่อง มือ อ0 น่แน่ นอน ที่สุค 
สำ หรบ จะ ชก นำ เอา เคราะห์ คืเฃ ามา  คน ที่มีล ไาษ ณะเ ขม แข็ง ไม่ ทอ ถอย 

กระทำ การ ทุก สง ทุกอย่าง โค ย หน ไไ แน่น ระ มํค ระ ว ไ)  เชื่อ แน่ ใน ความ พาก 

เพียร บาก บ่น ของ ค้วิ  ค้งนึ่  มใไ จะ เบน กน เคราะห์ ดี อยู่ เสมอ  น เบน หล ไาที่ 
แน่ นอน ที่สุค  และ นอก จาก ความ พยายาม แล ว เรา จ0 าคไ วง ถือ หล ไ] สำ คญ 
อีก  ๒ ประการ  คือ  ะ — - 

(๑)  ให้ มี ความ มุ่ง หมาย  และ 
( ๒ ) อย่า ให้ นึก ถึง เคราะห์ ร้าย. 

ความ มุ่ง หมาย ที่ แน่ว แน่ ว่า  เรา ฅ็อง การ ผล อ' นใค ใน ชีวิค น1 น เบน 

เครื่อง ชไไ จูง ให้ เรา ก ไว หน ไก ระ ทำ การ ทุกอย่าง ได้ โค ย สะ ค วก  และ บรรลุ ผล 
ที่ ค อง ประสงค์ อยู่ โค ย มาก  ความ มุ่ง หมาย เบน เครื่อง ชก น่า ให้ เรา กระทำ, 

ไม่ แค่ เพียง คิค  เพราะ ถไคิ ค มาก แค่ ไม่ รู้จไ ไ ทำ อะไร เลย ก็ หา ประโยชน์ มิ ไค้ 

ค้ว่ย เห ฅุนึ จึง ไม่ น่า ประ หลา ค ใจ  ที่ คน คน หนึ่ง เบ็่ นนํก ปราชญ์ ราช บ้ณฑิ ฅมี 
ความ รู้ ชื่น สูง  แค่ จะ เลย งชีวิ ค ของ คน เอง ก็ทง ยาก  ส่วน อีก กน หนึ่ง มี ความ รู้ 
นอ ยก ว่า  กลบ มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ชีวิค ของ คน เจริญ ขน ไค้ ดี ยง กว่า  ท1 งนึ่ก็ 

เพราะ คน ที่ เบน ป ราช ญมว แค่น งคิค  อนเ บน ลก่ ษณะ ของ กน ที่ ปราศจาก 

กวา มม่ง หมาย  และ ย่งคิ ค ไป ก็ ยง มี วิจิกิจฉา เขา มา ครอบ งำ มาก ขน ทกที  ไม่ 


๑๓ ๓) 


สามารถ จะ ทำ อะไร ลง ไป ไค้ เบน ชื่น เบน อ้น  แค่ คน ที่มืก วาม รู้ นอ ยก ว่าน นลง 
มือ ทำ ที เดียว  โดย มุ่ง ค่อ ผล อ้น ใด อ ไ^ หนึ่ง เบน แน่ นอน.  การที่ ลง มือ ทำ  ไม่ 
แค่ นง คิด เปล่า  ๆ และ ไม่ ยอม ปล่อย ให้ วิจิกิจฉา เขา มา เบน เจ ไ เรือ นนึ่เ อง 

ที เบน เครึ่ อง มือ ส ไอ้ พ ช่วย ให้ มนุษย์ บรรลุ ผล ที่ฅน ค อง ประสงค์  มืนิ ยาย ที่ 
น่า พง  เล่า ถึง แม่ ห่าน  ที่ สอน ให้ ลูก ห่าน เดีน  ลูก ห่าน ก่อนที1 จะ ออก เดิน 

ถาม แม่ ว่า  “ฉน่ จะ เดิน อย่าง ไร  จะ กำ' วดี น ซ่า ย ก่อน  หรือ ดีนฃ วา ก่อน  จะ 
อ้อ ง เดิน เอียง ฅวิห รือฅ ะ งอ้วิ ฅรง  จะ ฅอง ทอด คอ ให้ ยาว หรือ ค่ง กอ ให้ ค รง  ” 

แม่ ห่าน คอบ ว่า  “เลิก คิค เสีย ทีเถิ ค เดิน ไป กิ แลวิ ก่น,, 

“ ความ มุ่ง หมาย จำ ค อง ให้ สูง ไว้ เสมอ  ” นึ่เ บน คำ แนะ นำ ของ 

คา เนกี  มหา เศร ษ 5 อ เม ริก, น ผู้' หนึ่ง  กล่าว คือ  การที่ เรา ค่งที่ หมาย ไว้ ให้ 

สูง น น จะ ทำ ให้ เรา มืค วาม พยายาม อย่าง สูง คํวย  ถึง แม้ เรา จะ มิ ไค้ บรรลุ ผล 
เท่า ขีด ที, หมาย ไว้  เพียง แค่ บรรลุ คํ่า ก' ว่า หน่อย กิ ยงดี  แค่ ทว่า การที่ เรา จะ 

ก ไว ไป สู่ ผล ที่ เรา มุ่ง หมาย นึ่น  จะ คอ งก ไว อย่าง ระ มด ระ วง  ไม่ ก ไว ให้ ผิด 
ควร ใช้ ปฏิปทา อย่าง ภา ษิคที่ น่า ใส่ ใจ อยู่ ขอ หนึ่ง ว่า  44  เวลา เดิน ให้ เหลือบ คา 
ขน บน พา  และ ใหเ ทา เหย ยบ ดิน  (1ฬ31*01ว01:  168  ^611X311  (ว161  61:  163  ]ว16(1ร 
8111-  13  1:61-16  ” ) กล่าว คือ  เรา ควร จะ มี ปรารถนา ให้ สูง อยู่ เสมอ  แค่ จะ ค อง 
ระ มด ระ วง มิ ให้ เดิน พ ลา อ. 

ใน ประ การที่  ๒ ที, ว่า  อย่า นึก ถึง เคราะห์ ร ไย น1 น กิ เพราะ มืหอ้ ก 
ที่ เชื่อ ไค้ แน่ นอน ว่า  เมื่อ เรา นึก ถึง สง ใด มาก  สง นนย่ อม มา ถึง เข' ไว้ นหนึ ง 
ถไ เรา นึก ถึง เคราะห์ ร ไย อยู่ เสมอ  เคราะห์ ร ไย กิ คง มา ถึง เข ไ จริง  ๆ.  ควย 

เห ฅนึ่  เรา ควร พยายาม ที่ จะ ไม่ นึก ถึง  พูด ถึง เคราะห์ ร ไย เสีย เลย  ควร ระลึก 


๑๓ ฝ 


ถึง เคราะห์ ดี.  พูค แค่ ทาง ที่ดี  ทำ การ ทุกอย่าง ที่ จะ นำ ไป สู่ กวา มดี ความ เจริญ 
โค ย ไม่ นำ พา  กล ไ) ว่า เรา จะ ประสบ เคราะห์ ร ไย  และ นอก จา กน น ดอง มี 
ความ เชื่อ แน่ ใน ค่ว ว่า  เรา มีจิค ฅานุ ภาพ เบน ประหนึ่ง กำแพง แก ไ บอ งก น 

ดวิ  ซึ่ง เคราะห์ ร ไย ที่งห ลาย จะ เข ไ มา ไม่ ไค้  แค่ ก็ มี ประ ฅูเ บด' ไว้ สำ หร่ บ' ให้ 
เคราะห์ ดี เดิน เข ไ มา  ควร ระลึก เช่น นึ่  ใน เวลา นอน กรง หนึ่ง  และ เวลา คน 
เซา อีก กรง หนึ่ง  ค่งนึ่  เรา ก็ จะ มี ทาง ประสบ เคราะห์ ดี ไค้ มาก.  โลก เรา 

เปรียบ เหมือน กระจก ส่อง หน ไ ซึ่ง ถ ไ เรา ยม เรา ก็ จะ เห็น ความ ยม แยม ใน 

กระจก  ถไ หาก เรา บง บูด  หน ไ ใน กระจก ก็ จะ พลอย บง ไป ควย,  มนุษย์ เรา 
คิด อย่าง ใด  มก จะ ไค้ อย่าง น น เสมอ. 


๒.  เครื่อง มอ ทึ่บ ไ] ไล่ เครา ะหรำยอ อก ไป 

ด ราบ ใด ที่เ ราย ไ หา เห ดุ ของ ผล ทุก อไเ ไม่ ไค้  ดร าบนึ่ น เรา อี งด อง 
ใช้ คำ ว่า เคราะห์ ร ไย เบน เครื่อง ขนาน นาม ภํยพิ บิด ซึง เกิด ขน  โดย ที่ เรา คน หา 
ไม่ ไค้ ว่า อะไร เบน เห ดุ  คน เรา ทุก กน ย่อม ประสบ สิง ซึ่ง เรา เรียก ว่า เคราะห์ 

ร ไย อยู่ ไม่ มาก ก็ นอ ย แค่ เคราะห์ ร ไย น2 น ถไเ รา ไม่ ยอม แพ้ มน แล ว มน ก็ 
ไม่ กล ไร ไย กบ เรา มาก  เรา อาจ ค่อสู้ ขบ ไล่ มน ออก ไป ไค้  และ การที่ จะ อธิบาย 
ถึง วิธี ขบ ไล่ เคราะห์ ร ไย น น จำ เบน ดอง ทำ ขอ เปรียบ เทียบ ขน ดุสไ าฃอี หนึ่ง 

คงนึ่  ะ — 


สม มคิ ว่า เรีอ ใหญ่ แล่น ไป คลา งม บา สมุทร  เกิด คลื่น ลม ร ไย  ซึ่ง 

สามารถ จะ ทำ ให้ เรือ อบ ปาง ไค้  อี บิด' น เรือ จะ ควร ทำ อย่าง ไร 


( ๑ ) จะ ค อง ไม่ ใจ เสีย,  เชื่อ แน่ ใน ความ รู้ ความ สามารถ ของ ก่ว 

รวบ รวม กำ ล่ง เรือ  แ ละ กำ ลง คน1 ให้ พ รง พรื อม 

( ๒ ) คง เข็ม ทิศ ให้คี  และ ให้ ทราบ แน่ ว่าล่ วจะ ไป ทาง ไหน  และ 

( ๓ ) ใช้ ความ ระมํ คระ วง ให้ มาก ขน  และ กุม หาง เสือ ให้ คี, 

เมื่อ ทำ ดไน่ ก็มื โอกาส ที่ จะ รอ ดอน ครา ย ไค้  อย่าง ไร โเคี  ก ไ] ก่น จะ 
ปล่อย ให้ เรือ ล่อง ลอย ไป คาม บุญ คาม กรรม  ไม่ ทำ การ ค่อสู้ คลื่น ลม เลย น น 

ไม่ ไค้ เบน อไเ ขาด. 

สำ ห ร, บ่ก่ว มนุษย์ ก็ เช่น เดียว ก่น  เมื่อ เกิด ภ ไ] พบ, คอน ใด ขน  เรา จะ 
งอ มือ งอ เท ไป ล่อ ยคว ไป คาม เคราะห์ กรร มน1 น ไม่ ควร เลย  ถา ใคร ทำ ก่ง น น 
ก ไม่ มืล่ก ษณะ เบน มนุษย์  เพราะ ธรรมดา มนุษย์ จะ ค ไง รู้จไ ค่อสู้ บี่อง ล่น ก่ว่ 
ไม่ ยอม ให้ ใคร มา ข่ม เหง เล่น คาม ชอบ ใจ  และ ทาง ที่ เรา จะ ค่อสู้ ก ไม่ เคราะห์ น1 น 
ก คอ  ะ — 

( ๑ ) จะ ก่อ ง สงบ ใจ ไม่ ให้ คื่นเ ก่น  ไว้ ใจ ควและ เชื่อ แน่ ว่า เรา มี 

จิฅ คา นุ ภาพ เบน เครื่อง มือ,  รวม กำ ล ไส คิบญ ญาฃ องเรา ให้ พร ไพ รอม  เช่น 
เคียว กบ นาย เรือ ที่' ไม่ รู้จ่โ ไ ใจ เสีย  รวบ รวม กำ ล่ง เรือ และ กำ ล่ง คน ให้ บริบูรณ์ 

( ๒ ) ก่อ ง ยึด ที่ หมาย ให้ แน่น  กล่าว คือ ระลึก ถึง ผล ที่ เรา ก่อ ง การ 

บรรลุ น1 นให้ แน่ว แน่ย์ งข็น  เปรียบ เสมือน นาย เรือ ที่ ล่ง เข็ม ทิศ ให้ ค รง  และ 
ให้ รู้แน่ ว่า จะ ค องการ ให้ เรือ บ่าย เบี่ยง ไป ทาง ไหน  และ 

( ๓ ) ใช้ ความ ระ ม่ด ระ ล่ง ให้ มาก ยึงก ว่า เมื่อ ก่อน จะ เกิด เห คร ไย อีก 
หลาย เท่า  และ ความ วินิจ ฉไที่ ถูก คอ ง น่า ทาง ปฏิป ค ของ เรา  เหมือน อย่าง 
หาง เสือ เรือ ที่ จะ ช่วย ให้ เรือ บ่าย เบี่ยง ไป ทาง ทิศ ที่ ล่อง การ จะ ไป. 


๑๔๐ 


นอก จาก น1 น ย,’ งิมื ปฏิปทา ที่' จะฅ อง คำ เนิน อีก  ๒ ประการ  คือ  ะ — - 

๑.  ถไ เห็น ว่า จะ ต่อสู้ ไม่ ไค้ แน่  ก็' จำ เบน กอง รักษา สง ที่ เรา สามารถ 
รก ษา' ใ ก็' ไว้ ให้ ม, น คง  เปรียบ เสมือน เกิค ไฟ ไหม้ บ่า น บ่า ไม่ สามารถ จะ บ่อ ง 
กน สื่งทุ กอ ย่าง ใน บ่า นให็ พ นอก คืภย ไค้ แบ่ว  ก็ ควร พยายาม รํโเ ษา แต่ สง ที่ จะ 
รก ษา ไค้  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ไม่ ควร ว่ง หนี  หรือ ทอ คที่ง ความ พยายาม เสีย หมก 

ท งอน.  จอม พล ยอ ฟรี  แม่ ท ไฟ รง เศส เมื่อ ฅอน บ่น มหา สงคราม  ออก คำ สง 
ใน เวลา บ่ บ ขน  ขณะ ที่ กอง บ่ พ เยอ รม้น่ จะ เขา ถึง ปารีส ว่า  “ทหาร คน ใคที่ บ่าว 
หนา ไป ไม่ ไค้  ให้ ยอม กายอยู่ กบ ที่ แต่มิ ให้ ถอย ห บ่ง เลย เบน อ, น ขาด’  คำ บ่ง 
อํ น นีไค้ ผลดี ถึง กบ กอง บ่ พึฝรํ งิเศ สรบ กอง บ่ พึเย อร มน อยู่’ ใค้  และ โฉม หนา 

ของ การ สงคราม ก็ เปลี่ยน แปลง กง แก่น นมา จน เกือบ จะ น่บ่ ไค้ ว่า  คำ ส งอน น 
อน เดียว ที่ ช่วย ประเทศ ฝ รง เศส ให้ รอด มือ เยอ รมื น.  โดย เห ฅุนี  เห กุ รำ ย 

ทุกๆ  อนที่ เกิด ขน กบ เรา  ถา เรา ไม่ สามารถ จะ กาว หนา ไป ไค้ จริงๆ  ก็ จง 
พยายาม ริก ษาสี งที่เ รา ไค้ ไว้ แบ่ว่ ให้ อยู่ คง ที่  แต่ อย่า ถอย หนี เลย เบ่ นอน ขาด. 

๒.  อย่า มวบ่ งวล เสียดาย  ใน สีงที่ เสีย ไป แลว่ เลย  เพราะ ความ 

บ่ง วล เสียดาย เช่น น เบ่น เครื่อง ทำลาย ความ สุข ของ เรา เอง  คน ที่ ชอบ บ่น 

อยู่ เสมอ ว่า  “บ่า เม่ เกิด เห กุอน่ น นขน  บ่า นนฉิ นก็ดี เสีย แล ว”  หรือ  “ บ่า 
ไม่มื ใคร แก บ่ง  บ่า นนีฉิ น่ก็ รวย เสีย แล ว ’ หรือ  ‘'บ่า ฉิน ไม่ เสีย คำ หมอ ค่า ยา 
กง รอย  บ่า นนีฉิ นก็มื เงิน ครบ0 บ่น,,  บ่ง น เลย เบ่ นอน ขาด  พึง ทำ ก วเ บ่น กน 
ที่ มอง เห็น แต่ส์ งที่ดี  (0^1๓1516)  คือ ให้ แล เห็น ว่า เห กุ การณ์ ท1 ง หลาย ที่ เกิด 
ขน แก่ เรา  ย่อม เกิด ขน เพื่อ ความ ดี สำ หรบ เรา ที่งน น เช่น  บ่า สอบ ไล่ กก 
ก็ ให้ คิด เห็น ว่าเ บ่น ทาง ดีที่เ รา จะ ไค้ เรียน ซา ให็รู้ ดี ยง ขน,  บ่า บ่วย ไข้ ก็ กอง คิด 
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ว่า คีทีเ บน บท เรียน  ให้ เรา รู้จํ กร ะวไ คํวด่ อ' ใป ภาย หนา , ถา คำ ขาย ขา ค ทุน ก็ 
ดอง คิคว่ าคที ทำ ให้ เรา รู้ ชด ว่า  เรา ควร จะ จด การ คำ ขาย อย่าง ไร,  คำ ถูก กค 
โกง ฉอฉ ล ก็ ดอง คิด ว่า เบ็น ทาง ดีทีเ รา จะ ไค้ รู้จ่ก หนา คน  และ เบน เครื่อง 
สอน ใจ ให้ เรา คิด รอบ กอบ,  คำ ถูก บง คํ บ ให้' ไป อยู่ บา  ก็คํ อง คิด ว่า ดีที่ จะ ไค้รํ บ 
ความ สน โด ษ,  คำ ถูก บ่ง กบ ให้ ไป อยู่ ภาย ใน กรุง  ก็ ดอง คิด ว่า ดีที่เ รา จะ ไค้ 

ศึกษา เห็น ความ รุ่งเรือง  ๆลๆ  ๆลๆ  คนที, คิด ไค้ ค ไน  จะ ไม่ รู้จ่ก เครา ะห็รื าย 
เลย ใน ชี วิด. 

ฉิต ตา นุ ภาษ บง คํบ เหตุ กา รณ 

ดาม ที่ กล่าว มา แล ว เบน เรื่อ งจิฅ ดา นุ ภาพ  บ่งคํ บ่ เกราะ ห็กร รม 

ของ ฅว ซึง ผู้ อ่าน จะ แล เห็น ไค้ ว่า  ไม่ ใช่ ของ พิสดาร เหลือ เชื่อ  แท้ จริง เบน 
ควย อำนาจ ห่วใ จอน เดียว ที่ จะ ฅ่อสู้ ให้ เครา ะห็ ราย สงบ หาย ไป ไค้  หรือ อย่าง 
นอ ยก็ ผ่อน หน กให้ เบ็1 น เบา  ครา วน เรา พิจารณา ด่อ ไป ถึง อำนาจ ดวง จิฅ 

ของ มนุษย์ ที จะ เปลี่ยน แปลง เห ดุ การณ์  ของ บาน,  เมือง,  ประเทศ  และ ของ 
โลก ไค้ เพียง ไร. 

เมื่อ เรา ยอม รบ ว่า ความ คิด ของ คน ที่ รุนแรง พอ  และ  เบน ไป ดาม 

หล, ก เกณฑ์ ที่ กล่าว มา ขา งด นนึ่น  อาจ เกิด ผล เปลี่ยน แปลง เห ดุ การณ์ สำ หรื บ่ 

คํวก นนํ้น ไค้ แคํว  เรา ก็ จะ ดอง ยอม รบ ด่อ ไป ว่า  เมื่อ คน หลาย คนมื ความ คิด 
อย่าง เดียว ก่น  มืค วาม ปรารถนา รุนแรง ใน ผล อนใ คอ' น หนึ่ง  ก็ อาจ เกิด เห ดุ 
การณ์ บน ดาล ให้ เบน ไป ดาม ความ คิคน น ไค้.  มหา สงคราม ที่ แลว่ มากระ ทำ 

ให้ ภา ษิฅ ที่' ว่า  “แม้ หวง ฅํ้งส งบ จง เฅรื ยม รบ ให้ พร อม สรร พี  (ร!  1 ซ.  V6ซx  1 ซ 
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1ว^  131*613^1:6  1*  21161-1-6)  ” นี่ น เสื่อม กลาย ความ นิยม ลง เบน อํน มาก 

เพราะ ว่า การ ที สงคราม ไค้ ระเบิด ขน  ก็ค่วิ ย ต่าง ผาย ต่าง เฅรื ยม รบ  และ ต่าง 
ผาย ต่าง นึก ถึง การ สงคราม ชิง อำนาจ กน อยู่ คลอ ค กาล.  มา ถึง สม ยน  ประ- 
สา ส โน บาย ของ โลก จึง หน ไป ทาง ทื่จะ ลค กำ ล ไ) รบ ใ หน4 อย ลง  เหลือ' ไว้ แต่ ที่ 

เพียง พอ สำ หรบ บอ ง กน บาน เมือง  ไม่ ใช่ เพื่อ เฅรี ยม รบ รุกราน ใคร  และ 

นอก จาก น1 น ย ไพ ยา ยาม พูด ถึง สน ดิภา พ พยายาม กระทำ ให้ ประชาชน ใผ 
ใจ ใน ความ สงบ มาก ขน ทุกที.  เรา จะ เห็น ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  บุคคล ผู้ ใด เบน 
ที ริก ของ กน ทงห ลาย  และ มืคน โดย มาก สรรเสริญ เจริญ พร  บุคคล ผู้นี่ แมก 
จะมื อายุ ยืน ปราศจาก โรค ภ ย ไค้ ร ไม่ ความ สุข ความ เจริญ อยู่ เสมอ  แค่? ใ รง 
กน ขาม  ผู้ทีก นหม่ มาก เกลียด ชิง แช่ง ชไา หไ ไก ระดู กก อยนิ บว่น ดาย อยู่  มก 
จะ ดาย เร็ว ไค้ จริง  ทุ  หรือ มิ ฉะ นนก็ เกิด เห ฅุร ไย อะไร ขน  ให้ มือ' น เบน ไป 

ต่าง  ทุ  โดย ที มนุษย์ ไม่ ดอง ลง มือ ทำ ราย,  นี่ เบน กฎ ของ ธรรม ชาดิ  ซึ่ง ถึง 
หาก จะ  มืฃอ ยก เวน บาง ก็ ไม่ สู้ มาก นึก. 

ควง จิดเ บน สง ทีม อำนาจ  ถา เจ ไข อง รู้ จก ผก ฝน ปลุก อำนาจ เก่า ให้ 

ดื่น ขน  และ หา อำนาจ ใหม่ เข ไม าเพี ม เดิม  การ ศึกษา วิชา เกี่ยว กบ ดวง จิด 

เบน การ ศึกษา ที ลง ทุน น่อย ที สุด  แต่ ไค้ ผล กำไร มาก ที สุด. 
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